Kas yra Vilniaus visuomenés sveikatos biuras ,,Vilnius sveikiau“?
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Kas yra Vilniaus visuomenés sveikatos biuras?

Vilniaus visuomeneés sveikatos biuras vadinasi

Vilnius sveikiau.

Toliau Vilniaus visuomeneés sveikatos biurg

vadinsime Biuru.
Biuras yra jstaiga,

kuri ripinasi Vilniaus miesto Zmoniy sveikata.

Biuro darbuotojai rpinasi:
e proto sveikata,
e kad Zmoneés valgyty sveikg maista,
e kad Zmoneés sportuoty ir judéty,
e kad zmonés iSvengty traumuy,
pavyzdZziui, kojos llziy,

e kad zmoneés negerty alkoholio

arba nertkyty,

e kad zmonés maziau sirgty.

Ko nori Biuro darbuotojai?

Biuro darbuotojai nori:
e padéti kiekvienam zmogui Vilniuje
gyventi sveikai,

e kad Vilniaus gyventojai gyventy ilgiau.




Ka Biuras daro?

Biuras:

¢ stiprina zmoniy sveikata.
Pavyzdziui, biuras pasako Zmonéms,

ka reikia daryti, kad zmonés gyventy sveikiau.

e saugo sveikatg mokyklose ir darzeliuose.

Pavyzdziui, stiprina Vilniaus vaiky ir mokiniy sveikatg.
e stebi, kaip Zmonéms sekasi gyventi sveikiau.
PavyzdZziui, tikrina, kg Vilniaus gyventojai

Zino apie sveikata.

e tikrina, kaip jauciasi Vilniaus gyventojai.

Ko nori Biuras?

Biuras nori, kad Vilnius tapty

sveikiausiu miestu Europoje.




Kaip stengiasi dirbti Biuro darbuotojai?

Biuro darbuotojai:

e rdpinasi kilno ir proto sveikata,
o tiki, kad kiekvienas Zzmogus yra svarbus,
e klauso, mato ir supranta gyventojus,

e kiekvieng dieng stengiasi dirbi kuo geriau,

e dirba tai, kg moka,
e dirba gerai,
e dalinasi savo Ziniomis ir patirtimi

su kitais zmonémis.

Kaip Biuras neleidzia, kad Jusy sveikatai

atsitikty blogi dalykai?

Biuras:
e rUpinasi Jusy Sirdies ir kraujagysliy sveikata.
Kraujagyslés yra musy kine.
Jomis teka kraujas,

e pasakoja, kaip neapsinuodyti alkoholiu.

PavyzdZziui, pasakoja, kaip alkoholj vartoti atsakingai,
e moko apie plaukimo pavojus.

Pavyzdziui, jeigu plaukiojame neatsargiai,

vandenyje galime paskesti,
e dirba, kad kuo maziau zmoniy noréty nusizudyti.

Nusizudyti reiSkia, kad zmogus pats nori atimti sau gyvybe.



Koks Biuro adresas?

Biuro adresas yra Mikalojaus Konstantino Ciurlionio gatvé 100,

Vingio parko Estrada, Vilnius.

Koks Biuro darbo laikas?

Biuras dirba:
e pirmadien;j \
nuo 7 valandos 30 minuciy iki 16 valandos 30 minuciy,
e antradien]
nuo 7 valandos 30 minuciy iki 16 valandos 30 minuciy,
e treCiadienj
nuo 7 valandos 30 minuciy iki 16 valandos 30 minuciu,
e ketvirtadien;j
nuo 7 valandos 30 minuciy iki 16 valandos 30 minuciu,
e penktadien]

nuo 7 valandos 30 minuciy iki 15 valandos 15 minuciy.

Biuras turi piety pertrauka.
Pertrauka tesiasi nuo 11 valandos 30 minuciy
iki 12 valandos 15 minuciy.

Tada Biuro darbuotojai nedirba.



Kaip galima su susisiekti Biuru?

Jeigu norite su Biuru susisiekti:
e galite paraSyti Biurui elektroninj laiSka.

Biuro elektroninio pasto adresas yra info@vvsb.lt,

e galite paskambinti Biurui.
Biuro telefonas yra +370 652 07020.



Tekstg parengeé: Darmintas Motiejinas
Tekstg vertino: Rytis Vaitulionis.
Teksto vertinimg koordinavo: Viktorija Pilibaitiené.
Tekstg redagavo:
o Miglé Baltrinaite,

e Agné Zuperkaité.



