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#Vilnius sveikiau®”
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Mieli kolegos, partneriai
ir Vilniaus gyventojai,

Su dziaugsmu ir dékingumu pristatau Jums

Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro ,Vilnius sveikiau” 2024 m. veiklos ataskaita.
Atsigrezdami j praéjusius metus, norime pasidziaugti
pazanga, kurig pasiekéme kurdami sveikesnj ir
atsparesnj miesta, bei prisimename iSSukius, kuriuos
jveikéme kartu su komanda.

2024 m. teséme savo pagrinding misijg - gerinti visy

Vilniuje gyvenanciy ir dirbanciy Zmoniy sveikatg ir pailginti vidutine vilniecCiy
gyvenimo trukme. Masy pastangos buvo buvo skirtos ne tik gerinti visuomeneés
sveikatos iSSUkiy sprendimus, bet ir skatinti gyventi tvariai, kas turés ilgalaike
naudg ateities kartoms. Glaudziai bendradarbiavome su bendruomene, sveikatos
prieziaros paslaugy teikéjais, miesto partneriais ir verslais siekdami, kad musy
iniciatyvos ir programos bty kiekvienam prieinamos ir veiksmingos.

Si ataskaita apZvelgia strategines kryptis, formavusias masy veiklg 2024 m.,

ir pagrindinius pasiekimus. Tai taip pat - priminimas, kad visuomenés sveikata -
bendras musy visy rapestis. Esame dékingi kiekvienam asmeniui ir organizacijai,
kurie prisidéjo prie musy vizijos kurti sveikesnj Vilniy.

Esu jsitikinusi, kad tai, kg pasiekéme, toliau formuos sveikesne ateitj visiems
musy miesto gyventojams.
Pagarbiai -

Vilniaus miesto savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro ,Vilnius sveikiau”
laikinai einanti direktoriaus pareigas
Aurelija Siautkuliené

Apie ,Vilnius sveikiau” 2024 m.

«Vilnius sveikiau” 2024 m. veikla
LVilnius sveikiau” renginiai ir komunikacinés kampanijos
Visuomenés sveikatos priezitra ugdymo jstaigose
Visuomeneés sveikatos stiprinimas

Visuomenés sveikatos stebésena

Projektai ir modeliai

Atsiliepimai

~Vilnius sveikiau” 2024 m. veiklos ataskaita
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Vertybes,

kuriomis vadovaujames kiekvieng diena

\ 4

Sveikata Pagarba
Rudpinamés visy fizine, Tikime jasy ir kiekvieno
dvasine ir socialine gerove zmogaus unikalumu

Empatija Augimas
Mokame klausytis, Kiekvieng dieng
pamatyti ir suprasti stengiamés buti geresni,

nei buvome vakar

‘ i
Profesionalumas Bendradarbiavimas
Zinome, kg darome, ir tai Kuriame pasitikejimag

darome atsakingai dalindamiesi ziniomis
ir patirtimi
6 | Apie ,Vilnius sveikiau” 2024 m.
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Vizija Misija
Vilnius - sveikiausia Jkvepti kiekvieng
Europos sostine gyventi sveikiau

Pagrindinis ,Vilniaus sveikiau”
strateginis tikslas:

pailginti vilnie€iy vidutine tikéting gyvenimo trukme

2018 m. 2025 m.

77,5 m. 83,7 m.

Vidutine tiketina gyvenimo trukme

2023 m. Vilniaus miesto gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé padidéjo
1,9 m. ir sieké 79,8 m. (2022 m. - 77.9 m.). Sis rodiklis gerokai virsija Lietuvos
sveikatos strategijos (LSS)* 2025 m. numatytg pasiekti rodiklj - 77,5 m.

81,3 81,5
g 80,6 m—
80,4 80.1 79.8
78,2 77,9
77 77,5
76,5 76,1 75,8
\5'1
74,2
2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.
e E Vilniaus m. sav. Lietuva

*Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d.
nutarimu Nr. XII-964
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2024 metais

¥

Rupinomeés sveikata
ugdymo jstaigose

lgyvendinome

17 614

sveikatos ugdymo ir mokymo

veikly, j kurias jsitrauke

534 385

mokiniai

7
Stebéjome sveikata
ir aplinkag

Prisidéjome prie jrodymais
gristos visuomeneés
sveikatos politikos karimo
ir jgyvendinimo: surinkta
ir iSanalizuotg informacija
naudojome jgyvendindami
testines ir naujas veiklas

it

Stiprinome sveikata

Prisidéjome prie sveikatai palankiy
jgudziy ugdymo ir motyvuodami
gyventi sveikiau vykdéme fizinio

aktyvumo, ligy prevencijos, sveikatai
palankios mitybos, psichikos
sveikatos stiprinimo, priklausomybiy
ir traumatizmo prevencijos veiklas,
kuriose dalyvavo

47 791

vilnietis

& -8
Pletojome bendradarbiavimag 253

Uzmezgéme ir palaikome rysSius su

penkiais sveikatos centrais ir verslo ,,Vi Inius sveikiau” da rbUOtOjai
ar kitomis organizacijomis: Lietuvos . . . g .
sveikatos moksly universitetu StengeSI JUS !kveptl
ir Vilniaus universitetu, Siaurés gyve nti sveikiau

ministry tarybos biuru, ,,Genba
Pharma®, UAB ,Lidl Lietuva” - viso su

46

privaciais ir vieSojo sektoriaus
partneriais

~Vilnius sveikiau” 2024 m. veiklos ataskaita




Didinome atpazjstamumag

48 34 423 15

radijo ir e o
pranesimai e eIl komunikacijos
i i Ziniasklaidoje i
Ziniasklaidoje reportazai kampanijy

Auginome savo auditorija socialinéese medijose

Facebook Instagram Youtube

|sitraukimas padidéjo

+49 %

|sitraukimas padidéjo

+2470 %

Perziaréty valandy
skaicius padidéjo

+45 %

Perziuros padidéjo

+65%

Pasiekiamumas padidéjo

+20 %

Pasiekiamumas padidéjo

+ 280 %

Sekeéjai / prenumeratoriai

Facebook
(% SO ST Y
23 897
Instagram Youtube LinkedIn Naujienlaiskis
() () ()
3614 868 762 >1000
Pasiekiamumas Isitraukimas
426 426 110 709 27743 152 006
vartotojai vartotojai vartotojai vartotojai
355 634 29 135 18 600 5915
vartotojai vartotojai vartotojy vartotojy
2023 2024
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2024 m. skirta ir panaudota lesy

2024 m. skirta lésy (Eur):

18 523,98
198 732,01
926 636,45
7 053 627.41

5890 783,87

Valstybés biudzeto l1éSos
Savivaldybeés biudzeto IéSos
Europos Sajungos léSos

@ ity saltiny 1é30s

~Vilnius sveikiau” 2024 m. veiklos ataskaita

2024 m. panaudota lésy (Eur):

552315
245 000,27
86 274,70

1099 355,09 \

6 849 816,98

5413 663,77

Darbo uzmokestis ir socialinis draudimas

Prekiy ir paslaugy jsigijimo islaidos

Darbdaviy socialiné parama

Kitos iSlaidos kitiems einamiesiems tikslams
Materialiojo ir nematerialiojo turto jsigijimo iSlaidos

| 11






~Vilnius sveikiau” renginiai
ir komunikacinés kampanijos

Vykdéme burnos higienos kampanija (Vasario 27 d.-balandZio 17 d.)

=

»~Uzkalbink laime"”

Toliau teséme kampanijg socialiniame
tinkle .. Instagram®, kur sekéjams
uzdaveme netikétus, pozityvius,

skatinancius susimastyti klausimus. Spaudos 4 10 13
Per metus konferencija, tiesioginés mokomujy jrasy tévams vaizdo jrady apie burnos
228 klausimai minint Pasauling burnos transliacijos apie  (globéjams, rapintojams) sveikatg su visuomenéje
sveikatos dieng burnos sveikatg apie vaiky burnos Zinomais sveikatos specialistais
(daugiau kaip 2 400 perziury, (d_aug|au sveikatg (pasidalinta (gydytojai odontologai, mitybos
o . . 14 naujieny portaly pasidalino kalpvb._OOO su 411 Vilniaus miesto specialistai, psichologai), kurie
»Vilnius sveikiau” virtuvele [ pranedimu spaudai, perzidry) ir rajono savivaldybés buvo paviesinti ,Facebook®,
Socialiniuose tinkluose kiréme GLU 3 reportazai televizijos kanaluose, ugdymo jstaigy .Instagram®, ,.Youtube”
turinj, skirta jkvépti gyventojus 7 1 radijo interviu) bendruomeniy) (daugiau kaip 52 800
gaminti lengvus, sveikatai palankius Wy perzitiry)
receptus, pabrézdami vaisiy ir >
darzoviy naudg sveikatai.
Pasauliné mamy psichikos ~Meilé maistui - pagarba kunui”
IS viso paskelbti PerziGry skaicius sveikatos diena (Geguzés 6 d.)
29 videojrasai 147 556 (Geguzés 1d.) ' Minédami Tarptautine diena be diety organizavome _

renginj ,Meilé maistui - pagarba kanui“, kuriame
kalbéjome apie tai, kodél Zzmonés laikosi diety,
kodél svarbu ir naudinga ugdyti intuityvyjj valgyma

Organizavome
éjima Vilniuje,

Nuotoliné ,.Vilnius sveikiau” prieSpiec¢iy manksta kuriame zygiavo

Kassavaitines tiesiogines fizinio aktyvumo treniruotes daugiau kaip Ir kaip iSmoktiimegautis maistu bei atliepti savo
transliavome ,Facebook” paskyroje. ;‘/OOKS dalyviy. kino poreikius. Daugiau kaip 2 500
ykdéme N ‘i -
tiesiogine diskusijos transliacija. RS RIS el SEite
Permetus Renginyje uztikrinome uzimtuma o
42 jrasai visy amziaus grupiy vaikams bei ~Kartu lengviau )
turinj suaugusiesiems. Renginio (Geguzés 13-19 d.)
125 603 metu uZrintas didelis matomumas Minédami Europos psichikos JInstagram
perziros N bei temos aktualumas Ziniasklaidoje. sveikatos savaite sukaréme socialiniame
» L . . 5 videojrasus, kuriuose apie tinkle
g Transliacijos perziury skaiCius psichikos sveikata kalbéjo 48 925
(7)) 4712 specialistai bei zinomi Zzmonés.  perzidros

14 | .Vilnius sveikiau®” 2024 m. veikla «Vilnius sveikiau” 2024 m. veiklos ataskaita | 15
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~Vilnius sveikiau” renginiai

- - - - -H e Vykdéme kampanija ,.Darzovés

ir komunikacines kampanijos | akvion o omar
= (Liepos 8 d.-rugséjo 5 d.)

Kampanijg sudaré kelios dalys - aktyviai Jsitraukéme j ,Vasara

Birzelis sveikiau” vaiky vasaros stovykly veiklas, kiréme turinj socialinéje
erdvéje, skelbéme informacinj turinj specialiai sukurtame polapyje -
Vykdéme skendimy prevencijos kampanija ,,Vaikai skesta tyliai” (1918 nukreipimy), bendradarbiavome su gydymo jstaigomis bei
(BirZelio 13 d.~liepos 25 d.) mazmenines prekybos tinklu ,Lidl” siekdami didesnio gyventojy
. pasiekiamumo bei sklaidos. Renginyje ,Vasara sveikiau” per zaidima
- - siekéme ugdyti sveikatai palankius vaiky ir paaugliy jprocius ir jgudzius.
! T J Tﬂ\ Suorganizavome 56 renginius Vilniaus mieste, 23 renginius Vilniaus
. e rajone bei baigiamajj renginj Vingio parke, kuriuose bendrai dalyvavo
.Youtube” Pagrindiniai .Facebook” jra8as  Suorganizavome  ,100 baseiny daugiau kaip 2 200 dalyviy. Nufilmavome 6 receptus su nuomones
videojrasai: gaivinimo .Mitai ir faktai 588 plaukimo piknikas” formuotoja Medeina Andriuliene:
5 svarbiausf_os veiksmai. _ apie skepdi_mus“. igadziy renginyje .Instagram* paskyroje e
reko_menvdfnc!jo.s, skestant vaikui Pasieké pamf)kas, dalyvavo 59 011 periiﬁrq video
norint uztikrinti >700 >5500 kuriose 400 . .
vaiky skendimy perziur Srmoni dalyvavo dalyvi .Facebook” paskyroje -
prevencija 4 _zmoniy. - 98 4 33 389
pasidalinimas jrasais
>950 .Youtube” (pasieké vaikai (6-7 m.)
perziury >1 000 Zmoniy).

Vykdéme savizudybiy prevencijos
kampanija ,,Mink uz gyvenima”
(Rugpjacio 10 d.-rugséjo 10 d.)

Rugpjutis

~Pirmoji pagalba”
(BirZelio 25 d.-liepos 3 d.)
Parengéme ir socialiniuose

tinkluose ,Facebook” ir
.Instagram” paskelbéme jrasy

serijg apie pirmajg pagalba.

~Joga netradicinése erdvése”
(Birzelio 23 d.)

Jau penktg vasarg suburéme daugiau
kaip 100 jogos mylétojy ir smalsiy
gyventojy, norinCiy iSbandyti joga
netradiciSkoje Vilniaus vietoje.
Bendradarbiaudami su Lietuvos

Kampanijos metu ,Walk15" programéléje
gyventojai jungési prie iSSukio mindami dviracius
bei vaiksCiodami. ,Walk 15" programéléje
dalinomés psichikos sveikatos, savizudybiy
prevencijos SvieCiamaja informacija. Prie iS§SUkio

Videojrasai - nacionaliniu muziejumi, jogos treniruote organizavome istorinéje prisijungé 1 611 gyventojy ir iki rugséjo 10 d. bendrai buvo surinkta
8 800 vietoje - Vilniaus gynybinés sienos bastéjoje. net 199 050 kilometry. ] .Mink uz gyvenima" uzdaromajj kampanijos
perzidry Renginj jamzinome dronais, kad vilniegiai bet kada galéty vakaro spektaklj ,Nuostabuls dalykai” atéjo 200 ziGrovy. Pasitelkeme

jvairius komunikacinius kanalus: LRT ir LRT Opus radijas, reklama
ACM ekranuose, JCDecaux lauko reklamos kolonose, vaizdo
medziaga asmens sveikatos prieziuros jstaigose, Vilniaus vieSojo
transporto ekranuose, skelbéme jrasus socialiniuose tinkluose
~Facebook” ir ,Instagram”.

sportuoti mégaudamiesi nuostabiais Vilniaus miesto panoramos
vaizdais. Renginio metu nufilmuotas turinys, bendradarbiaujant su
partneriais ,.Semihuman”, 2024 rudenj pasirode socialinéje erdvéje
pavadinimu ,Roziné joga”.

) Sig fizinio aktyvumo kampanijag Ziarékite
sudaré trys vaizdeliai, kuriy video
perzitry skaic€ius visuose
socialiniuose tinkluose -

40 086

16 | .Vilnius sveikiau” 2024 m. veikla «Vilnius sveikiau” 2024 m. veiklos ataskaita | 17

.Facebook" jraai - .Instagram" jrasai - [E Ziarékite
98 004 67 204 video

perzidros perziaros



https://www.youtube.com/watch?v=LjYeAwKiPew&list=PLt-flBMY3FLSpkSvTbZ4je_KRi6DYolLA 
https://www.youtube.com/watch?v=LjYeAwKiPew&list=PLt-flBMY3FLSpkSvTbZ4je_KRi6DYolLA 
https://www.youtube.com/watch?v=osCfZpbKV-8
https://www.youtube.com/watch?v=osCfZpbKV-8
https://youtu.be/c21nQgvXCbU?si=FGW5C-jvK-Tsxyym
https://youtu.be/c21nQgvXCbU?si=FGW5C-jvK-Tsxyym

~Vilnius sveikiau” renginiai
ir komunikacinés kampanijos

Kartu su Siaurés ministry tarybos biuru
Lietuvoje ir Svedijos nevyriausybine sporto
organizacija ,Friskis&Svettis” jgyvendinome
' iniciatyva, kurios metu j Vilniy buvo pristatyta
/' sporto infrastruktdros naujiena - mobili
sporto salé. Rugséjo ménes;j Sj sporto
konteinerj vilnieciai galéjo iSbandyti prie Baltojo
tilto, Grigiskiy bei Zirmany papladimiuose
jvairiose treniruotése ir dirbtuvese, skirtose tiek
vaikams, tiek suaugusiesiems.

~T1avo Sirdis - tavo rankose”

(Rugséjo 1d.-gruodzio 31d.)

Vykdéme 4 ménesiy Sirdies ir kraujagysliy
ligy prevencijos projekta. ] jj jsitrauke
45-65 m. amziaus gyventojai ugdé
sveikos gyvensenos jprocCius, sieké

,i\,i\ 456
registruoti dalyviai

~+Vilnius - sveikatai palankus miestas”
(Rugséjo 30d.)

Kartu su Vilniaus miesto savivaldybe bei
Danijos ambasada Lietuvoje organizavome
renginj, kurio metu diskutavome jvairiomis
~ sveikatingumo temomis. renginio metu ne

tik pasiséméme daug naudingy ziniy, bet
aktyviai ir patys jsitraukéme j sveikatingumo veiklas
bei dZziaugiamés uzmegztais rysSiais - tikime, kad
kartu mes galime jkvépti gyventi sveikiau!

{4

18 |

sumazinti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika.

~Viskas
gerai
nesijausti
gerai”
(Spalio 25 d.-lapkricio 28 d.)

Savizudybiy prevencijai
skirtoje socialinéje
kampanijoje lapkricio
ménesj kvietéme gyventojus
dalyvauti seminaruose, kuriy
metu jie galéjo suzinoti,

kaip atpazinti savizudybés
rizikos zenklus, tinkamai |
juos reaguoti, palaikyti kita,
ar, esant poreikiui, pasiulyti
kreiptis pagalbos.

e o Daugiau kaip

450
dalyviy.

Organizavome Pasaulinés psichikos
sveikatos dienos minéjimui skirtag
konferencija.

~Atvirai apie psichikos sveikata:
ko dar nezinome?” (Spalio 8 d.).

Konferencijos programa
sudaré 6 pranesSimai,

1 diskusija ir 2 klrybinés
dirbtuves.

e o Dalyvavo

>300
dalyviy

Vilnius sveikiau® 2024 m. veikla

PASAULINE

BOSDIENR ™R @ e = RS

SAIDS

.Karta be AIDS" -

Pasauliné - I
diabeto diena (Lapkricio 27 d.-gruodzio 3 d.) %
(Lapkricio 14 d.) Minédami Pasauling AIDS diena,
Bendradarbiaudami su Karoliniskiy bendradarbiaudami su Vilniaus universitetu,
poliklinika bei asociacija ,Diabeto SMK aukstaja mokykla, VILNIUS TECH bei
1Q“ suorganizavome akcija, skirta Mykolo Romerio universitetu, vykome |
nustatyti rizikg sirgti Il tipo cukriniu 6 lokacijas, kur évvietéme ir konsultavome
diabetu. Renginio metu visuomenei studentus apie ZIV ir AIDS.

atlikome kuno sudéties analize,

® O
liemens apimties, gliukozés tyrimus. ﬂ\l\ 975

PavieSinome pranesSima

Edukacijoje dalyvavo

studentai

ziniasklaidai diabeto prevencijos

tema, biuro specialisty interviu - IS viso pasiekta daugiau kaip
televizijoje ir radijuje. 1‘1‘ 3000

studenty
1)

Gruod

~Advento kalendorius - dovana vilnieciams"” (GruodZio 1-20 d.) [
Antrus metus iS eilés gruodzio ménesj rengéme sveikg mityba : §
skatinantj, psichikos ir fizine sveikatg stiprinant;j turinj, pritaikyta
atskiroms amziaus grupéms.

Vaikams - ) Suaugusiesiems -
 4tiesiogineés transliacijos 3 videojrasai

10 369 perziuros 22 700 perziury
Tarptautineé asmeny su negalia diena . .Sveikatos
(Gruodzio 3 d.) Zaidynes”
2024 m. pradéjome naujg draugyste su (Spalio 23 d.-]
organizacijomis, kurios vienija asmenis su negalia. gruodzio
Siekdami suburti bendruomene kartu su partneriais 104d)
iS organizacijos ,,Centras EIK” organizavome renginj, Renginio
skirtg paminéti Tarptauting asmeny su negalia die- metu

ng. Renginio metu vyko pasirodymai, suaugusiesiems
skaitéme paskaitg apie psichologinj atsparuma, kvieté-
me iSbandyti jvairias atsipalaidavimo ir fizinio aktyvu-
mo praktikas, o vaikus kvietéme j jvairias jtraukiancias
edukacijas. Naujieny portaluose pasidalijome interviu
su dviem mamomis, augi- 7
nanciomis vaikus su judéjimo
negalia, atkreipdami démes;j |
artimyjy psichikos sveikata.

siekéme padidinti
mokiniy uzimtumga ir
gerinti sveikatos ziniy
rastinguma jvairiomis
sveikatos temomis.
Renginiy metu dalyvavo
9 klasiy 36 mokiniai is 6
Vilniaus miesto ugdymo
jstaigy.

+Vilnius sveikiau” 2024 m. veiklos ataskaita - | 19



Visuomenes sveikatos
prieziura ugdymo jstaigose

Visuomenés sveikatos specialistai ugdymo jstaigose atlieka pagrindinj vaidmenj
uztikrindami vaiky sveikatospriezira ir kurdami sveikatai palankig aplinka. Sie
specialistai glaudziai bendradarbiauja su ugdymo jstaigy bendruomenémis
prisidedant prie vaiky sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos jproc€iy skatinimo.

2024 m. visuomenes sveikatos specialistai

A
+

37 263
3 632 1 579 kartus suteiké

konsultacijas pedikuliozés patikras pirmaja pagalba

Suteiké Atliko

« ) |

kuriy metu Atliktos

patikrinti
26 799 4254
patikros, identifikuojancios
mokiniai

ugdymo jstaigos aplinkoje
esancius visuomeneés sveikatos
rizikos veiksnius

20 | Vilnius sveikiau” 2024 m. veikia

Rupinomeés vaiky burnos sveikata

-
ar

lgyvendinome Dalyvavo Suorganizavome
daugiau kaip daugiau kaip 4

2 000 37 500 nuotolines paskaitas

veikly vaiky tévams (globéjams,
rapintojams)

—_—
—~———
—

Ral -
Parengéme Parengéme

2 17 300 vnt.

informacinius paketus lankstinuky ir jais pasidalinome
su burnos skalavimo vandeniu ir su asmens sveikatos prieziuros
danty valymo rekomendacijomis jstaigomis.
ugdymo jstaigy bendruomenéms




Gerinome vaiky maitinimo organizavima ugdymo jstaigose

o Y <™

Jvykdéme Suteikéme lgyvendinome
konsultacinius vizitus konsultacijas mokymus
mitybos ir maitinimo maitinimo
klausimais organizavimo
dalyviams
® O ~— I
™ M
Kuriuose dalyvavo Sukuréme
maitinimo organizavimo naujy patiekaly
dalyviai, tévai recepty

(globéjai, ripintojai)

2024 m. organizavome

4 ™

kuriose dalyvavo
sveza?osbug1dy4r.no ir 534 385

mokymo veikly dalyviai

22 | JVilnius sveikiau” 2024 m. veikla
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Fizinis aktyvumas ir traumy bei
nelaimingy atsitikimy prevencija

(dalyviy skaicius)

96 696 13891

&

Psichikos sveikata ir psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencija

(dalyviy skaicius)

70120 13 644

=

Eduonies profilaktika
ir burnos higiena

(dalyviy skaicius)

62 803 7 695

Vilniaus miestas

~Vilnius sveikiau” 2024 m. veiklos ataskaita

Sveika mityba
ir nutukimo prevencija

(dalyviy skaicius)

60127 6 947

\1 4
SnG

PR 2

Ligy profilaktika,
asmens higiena

(dalyviy skaicius)

109 380 13126

ah 0B
Sveikatos
stiprinimas

(dalyviy skaicius)

75349 4607

Vilniaus rajonas



Visuomenes sveikatos Organizavome psichikos sveikatos veiklas

Stl p rinimas Individualios psichology Priklausomybes konsultanty
konsultacijos paslaugos

Visuomeneés sveikatos stiprinimo specialistai specialistai jkvepia gyventi sveikiau.

Dirba psichikos sveikatos, fizinio aktyvumo ir ligy prevencijos srityse.

2722 738 2061 1113
konsultacijos gyventojai konsultacija asmeny
426 127 975 404
konsultacijos gyventojai konsultacijos asmenys
Grupiniai psichikos sveikata Socialinio recepto
stiprinantys uzsiémimai dalyviai
16795
valandos 1968 685
grupiniy gyventojai senjorai
uzsiémimy
822 Psichikos sveikatos
valandos 512 -
grupiniy gyventojy mokyma|
uzsiémimy
L2 424
Tevystes jgudziy ugdymo valandos dalyvia
programa ,Nejtikétini metai” mokymy
dalyviai
Psichikos sveikata 74 -
dalyviai grupés

Didelj démesj skyréme vilnie€iy psichikos sveikatos gerinimui. Atsizvelgéme j pastebima vilniecCiy
poreikj gauti psichikos sveikata stiprinancias, palaikancias paslaugas. Ypatinga démesj skyréme o _
individualios ir grupinés psichologinés pagalbos teikimui. Vilniaus miestas

Vilniaus rajonas
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e = == = awa
TN TRAUY ATGARSA MUSU Mokymuy dalyviai ir Jy skaicius

o ,
(.WENIHUGSE’MM HABLITUOTA SOUALINIY HOKSLY DAKTARE,
LIS L1 10 SO0 DA TE G HE SafeTALK mokymai ASIST mokymai Grupinés supervizijos specialistams,
susiduriantiems su savizudybés grésme
=
34 18 3
mokymai mokymy Grupinés supervizijos
987 462 31

dalyviai dalyviai specialistas

Ligy prevencija

2024 m. Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto (SKL ir CD) programa jgyvendinome net
septyniose Vilniaus miesto ir rajono asmens sveikatos priezidros jstaigose. Siekéme didinti programos
prieinamuma ir uztikrinti efektyvuma. Uzsiémimus pacientams organizavome tiek kontaktiniu, tiek
nuotoliniu budu. Didziausio gyventojy susidoméjimo sulaukeé sveikatai palankios mitybos teoriniai
uzsiémimai ir palankaus maisto sveikatai gaminimo praktinés dirbtuvés.

Savizudybiy
prevencija

Teséme savizudybiy prevencijos ,safeTALK",
intervencijos jgudziy ,ASIST” mokymus. Mokymai
~safeTALK" skirti samoningumui savizudybiy tema
ugdyti, atpazinti savizudybés grésme ir pasiulyti
kreiptis, svarstantjjj zudytis pagalbos. Mokymy
~LASIST" metu mokéme geriau suprasti savizudybiy

Organizavome ligy prevencijos veiklas

problema ir padéti Zmogui jveikti savizudybés Sveikatai palankios mitybos

krize. 2024 m. didZigjq Siy mokymy dalj skyréme teoriniai uzsiémimai ir sveikatai

asmens sveikatos prieziaros jstaigy specialistams, 961 palankaus maisto gaminimo

susiduriantiems su psichologinémis krizémis ktinés dirbtuve 303

(savizudybémis). Siekéme kelti jy kvalifikacija plzbadieiseidens itz

suteikiant kompleksiniy Ziniy: atpazinti savizudybés Savizudybiy prevencijos ir (dalyviy skaicius)

rizikg ir parinkti tinkama reagavimo technika. Taip pat intervencijos mokymy dalyviai 367

organizavome ir grupinés supervizijos specialistams, pagal profesija:

susiduriantiems su savizudybés rizika savo darbo

aplinkoje. asmens sveikatos priezituros

Geguzés meénes;j Vilniuje pradéjo veiklg naujai jsteigta Spece 20610 273 DL ENEIENL D 0Tk 08
pareigybé - savizudybiy prevencijos algoritmo Svietimo jstaigy darbuotojai mokymy grupes
koordinatorius. Sostinéje jsteige Sig pareigybe, studentai ) .

siekéme aktyviau telkti visuomene, su savizudybiy _ _ @® Darbingo amziaus asmenys
prevencija susijusias jstaigas, bendruomeniy narius, psichologai Ne&giosios ir Zindyveés
atpazjstant saviiudyvbés ri?ika, reagu_(?jant ir kL_Jriant ® soc. darbuotojai Vilniaus Vilniaus o o o
pagalbos tinkla. Savizudybiy prevencijos algoritmo miestas rajonas Tévai (globéjai, rapintojai)

koordinatorius - svarbus zingsnis siekiant efektyviy kiti

poky¢iy savizudybiy prevencijos srityje. Senjorai
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Fizinio aktyvumo uZsiémimai vyresnio amziaus Zmonéms (65+ m.)

Supratimo apie mikroorganizmy SKL ir CD rizikos grupiy asmeny
atsparumg antimikrobinems sveikatos stiprinimas
medziagos didinimas (dalyviy skaigius)
(dalyviy skaicius)
389 13 003 231 2821
uzsiémimai dalyviai uzsiémimas dalyvis

449 60
541 193

L o . Traumy ir susizalojimy prevencijos skatinimas bendruomeneése
L o Lytiskai plintanciy ligy prevencija
Nesciyjy mokyklele (dalyviy skaigius)
(dalyviy skaicius)

16 1942 30 518
uzsiémimy dalyviai uzsiémimy dalyviy
1122
3378 891
Vilniaus miestas Vilniaus rajonas
Vilniaus miestas Vilniaus rajonas
Fizinis aktyvumas

2024 m. iSlaikéme fizinio aktyvumo programy gausa ir kokybe. Prie esamy programy darbingo
amziaus zmonéms ir senjorams papildomai organizavome jogos, bégimo treniruotes su
profesionaliais treneriais. Gerinome senjory fizing sveikata organizuodami linijinius Sokius ir
SiaurietiSkus zygius. Organizuotos nuotolinés treniruotés sulauké daug susidomeéjimo ir pasiekéme
vilniecCius tiek mieste, tiek rajone. Fizinio aktyvumo skatinima teséme privaciose ir valstybinése

Vilniaus jmonése bei jstaigose.

@ Ziarékite video grojarastj organizacijoms

Organizavome fizinio aktyvumo veiklas

Fizinio aktyvumo uzsiémimai darbingo amziaus Zzmonéms

657 13 254 141 1648

uzsiémimai dalyviai uzsiémimas dalyviai
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https://www.youtube.com/watch?v=eHUlEtcKzOc&list=PLt-flBMY3FLRlFnE77nCYnTl4FOf6Llav

Visuomenes sveikatos

stebesena

Vykdydami visuomenés sveikatos stebéseng, vertiname ir analizuojame jvairius su
sveikata susijusius rodiklius, skirtingy grupiy poreikius, atliekame tyrimus, tiriame
visuomenés gyvensena ir jos rodikliy pokycius. Nuolat stebime aplinkos veiksniy
kokybe, informuojame visuomene apie pastebétus pokycius, galimas rizikas ir
teikiame rekomendacijas, padedancias efektyviau apsisaugoti. 2024 m. atlikti
tyrimai, sveikatos bei gyvensenos rodikliy stebésena ir analizé padeda tikslingiau
planuoti visuomenés poreikius atliepiancias veiklas, kurti sveikesne aplinka Vilniaus

miesto ir rajono gyventojams.

Visuomenes sveikatos
stebesenos ataskaitos

Vykdydami Lietuvos Respublikos sveikatos

apsaugos ministro jsakymg Nr. V-488, 2024 m.

kaip ir kasmet parengéme Vilniaus miesto

ir Vilniaus rajono visuomenés stebésenos
ataskaitas. Sios ataskaitos - pagrindiniai
dokumentai, kuriuose analizuojama Vilniaus
miesto ir rajono gyventojy sveikatos buklé
2023 m., aptariamos ateinanciy mety
visuomenés sveikatos prioritetinés kryptys
ir vertinama savivaldybiy pazanga siekiant

Lietuvos sveikatos strategijoje numatyty tiksly.

Visuomenes sveikatos
stebésenos ataskaita

Mokyklinio amziaus vaiky
gyvensenos tyrimas

Vykdydami Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakyma Nr. V-488,
nurodantj savivaldybése gyvensenos tyrimus
atlikti periodiskai kas 4 metus, 2024 m.
balandzio-geguzés mén. atlikome jau treciajj
(ankstesnieji vyko 2016 ir 2020 metais)
Vilniaus miesto ir rajono mokyklinio amziaus
vaiky gyvensenos tyrima.

30 |

Tyrimg atlikome vadovaudamiesi Higienos
instituto parengta gyvensenos tyrimy
organizavimo ir vykdymo metodika,
mokiniy apklausai naudojome su Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerija
suderintg klausimyna. Tyrimo metu
apklauséme 1258 sostinés ir 1080 Vilniaus
rajono 5, 7, 9 (I gimnazijos) klasés mokiniy.

Tyrimo metu surinktus duomenis
iSanalizavome ir apibendrinome ataskaitose.
Cia plagiau pristatome Vilniaus miesto ir
rajono mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos
rodiklius, apimancius 3 pagrindines sritis:

Laiminguma, sveikatos ir iSvaizdos
vertinima

Sveikatos elgsena (fizinj aktyvuma,
pasywvy laisvalaikj, mitybos jprocCius ir
burnos higieng)

- Rizikinga elgesij (psichoaktyviyjy
medziagy vartojima, saugy elgesj kelyje,
patycias, fizinj smurtg Seimoje, sauguma
namuose, mokykloje ir kitoje aplinkoje).

Pateikiame rodikliy reikSmiy pasiskirstyma
pagal mokiniy klase ir lytj, rodikliy pokytj nuo
2016 m. bei palyginimg su Lietuvos rodikliy
duomenimis.

— Mokyklinio amziaus vaiky
— gyvensenos tyrimo ataskaita

Vilnius sveikiau® 2024 m. veikla

Tyrimas del savizudybiy
prevencijos

Siekdami iSsiaiSkinti gyventojy nuostatas
apie savizudybe ir savizudybiy artimoje
aplinkoje patirtj, atlikome suaugusiy
(18-75 m.) gyventojy apklausa. Tyrime,
vykusiame 2024 m. geguzés-liepos mén.,
apklausta 3 036 Lietuvos gyventojai, i$
kuriy 615 - vilnie€iy. Tyrimg vykdé rinkos ir
visuomenés nuomonés tyrimy kompanija
«Spinter tyrimai®.

Apklausos metu surinkti duomenys
atskleidé, kad egzistuoja didelé stigma
kalbant apie savizudiSka elgesj: dauguma
apklaustyjy nesijaucia Zinantys, kur
savizudybés grésme patiriantj asmenj
pasialyti kreiptis pagalbos, nesijaucia
galintys pasiulyti kreiptis pagalbos. Tyrimo
rezultatus pristatéme 2024 m. rugséjo 10-
ajg - Pasaulinés savizudybiy prevencijos
dienos minéjimui skirty renginiy metu.

Tyrimas del psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo paplitimo
tarp naktinio pasilinksminimo
viety lankytojy

Bendradarbiaudami su Vilniaus naktiniu biuru

bei Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentu, 2023 m. pabaigoje - 2024 m.
pradzioje atlikome anoniminj psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo paplitimo tarp Vilniaus miesto
pasilinksminimo viety lankytojy tyrima. Apklausos
anketg elektroniniu badu uzpildé 328 18 m. ir
vyresni respondentai.

Vykdant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
stebéseng, pasilinksminimo vietos dél savo
specifiSkumo reikalauja atskiro démesio. Tokiy
tyrimy rezultatai leidzia identifikuoti tikslinés
grupés poreikius ir juos atliepiancias priemones.
Detalesni duomenys leidzia planuoti ir vykdyti
nuoseklig politikg bei jrodymais grjstas
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
ir Zalos mazinimo priemones, padésiancias didinti
Vilniaus naktinio gyvenimo dalyviy sauguma.

~Vilnius sveikiau” 2024 m. veiklos ataskaita


https://vilniussveikiau.lt/lt/mediateka/vilniaus-miesto-ir-rajono-visuomenes-sveikatos-stebesenos-2024-m-ataskaitos/
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2025/02/VMS-visuomenes-sveikatos-stebesenos-ataskaita-2024.pdf
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2025/02/VMS-visuomenes-sveikatos-stebesenos-ataskaita-2024.pdf
https://vilniussveikiau.lt/lt/mediateka/vilniaus-miesto-ir-rajono-mokiniu-gyvensenos-ataskaitos-2024/
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2025/02/VVSB-Vilniaus-m-Mokiniu-gyvensenos-ataskaita-2024-1.pdf
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2025/02/VVSB-Vilniaus-m-Mokiniu-gyvensenos-ataskaita-2024-1.pdf
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VILNIUS SVEIKIAU

Siekdami uzkirsti kelig per vandenj
ir smélj plintancioms infekcinéms
ligoms, maudymosi sezono

metu Vilniaus rajone vykdome
prevencija, kurios metu atliekame
maudykly vandens ir papludimiy
smélio kokybés tyrimus.

Daug démesio skiriame visuomenés Svietimui - rengiamuose
straipsniuose aptariame oro tarSos poveikj sveikatai bei
skatiname prisidéti prie Svaresnés aplinkos kurimo.

Siekiame ilgalaikio oro kokybés gerinimo, bendradarbiaudami
su Vilniaus miesto savivaldybe ieSkome efektyviy tarSos
mazinimo sprendimy bei kartu su Vilniaus universitetu
vykdome oro kokybés tyrimus darzeliuose, siekdami sukurti
sveikesne aplinkg vaikams.

Informuojame visuomene apie
maudykly vandens ir papludimiy
smélio kokybe, teikiame
rekomendacijas, kaip atsakingai ir
saugiai elgtis maudyniy metu.

- Specialistai jspéja apie netinkamo kuro deginimo
aAa keliama grésme sveikatai
[ ]

Kaip apsisaugoti nuo smogo sukeliamo neigiamo
aAa poveikio sveikatai

Projektai ir modeliai

LEAN strateginiy komandy veikla

Siekdami, kad Vilnius tapty sveikiausia Europos sostine, iSkéléme 5 strateginius rodiklius. Nuo 2019 m.

Mirciy nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija

pagal LEAN metodikg suburtos 5 komandos kasmet aktyviai vykdo veiklas, skirtas pailginti vidutine 45-64 m. amziaus asmeny grupéje
tikéting vilnie€iy gyvenimo trukme.

Veiklos, orientuotos j darbingo amziaus asmeny gyvensenos jprociy keitima ir savirapa:

Savizudybiy skaic¢iaus mazinimas o o
Veiklos, orientuotos j visuomenés Svietimg apie savizudybés rizikos zenklus ir stigmos mazinima: ww —
Antrus metus iS eilés organizavome socialing Tinklalapyje pasidalinome jrasu, kuriame Sukdréme penkiy Sukdréme sveikatai palankiy Projektui sukiréme polapj,
kampanija .Viskas gerai nesijausti gerai”. buvo apzvelgiamas ,Vilnius sveikiau” jtraukianciy ir jkvepianciy jprociy kalendoriy - inovatyvia kuriame paskelbéme
2024 m. socialinés kampanijos Zinuté - uzsakymu 2024 m. ,Spinter” atliktas vaizdo jrasy serijg siekdami priemoneg, kurig galima rekomendacijas gyventojams,
~Zinok, kad galétum padéti”: tyrimas, kurio tikslas - iSsiaiskinti gyventojy supazindinti visuomeneg integruoti j mobilyjj telefona. apimancias fizinio aktyvumo,
nuostatas apie savizudybe ir savizudybiy su Sirdies ir kraujagysliy Sis kalendorius kiekvieng dieng streso valdymo, sveikatai
Organizavome seminarus apie savizudybiy artimoje aplinkoje patirtj. ligy problematika bei pateikia naudingus priminimusir  palankios mitybos ir poilsio
" . L .. skatinant vilnieCius imtis patarimus 4 skirtingomis Sirdies temas. Sie rinkiniai ne tik
prevencija, kuriy metu gyventojai galéjo R o . . : . - - L . < .
sinoti. kaip atpazinti 5udvbés rizik N daiiras paprasty, taciau veiksmingy ir kraujagysliy ligos prevencijos suteikia vertingy ziniy, bet ir
§uzmo b _alp a p_a_z.ln I savizu y es r|.z| O_s . . uorodajirasy gyvensenos pokyc€iy - temomis siekiant palaipsniui sitlo praktiskai pritaikomus
zenklus, tlnka'm.al‘l Juos._rea'guo'Fl, palalkytl kita, daugiau judéti, rinktis ugdyti sveikatai palankius patarimus, kaip lengviau ugdyti
ar, esant poreikiui, pasitlyti kreiptis pagalbos. sveikatai palankig mityba, jprogius: daugiau judéti, sveikus jprocius, juos idlaikyti
®e o efektyviai valdyti stresg bei subalansuoti mityba, valdyti kasdieniame gyvenime ir taip
>450 dalyviy uztikrinti kokybiska poilsj. stresa ir kokybigkai ilsétis. sumazinti Sirdies ir kraujagysliy
—nc— 10 ligy atsiradimo rizika.
40 886 perziuros 456 dalyviai o ?
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https://vilniussveikiau.lt/lt/savizudybiu-prevencijai-skirta-socialine-kampanija-viskas-gerai-nesijausti-gerai-zinok-kad-galetum-padeti-atkreipiamas-demesys-i-ziniu-svarba-norint-padeti-kilus-savizudybes-gresme/
https://vilniussveikiau.lt/lt/specialistai-ispeja-apie-netinkamo-kuro-deginimo-keliama-gresme-sveikatai/
https://vilniussveikiau.lt/lt/specialistai-ispeja-apie-netinkamo-kuro-deginimo-keliama-gresme-sveikatai/
https://vilniussveikiau.lt/lt/kaip-apsisaugoti-nuo-smogo-sukeliamo-neigiamo-poveikio-sveikatai/
https://vilniussveikiau.lt/lt/kaip-apsisaugoti-nuo-smogo-sukeliamo-neigiamo-poveikio-sveikatai/

Miréiy nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija 65+ m. Atsitiktiniy paskendimy prevencija
amziaus asmeny grupeje

Pasiekti rezultatai: Sukdréme informacinj filmuka ..Koks elgesys Didindami tévy (globéjy) ir aplinkiniy Zmoniy
Sukiréme sveikos gyvensenos kalendoriy, kuris skatino vyresnio amziaus ar!t Igdo yra s‘;aug'us . kuriuo pasidalinome su z!mas ir pa§|r§ng|ma. reagu.ot|lg kritines S|tt.,|acuas.
= . . oo 6 zvejy organizacijomis. siekdami uzkirsti kelig nelaiméms, parengeme
zmones vadovautis sveikos gyvensenos principais. . . - c .

edukacing vaizdo medziagg .Pagrindiniai
Skatinome vilniecius keisti jproc¢ius siekiant sumazinti mirtingumo augima nuo . gaivinimo veiksmai vaiky skendimo atveju”,
SKL 65+ amziaus grupéje. E’ Ziurekite publikavome ,Vilnius sveikiau” tinklalapyje bei
Organizavome veiklas, siekdami stiprinti video ~YouTube” kanale.
senjory sveikata. Sukdréme 2025 m. sveikos Jradas sulauké daugiau nei

+ Pravedéme 7 SiaurietiSkojo éjimo uzsiémimus. gyvensenos kalendoriy. 750 periiarq
Organizavome 12 pasivaiksciojimy su L L Siekdami ugdyti Zinias apie saugy elges;j )
specialistu ir paskaita. ISleidome ir iSdalinome vandenyje ir prie vandens parengéme @ Zilrékite
Organizavome 40 linijiniy Sokiy uzsiémimy. 500 leidiniy senjorams. edukacing vaizdo medziagq .5 svarbiausios video

rekomendacijos, norint uztikrinti vaiky
skendimy prevencija”, publikavome ,Vilnius
sveikiau” tinklalapyje bei ..YouTube" kanale.

JraSas sulauké daugiau nei

950 perziury.

Ziarékite
video

Atsitiktiniy apsinuodijimy alkoholiu
prevencija R

*
Ménesj trukusi kampanija, kurios metu parengéme 3 edukacinius A
ira§us .Facebook” paskyroje. Kampanijos pradzioje kvietéme prisijungti SAU SA-S
prie .Sausas sausis” (angl. Dry January) iSSukio, kviesdami susilaikyti nuo SAU-SI-S
alkoholio vartojimo visg kampanijos laikotarpj. Ménesio pabaigoje atrinkome
3 laimingus komentatorius, kurie laiméjo prizus. ERS IO
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https://www.youtube.com/watch?v=dEsKKoKHAnc
https://www.youtube.com/watch?v=dEsKKoKHAnc
https://www.youtube.com/watch?v=M86r-_cEbK8
https://www.youtube.com/watch?v=M86r-_cEbK8
https://www.youtube.com/watch?v=WzA5OSEy6Bg
https://www.youtube.com/watch?v=WzA5OSEy6Bg

~Planet Youth” modelio jgyvendinimas Vilniaus mieste

~Planet Youth” - tarptautiniu mastu pripazintas pirminés prevencijos modelis, skirtas mazinti jauny
zmoniy psichoaktyviyjy medziagy vartojima. Vienas esminiy modelio aspekty - bendruomene
grindziamas poziuris, kuriuo siekiama stiprinti pozityvy vaiky ir jy Seimy, bendraamziy, Svietimo
darbuotojy ir kity suaugusiyjy rys;j.

Vilniuje Sis modelis jgyvendinamas nuo 2020 m. dviem pagrindiniais etapais: kas dvejus metus
atliekamas anoniminis 10-y klasiy moksleiviy tyrimas, remiantis gautais rezultatais planuojamos

ir jgyvendinamos prevencinés priemonés. Naujausi apklausos duomenys padeda suprasti, kokie
veiksniai ir kaip prisideda prie jauny zmoniy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo jprociy, ir leidzia
inicijuoti veiksmingus pokycius Sioje srityje. Ypatingas démesys skiriamas suaugusiyjy (tévy,
mokytojy, vietos bendruomenés nariy ir kt.) vaidmeniui siekiant jsitraukti j prevencijos veiklas ir kartu
stiprinti tai, kas motyvuoja jaunuolius elgtis pozityviai.

Kartu su ,,Planet Youth” partneriais ir toliau kvieciame Vilniaus miesto bendruomene kurti
sveikesne aplinka jaunimui ir aktyviai prisideti prie praktiniy modelio jgyvendinimo veikly.

~Planet youth” modelio sklaida ir rezultatai 2024 m.:

2024 m. atlikome jau treciajj .Planet Youth” moksleiviy tyrima:

L*

Visy tyrime Apklausa buvo
dalyvavusiy tiriamyjy vykdoma 2024 m.

rodiklis sieké Iapkriéio_
83 %. gruodzio

menesiais.

4633

10-y klasiy moksleiviai is

62

Vilniaus miesto mokykly.

Siuos metus aktyviai vieSinome ,,Planet Youth” modelij jvairiais kanalais
siekiant informuoti visuomeng ir skatinti bendradarbiavima:

Ex
Ay

Aktyviai skleidéme informacija zZiniasklaidoje,

dalyvavome jvairiuose pristatymuose bei ~Pasikeites tévy vaidmuo

vieSuose renginiuose, kuriuose sulaukéme paauglysteés laikotarpiu”,
didziulio susidoméjimo, tarp jy - .Litexpo” pasiekusig

organizuotoje ,Sveikatos parodoje” ir =
246 tevus.

«Vilniaus sporto festivalyje”.
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Organizavome vie$a paskaita

Vilniaus miesto savivaldybé, remdamasi ..Planet Youth” modeliu ir bendradarbiaudama

nepilnameciy narkotiky vartojimo ir platinimo prevencijos mokyklose model;.

a su Lietuvos Respublikos Vidaus reikaly ministerija, s€kmingai jgyvendino bandomajj

Projektas sékmingai jgyvendintas Antakalnio, Vasilijaus Kacialovo ir Vilniaus jézuity
gimnazijoje, kuriose vykdytos jvairios prevencinés veiklos, suburusios daugiau

nei 300 asmeny:

Mokyklose parengti ir jgyvendinti individualts prevenciniai planai.

Ekspertés is Islandijos mokymai tévams apie jy vaidmens svarbg prevencijoje
(dalyvavo 200 asmeny).

Rekomendacijy ,.Kaip kalbéti su vaikais apie psichoaktyvigsias medziagas?” pristatymas ir
susitikimas su policijos atstovais (dalyvavo 58 asmenys).

Psichologés mokymai tévams rysio su vaiku stiprinimo bei taisykliy Seimoje nustatymo
tema (dalyvavo 53 asmenys).

Supervizijos gyvenimo jgudziy mokytojams, vedantiems pamokas psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos tema, (jvyko 3 nuotoliniai susitikimai) ir kitos veiklos.
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Tarptautiniai projektai 2024 m.

»~Vilnius sveikiau” kartu su tarptautiniu konsorciumu
laiméjo ,,Horizon" projekta AURORA

+Aurora” - transformaciniy sprendimy demonstravimas siekiant padidinti atsparuma klimato kaitai ir
pagerinti visuomenés sveikatos bukle ES borealiniame regione.

—o Q

Projekto jgyvendinimo Projekto vykdymo laikotarpiu jsipareigojome:
laikotarpis: - prisidéti prie klimato kaitos poveikio Zmogaus
2024 09 01 - ir gyvany sveikatai analizés;

2028 02 29 + jgyvendinti, analizuoti ir vertinti demonstracine veiklg

Vilniaus mieste;

- prisidéti prie projekto mokymy programy karimo,
komunikacijos ir sklaidos.

Europos Sajungos finansuojamas projektas , DietWise:
Jungiant sprendimus sveikai ir tvariai mitybai skatinti”

Projekta jgyvendiname pagal Europos Sajungos moksliniy tyrimy ir inovacijy programos finansavima,
kvietimo numeris HORIZON-CL6-2024-FARM2FORK-01-5.

Dalyvaudami projekte siekiame prisidéti prie skaitmeninés sveikesnés ir tvaresnés mitybos aplinkos,
keiCiant skaitmeninio turinio apie maistg standartus ir skatinant sveikesnius bei tvaresnius mitybos
iprocius. Projekto veiklos apima bendradarbiavima su nuomonés formuotojy grupe, kuri turés
galimybe naudotis ICT* jrankiu, sukurtu projekto metu, vertinant jy pateikiama turinj ir tobulinant
receptus. Be to, planuojame organizuoti maisto ruoSimo dirbtuves ir mokymus pazeidziamoms
grupéms, tokioms kaip paaugliai su valgymo sutrikimais bei senjorai.

— Y

Projekto jgyvendinimo Projekto vykdymo laikotarpiu jsipareigojome:
laikotarpis - - teikti ekspertines konsultacijas projekto partneriams;
2024 1101 - + jgyvendinti bandomajj projekta Lietuvoje kartu su partneriais i$
202710 31 Belgijos ir Graikijos;

+ jtraukiant nuomonés formuotojus testuoti ICT* jrankj, organizuoti
* Europos Sajungos dirbtuves senjorams ir paaugliams su valgymo sutrikimais;
finansuojamas projektas Lo . .
.DietWise: Jungiant + dalintis gergja patirtimi.

sprendimus sveikai ir tvariai
mitybai skatinti”
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Projektai ir rezultatai

Projektas ,Fizinio aktyvumo skatinimas Vilniaus apskrityje”

Projekto tikslas: sudaryti sglygas nemokamoms, reguliarioms vietos bendruomeniy fizinio aktyvumo
veikloms Vilniaus apskrityje, tokiu badu skatinant bendruomeniy fizinj aktyvuma.

2024 m. rugséjo-gruodzio ménesiais keturiose Vilniaus rajono gyvenvietése (Juodsiliuose,
Lavoriskése, Nemencinéje ir Rukainiuose) organizavome fizinio aktyvumo veiklas: viso kino stiprinimo
treniruotes ir paskaitas. Projekto metu iSskyréme dvi amziaus grupes - 18-64 m. ir 65-84 m. Prie
projekto prisidéjo ir Sauliy sajungos atstovai, kurie parengé paskaitg apie pilietiSkumo ugdyma ir
praktinius krasto gynybos bei Zmogaus atsparuma krizéms ugdancius iSgyvenimo jgudzius. Dalyvius
testavome projekto pradzioje ir pabaigoje, tikrinome jy zinias apie fizinj aktyvuma, pilietiSkuma,
vertinome plastakos raumeny jéga bei atlikome kino masés analize. Pastarieji rodikliai susije su
Iétiniy ligy rizika ir bendru mirtingumu nuo visy ligy.

Surengéme Viso kdno stiprinimo

174 treniruotése sudalyvavo
viso kuno stiprinimo 158

treniruotes ir unikalUs dalyviai*, paskaitose -
paskaity unikalUs dalyviai

*Unikalus dalyvis - asmuo, dalyvaujantis vienoje veikloje, nepriklausomai nuo tos veiklos uzsiémimy skaiciaus skaiciuojamas tik
vieng karta.

lgyvendinome ,,Grazi Sypsena” projekta
ugdymo jstaigose nuo 2017 m., kuris skirtas

lgyvendinome ,,Zarnyno infekciniy ligy
prevencijos” projekta, kurio tikslas -

supazindinti 2 - 6 mety amziaus vaikus ir 5-6 m. ir 7-10 m. mokiniams. Sio projekto
ju tévus (globéjus, rlpintojus) su Zarnyno tikslas - formuoti vaiky burnos higienos
infekcinémis ligomis ir pagrindinémis iproc€ius ir skleisti tinkamos burnos higienos
prevencinémis priemonémis. elgesio principus.
Pravedéme :::;':Ix:s; Pravedéme :3;';;3:3;
e 3443 945 17808
veiklas . veiklas -
dalyviai mokiniai
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Dalyviy atsiliepimai
apie programas

Nésciyjy mankstos Projektas ,,Pazink joga”

b b

Mankstos virsijo lukescius! Sigita yra Labai smagu buvo prisijungti prie
labai démesinga ir Svelni nésciyjy jogos kurso - aciu uz tokig galimybe.
savijautai ir poreikiams. Teskite taip ir Priminimus siysdavote pries kiekvieng
toliau! Lokacija tobula - gamtos vaizdai uzsiémima, labai puikiai parinkta

labai atpalaiduoja” treneré. Acia!”

42 | Atsiliepimai

Nuotolinés mankstos
~ISlaisvink savo nugara”

b

Labai viskas patinka, pratimai keiciasi, pradzioje atrodo paprasti,
bet jei teisingai stengiesi daryti, tai jauti rezultatus, nugara stipréja,
neskauda po darbo dienos. Labai patogu sportas i§ namy. ACiu.”

Nemokamos fizinio aktyvumo
treniruotes Vilniaus rajone
(projektas)

b

Uzsiémimai labai patinka, sustipriname
organizma, pasikeité eisenaj

geresne puse, kunas stipréja. Dékingi
instruktoriui”

~Vilnius sveikiau” 2024 m. veiklos ataskaita

Mankstos, skirtos darbingo amziaus
Zmonéms ,Stipresnis as”

b

Viskas super, labai dziaugiuosi, kad
turime tokig galimybe taip kokybiskai
sportuoti ir dar nemokamai.”
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) [ ‘ - ‘ / ' ¢ / g Saves pazinimo grupeé Transliacija ., Kvépavimo
” "Ny ‘ ~Pozityvus gyvenimas” uzsiémimai vaikams”
< ( ) - -
Qs 99 99
d V Man labai patiko! Rekomenduoju kas Acil labai, sako 2a klasés mokiniai”

Atsiliepimai soc. tinkluose:

Nuotoliné prieSpiec¢iy manksta

b

Laabai patinka! AS naudoju visg savaite,

kartais pamiksuoju su ankstesniy
savaiciy. Taip pat tai puikus apSilimas
prieS maudynes Saltam vandenuky!
Aciaaa”

Nuotoliné priespieciy manksta

b

Sveikil ACiu uz prieSpie€iy mankstas!
Labai padeda nors trumpam atsitraukti
nuo darbo stalo ir prasimankstinti.
Laukiu kv. Antradieniol”

Diabeto diena

b

Dalyvavau, aciu labai uz puikia
organizacija! Visks labai gerai
sustyguotal”

44 |

Transliacija ikimokyklinio
ir pradinio ugdymo vaikams

~Botanikos pagrindai”

)

Dékojame uz smagig ir naudinga
pamokéle "

100 priezasciy tiltas

b

Labai grazi ir prasminga iniciatyva“

Rozine joga

b

Kosmosas kaip padarét!!l Pirma mintis,
kad kaip praleidau, paskui, kad buvau,
tada teliko pasiziaréti! Wow, jasy
kdrybiSkumas! Ps. Labai lauksim spalio
antros puseés;)”

Atsiliepimai

nori praskaidrinti savo kasdienybe ir
rasti paprasty ir efektyviy bady savimi

pasirapinti”

4
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Turite klausimy?
Susisiekite su mumis
info@vvsb.It

www.vilniussveikiau.lt
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