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" SAVIROPOS PLANO J6YVENDINIMO KELIAMI ISSOKIAL *
: KAIP ) JUOS REAGUOTI? -

SavirGpa suprantama kaip mokinio, sergancio létine neinfekcine liga (toliau - LNL), ugdomas (is) gebéjimas saugoti sveikata, prisitaikyti prie aplinkos salygy,
apsisaugoti nuo ligos komplikacijy, sveikatos buklés pablogéjimo atpazinimas ir gebéjimas paciam vykdyti gydytojo paskirta gydymga savarankiskai, su Seimos ar
specialisty pagalba. Ugdymo jstaigose atsakomybé uz saviripos plano vykdyma tenka jpareigotiems asmenims, todél neretai susiduriama su papildomais iSStkiais
darbe. Kyla nerimas susidurti su grésme vaiko sveikatai kelianciomis situacijomis.

Didelé atsakomybé

Natdralu, kad teikiant pagalba prisimame didele atsakomybe
uz kito sveikata. Ta€iau svarbu atsiminti, kad laiku ir tinkamai
atlikti veiksmai gali padéti ne tik iSgelbéti gyvybe, bet ir
uztikrinti visavertiskg ugdytinio jsitraukimg j veiklas.
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Nepasitikéjimas savo turima kompetencija

Norint suteikti pagalbg LNL serganciam vaikui gali kilti nerimas
suklysti, net jeigu ir yra konkretds nurodymai, kaip suteikti
pagalba. Dazniausiai taip atsitinka dél kompetencijos,
specifiniy ziniy trdkumo. Kompetencija ir specifinés Zzinios
apima gebeéjima atpazinti pagalbos poreikj ir tinkamu laiku
reaguoti j kritines situacijas.

KAIP ELGTIS SUSIDURUS SU SAVIROPOS KELIAMAIS 1SSUKIAIS?

» Pasirupinkite reikalingomis priemonémis iS anksto
Batina uztikrinti, kad visos reikalingos priemoneés pagalbai suteikti buty ugdymo
istaigoje, atsakingam asmeniui zinomoje ir lengvai prieinamoje vietoje. Zinojimas,
kad viskas yra paruosta padeda atsipalaiduoti ir jaustis uztikrintai.

» Naudokités savirtipos plano nurodymais
Saviripos planas yra sudaromas tam, kad atsakingas asmuo zinoty tikslius
nurodymus norédamas suteikti pagalbg vaikui. Taigi, norédami iSvengti klaidy -
iSnagrinékite plang i$ anksto, o teikdami pagalba sekite nurodyta veiksmy plana,
nes tai padés nepasimesti ir atlikti visus reikiamus veiksmus.

* Naujovés ilgainiui tampa rutina
Atsiminkite, kad pradzia visada buna sunkiausia, taciau su laiku iSmokstame
prisitaikyti ir pagalbos teikimas vaikui tampa kasdieniniu, savaime atliekamu
veiksmu.

» Priminkite sau, kodeél svarbu teikti pagalbg vaikui
Susidarus su nemaloniais jausmais ir mintimis priminkite sau, kad jasy veiksmai
yra skirti vaiko gerovés labui, kadangi be jusy pagalbos vaikas savimi pasirtpinti
nesugebés ir negalés visavertiskai jsitraukti j ugdymo procesg. Teigiamas pozidris
i savirupos plano vykdymag gali paveikti jusy gebéjima jj priimti ir prie jo grei€iau
prisitaikyti.

Naudingos nuorodos:

www.diabite.It
www.chest.lt

www.dia.lt
www.atopinisdermatitas.|t
www.smlpc.lt

« Kelkite kompetencijas
Nuolatinis ziniy ir gebéjimy ugdymas gali padéti sumazinti baime imtis reikiamy
veiksmy. Dalyvavimas mokymuose ir savarankiSkas doméjimasis yra batini norint
suteikti kokybiSkg pagalba vadovaujantis patikimais Saltiniais.

* Naudokite atmintines
Pradéjus teikti pagalbg vaikui turi praeiti tam tikras laiko tarpas, kurio metu
mokomasi savirupos jgyvendinimo eigos. Dél to atmintinés gali padéti laikytis
veiksmy nuoseklumo ir uztikrinti, kad nieko nepraleidote.

« Pasirapinkite savo savijauta
Pagalbos teikimas vaikui gali kelti daug streso, todél svarbu nepamirsti pasirapinti
savo poreikiais, kad gebetuméte tinkamai pasirapinti kitais. Geros savijautos
palaikymas padeda uztikrinti fizing ir emocing sveikata.

* Nebijokite prasyti pagalbos
Drasiai kreipkités pagalbos ir patarimy, gaukite reikalingus atsakymus ir (ar)
mokymus i§ vaiko tévy (globéjy, rupintojy), savo koordinatoriy apie tinkama
pagalbos suteikimg saviripos plano rengimo metu. Bendradarbiavimas padeda
uztikrinti saviripos plano sklandy jgyvendinima. Dirbdami komandoje galite kalbéti
apie patiriamus sunkumus, kelti klausimus, dalintis rupesciais - kartu lengviau
iveiksite jvairias kliatis.

JOSY VEIKSMAI GALI PADETI ISSAUGOTI NE TIK SVEIKATA BET IR 6YVYBE



