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2022 m. Lietuvoje jau antra karta vyko suaugusiyjy gyvensenos tyrimas. Pirmasis tyrimas atliktas 2018
m., vykdant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakyma’, nurodant;j periodiskai savivaldy-
bése atlikti gyvensenos tyrimus. Vilniaus miesto suaugusiyjy gyvensenos tyrimo ataskaitoje pateikiami
apibendrinti 2022 m. atlikto tyrimo rezultatai Vilniaus mieste - pagal galimybes jie lyginami su 2018 m.
tyrimo duomenimis, Lietuvos vidurkiais, analizuojami pagal lytj ar amziaus grupes, paaiSkinama kiekvie-

no rodiklio svarba.

Gyvensenos tyrimai yra svarbus informacijos Salti-
nis, leidziantis sveikatos srityje dirbantiems speci-
alistams, politikams tiksliau identifikuoti gyventojy
sveikatos problemas, gyvensenos ypatybes, elgseng,
nustatyti jvairius su sveikata susijusius ypatumus,
stebéti tendencijas, efektyviau numatyti sveikatos
politikos prioritetus ir planuoti tikslines atsako prie-
mones.

Vilniaus miesto suaugusiyjy gyvensenos tyrimo
ataskaitoje pateikiamos respondenty sociodemogra-
finés charakteristikos ir gyvensenos rodikliai, esantys
pirmiau minétu jsakymu patvirtintame suaugusiyjy
gyvensenos stebésenos rodikliy sagrade. Pateikiami
rodikliai suskirstyti j tris grupes:

1. GEROVE (gyvenimo kokybé,
sveikatos vertinimas, laimingumas,
prislégta nuotaika, artimi zmoneés,
ilgalaikés sveikatos problemos).

2. SVEIKATOS ELGSENA (mitybos
jprociai, fizinis aktyvumas ir
gyvensenos keitimas).

| 3. RIZIKINGAS ELGESYS (tabako.
elektroniniy cigareciy, alkoholio,
narkotiniy ar psichotropiniy medziagy
vartojimas, saugumas kelyje).

Itin dziugu, kad 2022 m. tyrimo klausimynas papil-
dytas naujomis temomis, suteikianCiomis galimybe
iSsamiau pazvelgti | jautresnius aspektus, tokius
kaip artimy zmoniy, ilgalaikiy sveikatos problemy
turéjimas, taip pat daugiau suzinoti apie sveikatai
nepalankiy maisto produkty vartojima, gyvensenos
jproCiy keitima ir gyventojy sauguma kelyje.

2022 m. tyrimo rezultatai atskleidé, kad per
pastaruosius 4 metus Vilniuje Siek tiek suma-
Zéjo kasdien vaisius ir darzoves valganciy gy-
ventojy dalis, stipriai sumazéjo fiziSkai aktyviy
suaugusiyjy ir padidéjo psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimas. Taip pat pastebima, kad Siek
tiek padaugéjo vilniecCiy, kurie savo gyvenimo
kokybe ir sveikatos bukle vertina kaip gera, ta-
Ciau daugéjo ir ty, kuriuos per praéjusj menes;j
buvo apémusi prislégta nuotaika ar nerimas,
skaicCius, taip pat sumazéjo laimingais besijau-
CiancCiy vilnieCiy dalis. Negalima atmesti, kad
tokiems rezultatams galéjo daryti jtakg 2022
m. pradzioje prasidéjes karas Ukrainoje, kuris
po COVID-19 pandemijos sukeélé dar vieng pa-
sauline krize.

" Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjacio 11d. jsakymas Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos

nuostaty patvirtinimo”.



L

1.1. Subjektyvus gyvenimo kokybés vertinimas

Subjektyvus gyvenimo kokybes vertinimas parodo, kaip zmogus vertina savo gyvenimg ir kaip visavertiskai jame jauciasi.
Gera gyvenimo kokybé - tai busena, kai jauCiamas visiskas ir nuolatinis pasitenkinimas gyvenimu. Tai kompleksinis rodiklis,
apimantis svarbias asmens gyvenimo sritis, jtraukiancias fizinius, psichologinius, socialinius, dvasinius, finansinius ir kitus
aspektus?. Gyvenimo kokybé ir sveikata yra glaudziai susijusios — sveikas, kupinas jégy, energingas zmogus gali gyventi

visavertj gyvenima®.

1 pav. Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina
labai gerai ar gerai, dalies palyginimas Lietuvoje ir Vilniuje
(proc.)

Lietuva 69,5

65,4 Vilnius

3 pav. Suaugusiy vilnieCiy, kurie savo gyvenimo kokybe
vertina labai gerai ar gerai, pasiskirstymas pagal Iytj (proc.)

64,6 65,9

Apibendrinimas

* Vilniaus mieste ir Lietuvoje suaugusiyjy, kurie
savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera ir labai gera,
dalys skyrési minimaliai. Vis tik Vilniaus mieste su-
augusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip
gera ir labai gerg, dalis buvo kiek mazesné nei Lie-
tuvoje (1 pav.).

* Daugiau nei pusé suaugusiy vilnieCiy savo gyveni-
mo kokybe vertino teigiamai (labai gerai ir gerai), kas
treCias - patenkinamai. Tik nedidelé dalis — 3,9 proc.
savo gyvenimo kokybe vertino neigiamai - kaip blo-
g3 (2 pav.).

* Vyry ir motery, vertinanciy savo gyvenimo kokybe
kaip gerg ir labai gera, dalys - panasios (3 pav.).

* Kuo vyresné amziaus grupé - tuo gyventojy, verti-
nanciy gyvenimo kokybe kaip gera ir labai gera, dalis
mazesneé (4 pav.).

* 2022 m., lyginant su 2018 m., padidéjo suaugusiy
gyventojy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip
gera ir labai gera, dalis (5 pav.).

2 World Health Organization Quality of Life User Manual. WHO, 2012.
* Health-Related Quality of Life and Well-Being. Healthy people, 2020.

2 pav. Suaugusiy vilnieCiy pasiskirstymas pagal tai, kaip jie
vertina savo gyvenimo kokybe (proc.)

3,9
Labai gera
30,7 Gera
56.9 Patenkinama

e Bloga

4 pav. Suaugusiy vilnieCiy, kurie savo gyvenimo kokybe
vertina labai gerai ar gerai, pasiskirstymas pagal amziaus
grupes (proc.)

870
73,0
57,0
I I 41,2

18-34 m. 35-49 m. 50-64 m. 65+ m.

5 pav. Suaugusiy vilnieCiy, kurie savo gyvenimo kokybe
vertina labai gerai ar gerai, dalis 2018 m. ir 2022 m. (proc.)

62,2

2018 m.

2022 m.



1.2. Subjektyvus sveikatos buklés vertinimas

Subjektyvus sveikatos vertinimas - tai Zmogaus jausmai apie savo bendrg savijauta. Tyrimai rodo, kad subjektyviai
vertinama sveikata turi stipriy sgsajy su Zzmogaus psichologine gerove ir yra svarbus jos komponentas. Todél Sis rodiklis
leidzia identifikuoti ne tik gyventojy fizinés sveikatos bUkle, bet ir numatyti jy gerove. Sveikatos buklés vertinimas taip
pat yra svarbus indikatorius kity sveikatos ir gyvensenos veiksniy kontekste* ®.

6 pav. Suaugusiyjy, kurie savo sveikatos bukle vertina la-
bai gerai ar gerai, dalies palyginimas Lietuvoje ir Vilniuje
(proc.)

Lietuva 62,4

63,4 Vilnius

8 pav. Suaugusiy vilnieCiy, kurie savo sveikatos bukle
vertina labai gerai ar gerai, pasiskirstymas pagal lytj
(proc.)

611 65,7

Apibendrinimas

* Vilniaus mieste ir Lietuvoje suaugusiyjy, kurie
savo sveikatg vertina kaip gerg ir labai gerg, dalys
skyrési minimaliai (6 pav.).

« Sesi i$ dedimties suaugusiy vilnie¢iy savo svei-
kata vertino teigiamai (labai gerai ir gerai), kas tre-
Cias - patenkinamai. Tik nedidelé dalis, 4,3 proc.,
savo sveikatos bukle vertino neigiamai - kaip blogg
ir labai bloga (7 pav.).

 Vyry, vertinanCiy savo sveikata kaip gerg ir labai
gera, dalis buvo kiek didesné nei motery (8 pav.).

* Kuo vyresné amziaus grupé - tuo gyventojy, ver-

7 pav. Suaugusiy vilnieCiy pasiskirstymas pagal tai, kaip jie
vertina savo sveikatos bukle (proc.)

0.6
10,9 Labai gera
Gera
Patenkinama
Bloga
e Labai bloga

9 pav. Suaugusiy vilnieCiy, kurie savo sveikatos bukle ver-
tina labai gerai ar gerai, pasiskirstymas pagal amziaus gru-
pes (proc.)

93,6
80,2
481
I 229

18-34 m. 35-49 m. 50-64 m. 65+ m.

10 pav. Suaugusiy vilnieCiy, kurie savo sveikatos bukle
vertina labai gerai ar gerai, dalis 2018 m. ir 2022 m.

tinanciy savo sveikatg kaip gerg ir labai gera, dalis 618

mazesné (9 pav.).

* 2022 m., lyginant su 2018 m., padidéjo suaugusiy

gyventojy, kurie savo sveikatg vertina kaip gerg ir 2018 m. 2022 m.

labai gera, dalis (10 pav.)
4 Temizkan E., Kose B. Subjective health and associative social factors in emerging adults with different levels of participation limitations, 2021.
5 Kairys A., Pakalniskiene V. Ir kt. Subjektyviai vertinamos sveikatos, sirgimo létine liga ir psichologinés gerovés rysiai. Visuomenés sveikata, 2013.



1.3. Laimingumas

Laimingumas - subjektyvus rodiklis, parodantis, kaip asmuo jauciasi galvodamas apie dabartinj savo gyvenima. Tai
apima pozityviy buseny ir emocijy patyrima, pasitenkinima gyvenimu, jkyriy, nuolatiniy neigiamy buseny ir savizudisky
minciy nebuvima®. Laimingumas yra siejamas su geresne emocine savijauta, didesniu atsparumu stresui, geresniais
tarpusavio santykiais, todél Sis rodiklis yra taip pat vertinamas kaip vienas svarbiausiy asmens emocinés savijautos ir
gyvenimo kokybeés indikatoriy’.

11 pav. Suaugusiyjy, kurie jauciasi labai laimingi ar laimingi, 12 pav. Suaugusiy vilnieCiy pasiskirstymas pagal tai, kiek
dalies palyginimas Lietuvoje ir Vilniuje (proc.) laimingi jie jauciasi (proc.)
0.4

Labai laimingas (-a)
Laimingas (-a)

Lietuva 59.9
Nei laimingas (-a),
65,7 Vilnius nei nelaimingas (-a)
Nelaimingas (-a)
e L abai nelaimingas (-a)
13 pav. Suaugusiy vilnieCiy, kurie jauciasi labai laimingi 14 pav. Suaugusiy vilnieCiy, kurie jauciasi labai laimingi ar
ar laimingi, pasiskirstymas pagal lytj (proc.) laimingi, pasiskirstymas pagal amziaus grupes (proc.)
83,3 777
671 641
49.5 46,9
Apibendrinimas 18-34 m. 35-49 m. 50-64 m. 65+ m.

* Vilniaus mieste labai laimingy ir laimingy suau-
gusiy gyventojy dalis buvo didesné nei Lietuvoje
(skirtumas - 5,8 proc.) (11 pav.).

» Sesi i§ deSimties suaugusiy vilnie¢iy jautési labai
laimingi ar laimingi, treCdalis nurodé esantis , nei lai-
mingas, nei nelaimingas”, o nelaimingais ar labai ne-
laimingais besijaucianciy gyventojy dalis - minimali
(2,6 proc.) (12 pav.).

« Vyry ir motery, kurie jautési labai laimingi ar lai-
mingi dalys skyrési labai nedaug, tokiy motery
buvo kiek daugiau nei vyry (13 pav.).

» Didesné jaunesnio amziaus (18-34 m. ir 35-49
m.) gyventojy dalis jautési labai laimingi ar laimin-
gi. nei vyresnio amziaus (50-64 m. ir 65 m. ir vy-

resniy) gyventojy (14 pav.). 2018 m. 2022 m.
* 2022 m., lyginant su 2018 m., sumazéjo suau-

gusiy gyventojy, kurie jautési labai laimingi ar lai-

mingi (skirtumas - 7.7 proc.), dalis (15 pav.).

15 pav. Suaugusiy vilnieCiy, kurie jauciasi labai laimingi ar
laimingi, dalis 2018 m. ir 2022 m.

65,7

¢ Gyvenimo kokybés matavimo rodikliy sistema ir vertinimo modelis, Mokslo studija, Vilnius, 2015.
7 Ortiz-Ospina, E., Roser M. Happiness and life satisfaction, 2017.



1.4. Prislégta nuotaika

Prislégta nuotaika yra emociné busena, kuriai budingas liddesys, nerimas, Zema savigarba, nuovargis ir nusivylimas.
Kartais prislégta nuotaikg gali sukelti iSoriniai veiksniai, tokie kaip mylimo Zmogaus netektis, gyvenimas sergant, stresas
darbe ir pan., taCiau tokia nuotaika gali apimti ir be akivaizdzios iSorinés priezasties®. Daznai patiriama prislégta nuotai-
ka gali progresuoti j nuolatine prasta blseng, darancia jtakg gyvenimo kokybei’.

16 pav. Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusj ménesj buvo
apémusi prislégta nuotaika ar nerimas, Siek tiek ar daug
labiau nei anksciau, dalies palyginimas Lietuvoje ir Vilniuje
(proc.)

Lietuva 23,5
15.4 Vilnius

18 pav. Suaugusiy vilnieCiy, kuriuos per praéjusj menesj
buvo apémusi prislégta nuotaika ar nerimas, Siek tiek ar
daug labiau nei anksciau, pasiskirstymas pagal lytj (proc.)

16.9 13,9

19 pav. Suaugusiy vilnieCiy, kuriuos per praéjusj menesj
buvo apémusi prislégta nuotaika ar nerimas, Siek tiek ar
daug labiau nei anksCiau, pasiskirstymas pagal amziaus
grupes (proc.)

22,9

a3 15,3 171
> m m B
18-34 m. 35-49 m. 50-64 m. 65+ m.

20 pav. Suaugusiy vilnieCiy, kuriuos per praéjusj ménes;
buvo apémusi prislégta nuotaika ar nerimas, Siek tiek ar
daug labiau nei anksc¢iau, dalis 2018 m. ir 2022 m.

15,4

2018 m.

2022 m.

& Dr. Williams C., Overcoming depression and low mood, 2015.
? Low mood and depression, National Health Information Service, 2023.

17 pav. Suaugusiy vilnieCiy pasiskirstymas pagal tai, ar
per praéjusj meénesj juos buvo apémusi prislégta nuotai-
ka, nerimas (proc.)

44
Ne, nebuvo

Taip, bet ne labiau
nei ankscCiau

44.8 Taip, ir Siek tiek labiau
nei anksciau

Taip, ir daug labiau
nei anksciau

Apibendrinimas

* Vilniaus mieste suaugusiy gyventojy, kuriuos
per pastargjj ménesj buvo apémusi prislégta nuo-
taika, nerimas labiau nei anksciau, dalis buvo be-
veik desimtadaliu (8,1 proc.) mazesné nei Lietuvo-
je (16 pav.).

* Keturiy i§ deSimties (44,8 proc.) suaugusiy vil-
nieCiy per pastargjj ménesj nebuvo apémusi pris-
légta nuotaika, nerimas, 39,7 proc. - buvo, bet ne
labiau nei ankscCiau, kas desimta (11 proc.) - Siek
tiek labiau nei ankscCiau ir 4,4 proc. - daug labiau
nei ankscCiau (17 pav.).

< Vyry ir motery, kuriuos per pastarajj ménesj buvo
apémusi prislégta nuotaika, nerimas labiau nei
anksciau, dalys skyrési nereikSmingai - motery dalis
buvo didesné nei vyry tik 3 proc. (18 pav.).

» Maziausia (8,3 proc.) suaugusiy gyventojy, ku-
riuos per pastargjj ménesj buvo apémusi prislégta
nuotaika, nerimas labiau nei anksciau, dalis buvo
tarp jauniausio amziaus (18-34 m.) atstovy, didZiau-
sia - tarp vyriausio amziaus (65 m. ir vyresniy) suau-
gusiy Vilniaus gyventojy (19 pav.).

* 2022 m., lyginant su 2018 m., minimaliai (1,2 proc.)
sumazeéjo suaugusiy gyventojy, kuriuos per pasta-
ragjj ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika, neri-
mas labiau nei anksciau, dalis (20 pav.).



1.5. Artimi zmones

Artimi zmonés - tai ratas artimyjy, kurie gali iSklausyti ir padéti reikiamu metu. Tyrimai rodo, kad artimi santykiai turi
didelj poveikj tiek fizinei, tiek psichikos sveikatai. Daugiau socialiniy rysiy turintys asmenys gali pasigirti aukstesniu
pasitenkinimo gyvenimu lygiu, geresne sveikata bei ilgesne tikétina gyvenimo trukme. Visgi, vieniSi zmoneés paprastai
dazniau patiria gily stresa, pras¢iau miega, dazniau zudosi, tad ir tikimybé susirgti jiems yra didesné™ ™.

21 pav. Suaugusiy, neturinCiy nei vieno artimo zmogaus,
kuriuo galéty pasitikéti susidtre su sunkiomis asmenine-
mis problemomis, dalies palyginimas Lietuvoje ir Vilniuje
(proc.)

Lietuva 5,8

8.4 Vilnius

Apibendrinimas

* Vilniaus mieste suaugusiy gyventojy, kurie ne-
turi nei vieno artimo Zmogaus, kuriuo galéty pasi-
tikéti susidure su sunkiomis asmeninémis proble-
momis, dalis buvo didesné (2,6 proc.) nei Lietuvoje
(21 pav.).

» Suaugusiy sostinés gyventojy, kurie neturi nei vie-
no artimo Zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti susidare
su sunkiomis asmeninémis problemomis, dalis - 8.4
proc. Didziausia dalis - pusé (52,2 proc.) - turi 1-2
artimus zmones, kuriais galéty pasitikéti susidure su
sunkiomis asmeninémis problemomis. 3-5 tokius
Zmones turéjo tre¢dalis (34,9 proc.) o 6 ir daugiau -
4,2 proc. suaugusiy vilnieciy (22 pav.).

e Tiek vyry, tiek motery, neturinCiy nei vieno arti-
mo zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti susidire su
sunkiomis asmeninemis problemomis, dalys labai
panasios - 8,9 ir 7,8 proc. (23 pav.).

e Maziausia suaugusiy sostinés gyventojy, ne-
turinCiy nei vieno artimo zmogaus, kuriuo galéty
pasitiketi susidure su sunkiomis asmeninémis pro-
blemomis, dalis (2,8 proc.) - tarp jauniausios am-
Ziaus grupés (18-34 m.) gyventojy. didZiausia (14,
7 proc.) - tarp vyriausiy (65 m. ir vyresniy) vilnieCiy
(24 pav.).

22 pav. Suaugusiy vilnieCiy pasiskirstymas pagal tai, kiek
jie turi artimy zmoniy, kuriais galéty pasitikéti susidtre su
sunkiomis asmeninémis problemomis (proc.)

4,2
Né vieno
34,9 1-2
3-5

e 6 irdaugiau

23 pav. Suaugusiy vilnie€iy, neturinCiy nei vieno artimo
Zzmogaus, kuriuo galéty pasitikéti susidtre su sunkiomis
asmeninémis problemomis, pasiskirstymas pagal Iytj
(proc.)

7.8 8.9

24 pav. Suaugusiy vilnieCiy, neturinCiy nei vieno artimo
zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti susiddre su sunkiomis
asmeninemis problemomis, pasiskirstymas pagal amziaus
grupes (proc.)

14,7
7.9 9.6
n B
-
18-34 m. 35-49 m. 50-64 m. 65+ m.

0 Santini ZI., Koyanagi A., Tyrovolas S., Mason C., Haro IM. The association between social relationships and depression: a systematic review, 2015.
* Umberson, D., Montez J. Social Relationships and Health: A Flashpoint for Health Policy. Journal of Health and Social Behavior, 2010.
* Sis rodiklis nebuvo vertintas 2018 m., todél néra galimybés palyginti su 2022 m. duomenimis.



1.6. ligalaikés sveikatos problemos*

Per pastaruosius deSimtmecius jvairiy ilgalaikiy sveikatos problemy paplitimas sparciai didéjo, Sios ligos jvardijamos kaip
nauja pasauliné sveikatos nasta, kadangi dazniausiai yra neiSgydomos, gali bati tik kontroliuojamos. Tai stipriai apkrauna tiek
sveikatos prieziuros sistema, tiek sergantj asmen;. ligalaikiai sveikatos sutrikimai daro jtakg jvairiems gyvenimo aspektams,
daznai apriboja jprastine veikla, darbo naSuma, dél to neretai ilgalaikiy sveikatos problemy turintys asmenys gali jaustis ne-
visavertiskai .

25 pav. Suaugusiyjy, turinciy ilgalaike sveikatos problema, 26 pav. Suaugusiy vilniegiy pasiskirstymas pagal tai, ar jie
dalies palyginimas Lietuvoje ir Vilniuje (proc.) turi ilgalaike sveikatos problemg (proc.)
Lietuva 36,9 Taip
32,9 Vilnius 671 Ne

27 pav. Suaugusiy vilnieCiy, turinCiy ilgalaike sveikatos
I . iskirst [ lytj ) . ..
problema, pasiskirstymas pagal lytj (proc.) Apibendrinimas
* Vilniaus mieste suaugusiy gyventojy, kurie turi
ilgalaikiy sveikatos problemy, dalis buvo mazesné
37.8 277 (skirtumavs_ - 4 proc.) nei Lie_tgvoje (25 pa_v.).
« Kas trec¢ias suauges sostinés gyventojas (32, 9
proc.) turi ilgalaikiy sveikatos problemy (26 pav.).

» Didesné motery (37,8 proc.) nei vyry (27,7 proc.)
dalis turi ilgalaikiy sveikatos problemy (27 pav.).
o o ) ) * Kuo vyresné amziaus grupé - tuo didesné gy-
28 pav. Suaugusiy vilnieciy, turinCiy ilgalaike sveikatos ventojy dalis turi ilgalaikiy sveikatos problemy.
problema, pasiskirstymas pagal amziaus grupes (proc.) Vyriausios amziaus grupés (65 m. ir daugiau) gy-

ventojy dalis - 10 karty didesné nei jauniausios
74,5
42,7
5 16,3 I
=

amziaus grupés (18-34 m.) (28 pav.).
18-34 m. 35-49 m. 50-64 m. 65+ m.

2 Yach D., Hawkes C., Gould CL., Hofman KJ. The global burden of chronic diseases: overcoming impediments to prevention and control. JAMA, 2014.

3 Ward BW., Schiller 3S., Goodman RA. Peer reviewed: multiple chronic conditions among us adults: a 2012 update. Preventing Chronic Disease, 2014.

* ligalaike vadinama liga ar sveikatos sutrikimas, kuris trunka maziausiai 6 meén. arba tikétina, kad tiek truks. H
** Sis rodiklis nebuvo vertintas 2018 m., todél néra galimybés palyginti su 2022 m. duomenimis.



2.1. Mitybos jprociai

2.141. Vaisiy (neskaitant sul¢iy) vartojimas

Subalansuota mityba (valgant visavertj maista, kasdien praturtintg vaisiais ir darzovémis, vengiant pridétinio cukraus ir gau-
siai perdirbty, greitojo maisto produkty) yra batina gerai sveikatos buklei. Vaisiai ir darzovés sudaro maisto pasirinkimo pira-
midés pagrindg - svarbiausig rekomenduojamy didesnés biologinés vertés maisto produkty dalj. Nors vaisiy rekomenduo-
jama valgyti kasdien, daugelis iS mUsy jy valgo nepakankamai™ ™.

29 pav. Suaugusiyjy, vartojanciy vaisiy kasdien ar kelis
kartus per dieng, dalies palyginimas Lietuvoje ir Vilniuje
(proc.)

Lietuva 36,6

47,8 Vilnius

31 pav. Suaugusiy vilnieCiy, vartojanciy vaisiy kasdien ar
kelis kartus per diena, pasiskirstymas pagal lytj (proc.)

56,5 38,3

Apibendrinimas

« Vilniaus mieste suaugusiy gyventojy, kurie bent
kartg per dieng valgo vaisiy, dalis buvo didesné nei
Lietuvoje (skirtumas 11,2 proc.) (29 pav.).

» Bent karta per dieng vaisiy valgo kas antras suau-
ges sostinés gyventojas: kasdien kartg per dieng -
31,6 proc., kasdien kelis kartus per dieng - 16,2 proc.
(30 pav.).

« Motery, kurios bent kartg per dieng valgo vaisiy, yra
daugiau nei vyry (31 pav.).

« Siek tiek dazniau bent kartg per dieng vaisiy val-
go jaunesniy amziaus grupiy (18-34 m. ir 35-49 m.)
gyventojai (32 pav.).

30 pav. Suaugusiy vilnieCiy pasiskirstymas pagal vaisiy
vartojimo daznuma (proc.)

0.3 5,2 e Niekada
Reciau nei kartg per savaite
16,2 @15 Karta per savaite
2-4 dienas per savaite
31,6 5-6 dienas per savaite
18,5 Kasdien kartg per dieng

e Kasdien kelis kartus per dieng

32 pav. Suaugusiy vilnieCiy, vartojanciy vaisiy kasdien ar
kelis kartus per dieng, pasiskirstymas pagal amziaus gru-
pes (proc.)

51,9
43,8 44.8
49’5 I I

18-34 m. 35-49 m. 50-64 m. 65+ m.

33 pav. Suaugusiy vilnieCiy, vartojanciy vaisiy kasdien ar
kelis kartus per dieng, dalis 2018 m. ir 2022 m. (proc.)

47,8

* 2022 m., palyginti su 2018 m., sumazéjo bent kar-

tg per dieng vaisiy valganciyjy dalis (skirtumas 6,3

proc.) (33 pav.).

2018 m. 2022 m.

4 World Health Organization. Healthy diet, 2020.
5 Rome Declaration on Nutrition. Second International Conference on Nutrition. Rome: Food and Agriculture Organization of the United Nations/World n
Health Organization, 2014.



2.1.2. Darzoviy (neskaitant bulviy) vartojimas

Darzoves batina jtraukti j kiekvienos dienos maisto raciong, nes jose gausu skaiduly, vitaminy ir mineraly. Kiekvieng dieng
suaugusiam zmogui rekomenduojama suvalgyti ne maziau kaip 400 g vaisiy, darzoviy ir ankstiniy augaly, iS jy maziausiai
250 g darzoviy (iSskyrus bulves). Taip pat pabréziama, kad pagrindiniuose patiekaluose darzoveés turéty uzimti puse musy

lekstés™ .

34 pav. Suaugusiyjy, vartojanciy darzoviy kasdien ar ke-
lis kartus per dieng, dalies palyginimas Lietuvoje ir Vilniuje
(proc.)

Lietuva 461

58,9 Vilnius

36 pav. Suaugusiy vilnieCiy, vartojanciy darzoviy kasdien
ar kelis kartus per dieng, pasiskirstymas pagal lytj (proc.)

68.0 48,6

Apibendrinimas

e Suaugusiy sostinés gyventojy darzoviy var-
tojimo bent kartg per dieng rodiklis geresnis nei
Lietuvos. Suaugusiy vilnieCiy, bent kartg per die-
ng vartojanciy darzoviy, dalis desimtadaliu (12,8
proc.) didesné nei Lietuvoje (34 pav.).

« Vilniaus mieste kasdien kartg per dieng darzoviy
valgo 36,5 proc. gyventojy, kasdien kelis kartus
per dieng - 22,2 proc. (35 pav.).

« Motery, kurios bent kartg per dieng valgo darzo-
viy, buvo penktadaliu daugiau nei vyry (skirtumas
19.4 proc.) (36 pav.).

 Lyginant darzoviy vartojimg kasdien pagal am-
Ziaus grupes nustatyta, kad maziausiai jy vartoja
vyresniy (50-64 m.) sostinés gyventojy grupé (37
pav.).

* 2022 m., palyginti su 2018 m., Siek tiek sumazé-
jo kasdien darzoves valganciy asmeny dalis (38
pav.).

35 pav. Suaugusiy vilnieCiy pasiskirstymas pagal darzoviy
vartojimo daznuma (proc.)

29

e ReCiau nei kartg per savaite
22,2 Kartg per savaite
2-4 dienas per savaite
20,5 5-6 dienas per savaite
Kasdien karta per dieng
Kasdien kelis kartus per dieng

37 pav. Suaugusiy vilnieCiy, vartojanciy darzoviy kasdien
ar kelis kartus per dieng, pasiskirstymas pagal amziaus
grupes (proc.)

60,2 59,5 64,6
I I i I

18-34 m. 35-49 m. 50-64 m. 65+ m.

38 pav. Suaugusiy vilnieCiy, vartojanciy darzoviy kasdien
ar kelis kartus per dieng, dalis pasiskirstymas 2018 m. ir
2022 m. (proc.)

58,9

2018 m.

2022 m.



2.1.3. Saldumyny (saldainiy, saldziy kepiniy, ledy ir kt.) vartojimas

Saldumynai — mazos maistinés vertés maisto produktai, gausus angliavandeniy. Reguliariai piktnaudziaujant saldumynais
galiiSsivystyti nutukimas ir atsirasti medziagy apykaitos sutrikimy. Naujausiose gairése rekomenduojama kasdienj pridétinio
cukraus suvartojima sumazinti iki 10 proc. bendros suvartojamos energijos, idealiu atveju - iki 5 proc. (apie 25 g). Laikantis
rekomendacijy sumazeéja antsvorio, nutukimo ir danty éduonies rizika™ .

39 pav. Suaugusiyjy, vartojanciy saldumyny kasdien ar
kelis kartus per dieng, dalies palyginimas Lietuvoje ir Vil-
niuje (proc.)

Lietuva 18,6

19,6 Vilnius

41 pav. Suaugusiy vilnieCiy, vartojanciy saldumyny kas-
dien ar kelis kartus per dieng, pasiskirstymas pagal Iyt
(proc.)

18.8 201

42 pav. Suaugusiy vilnieCiy, vartojanciy saldumyny kas-
dien ar kelis kartus per dieng, pasiskirstymas pagal am-
Ziaus grupes (proc.)

31,2
18,5

18-34 m. 35-49 m. 50-64 m. 65+ m.

2.1.4. Gazuoty saldziy gérimy vartojimas

40 pav. Suaugusiy vilnieCiy pasiskirstymas pagal saldu-
myny vartojimo daznuma (proc.)

2153 e Niekada
Reciau nei kartg per savaite
17,5 Kartg per savaite
2-4 dienas per savaite
5-6 dienas per savaite
251

Kasdien kartg per dieng
e Kasdien kelis kartus per dieng

Apibendrinimas

« Vilniaus gyventojy, bent kartg per dieng valgan-
¢iy saldumyny, dalis buvo panasi | Lietuvos (39
pav.).

 Saldumyny kasdien valgo 19,6 proc. vilnieCiy: kar-
tg per dieng - 17,5 proc., kelis kartus per dieng - 21
proc. (40 pav.).

» Tik Siek tiek maziau motery (skirtumas 1,3 proc.).
kurios vartojo saldumyny bent kartg per dieng (41
pav.).

« DidZiausia kasdien vartojanciy saldumyny asme-
ny dalis (kas trecias) priklauso jauniausio amziaus
(18-34 m.) sostinés gyventojy grupei (42 pav.).

Gazuoti saldus gérimai - nerekomenduotini maisto produktai. Vartodami juos gauname net tik didelj kalorijy kiekj, bet ir
keliasdeSimt gramy paslépto cukraus ir (arba) dirbtiniy saldikliy. Mazai maistinés vertés ir daug pridétinio cukraus turintys
gazuoti saldus gérimai neigiamai veikia danty emalj, kepenis, didina cukrinio diabeto atsiradimo rizikg ir yra vienas is veiksniy,

lemianciy zmoniy nutukima visame pasaulyje™".

*Sis rodiklis nebuvo vertintas 2018 m., todél néra galimybés palyginti su 2022 m. duomenimis.
¢ World Health Organization, WHO calls on countries to reduce sugars intake among adults and children, 2015.
7 World Health Organization, WHO urges global action to curtail consumption and health impacts of sugary drinks, 2016.



43 pav. Suaugusiyjy, vartojanciy gazuoty saldziy gérimy
kasdien ar kelis kartus per dieng, dalies palyginimas Lietu-
voje ir Vilniuje (proc.)

Lietuva 54

8.2 Vilnius

45 pav. Suaugusiy vilnieCiy, vartojan€iy gazuoty saldziy
gérimy kasdien ar kelis kartus per dieng, pasiskirstymas
pagal lytj (proc.)

4,8 11,9

46 pav. Suaugusiy vilnieCiy, vartojanciy gazuoty saldziy
gérimy kasdien ar kelis kartus per dieng, pasiskirstymas
pagal amZiaus grupes (proc.)

13,9 131
BN . :
R [ |
18-34 m. 35-49 m. 50-64 m. 65+ m.

2.1.5. Energiniy gérimy vartojimas

44 pav. Suaugusiy vilnieCiy pasiskirstymas pagal gazuoty
saldziy gérimy vartojimo daznuma (proc.)

0.6 e Niekada

Reciau nei kartg per savaite

Kartg per savaite

2-4 dienas per savaite

22,5 5-6 dienas per savaite
Kasdien kartg per dieng

e Kasdien kelis kartus per dieng

Apibendrinimas

* Suauge sostinés gyventojai gazuoty saldziy gé-
rimy bent kartg per dieng geria Siek tiek dazniau
nei Lietuvos gyventojai. Skirtumas - 2,8 proc. (43
pav.).

e Gazuoty saldziy gérimy kasdien geria 8,2 proc.
vilnieCiy: kartg per dieng - 7,6 proc., kelis kartus
per dieng - 0,6 proc. (44 pav.).

* Vyry, kasdien gerianciy gazuoty saldziy gérimy,
dalis buvo dvigubai didesné nei motery (skirtu-
mas 7.1 proc.) (45 pav.).

» Daugiausia kasdien gazuoty saldziy gérimy ge-
ria jaunesnio amziaus (18-34 m. ir 35-49 m.), ma-
Ziausiai - 50-64 m. sostinés gyventojai (46 pav.).

Energiniai gérimai - nealkoholiniai gérimai, kuriuose gausu kofeino ir (arba) kity centrine nervy sistema stimuliuojanciy
medziagy. Dél Siy priezascCiy energiniy gérimy vartojimas jvairiai veikia asmens sveikata. Tyrimy duomenys rodo, kad
energiniy gérimy vartojimas yra potencialiai zalingas dél papildomo Sirdies darbo kravio ir sumazéjusio smegeny krau-
jotakos greicio. Per didelis kofeino suvartojimas gali lemti antsvorj, nuolatinj nerima ir nuovargj, ilgalaike nemiga ir kitus

emocinius ir priklausomybinius sutrikimus™ .

47 pav. Suaugusiyjy, vartojanciy energiniy gérimy kasdien
ar kelis kartus per dieng, dalies palyginimas Lietuvoje ir Vil-
niuje (proc.)

Lietuva 1.8
0,5 Vilnius

48 pav. Suaugusiy vilnieCiy pasiskirstymas pagal energi-
niy gérimy vartojimo daznumga (proc.)
0.2 e Niekada
Reciau nei kartg per savaite
Kartg per savaite
2-4 dienas per savaite
5-6 dienas per savaite
Kasdien kartg per dieng
e Kasdien kelis kartus per dieng

3.2

191

*Sis rodiklis nebuvo vertintas 2018 m., todél néra galimybés palyginti su 2022 m. duomenimis.
8 World Health Organization. Energy drinks cause concern for health of young people, 2014.

¥ Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba. Energinis gérimas, 2015.



49 pav. Suaugusiy vilnieCiy, vartojanciy energiniy gérimy
kasdien ar kelis kartus per dieng, pasiskirstymas pagal lytj
(proc.)

0.0 1.0

50 pav. Suaugusiy vilnieCiy, vartojanciy energiniy gérimy
kasdien ar kelis kartus per dieng, pasiskirstymas pagal am-
Ziaus grupes (proc.)

18
II 0.0 0.0 0.0
18-34 m. 35-49 m. 50-64 m. 65+ m.

2.1.6. Druskos vartojimas

Apibendrinimas

e Kasdien energiniy gérimy vartojanciy asmeny
dalis sostinéje buvo Siek tiek mazesné nei Lietu-
voje (47 pav.).

e Dauguma vilnieCiy energiniy gérimy nevartoja
niekada (64 proc.) (48 pav.).

« Kasdien vartojantis energiniy gérimy nurodé 1is
100 vyry. Bent kartg per dieng energiniy gérimy
vartojusiy motery nebuvo (49 pav.).

e Visi asmenys, bent kartg per dieng vartojantys
energiniy gérimy, priskirtini jauniausiai (18-34 m.)
sostinés gyventojy amziaus grupei (50 pav.).

Druska yra pagrindinis natrio, svarbaus vandens apykaitg masy organizme reguliuojancio elemento, 3altinis. Sis minera-
las kiekvieno Zzmogaus mityboje gali atsirasti keliais budais: perdirbtuose maisto produktuose yra gausu druskos, taciau
daznai druskos pridedama dar maisto gamybos metu ar uzbarstoma jau pagaminus. Tyrimai rodo, kad per didelis natrio
suvartojimas gali padidinti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika. Suaugusiesiems rekomenduojama suvartoti ne daugiau nei 5

g druskos per dieng (maziau nei arbatinj Saukstelj)™ 2.

51 pav. Suaugusiyjy, papildomai nededanciy druskos
i paruostg maistg, dalies palyginimas Lietuvoje ir Vilniuje
(proc.)

Lietuva 39,9

40,2 Vilnius

53 pav. Suaugusiy vilnieCiy, papildomai nededanciy drus-
kos j paruostg maista, pasiskirstymas pagal lytj (proc.)

46,7 32,7

52 pav. Suaugusiy vilnieCiy pasiskirstymas pagal tai, ar jie
papildomai deda druskos | paruos$tg maista (proc.)

Nededa

40,2 Taip, jei mano nuomone
traksta druskos

Taip, beveik visada,
net neragaves (-usi)

54 pav. Suaugusiy vilnieCiy, papildomai nededanciy drus-
kos j paruo$ta maista, pasiskirstymas pagal amziaus gru-
pes (proc.)

58,9
30,6 36,9 36,5 I
18-34 m. 35-49 m. 50-64 m. 65+ m.

13.
20 Guideline: Sodium intake for adults and children. Geneva: World Health Organization, 2012. .



Apibendrinimas

e Tiek sostines, tiek Lietuvos suaugusiy gyventojy,
kurie papildomai nededa druskos j paruosta maista,
skaicius buvo labai panasus (51 pav.).

« Papildomai druskos j paruostg maistg deda trys is
penkiy sostinés gyventojy, dalis (3.4 proc.) - né ne-
ragave (52 pav.).

e Motery, kurios papildomai nededa druskos | pa-
ruo$tg maista, buvo daug daugiau nei vyry (53 pav.).
« Daugiausia druskos j paruostg maistg nededanciy
asmeny priklauso vyriausiy (65 m. ir vyresniy) sosti-
nés gyventojy grupei (54 pav.).

* 2022 m., palyginti su 2018 m., gyventojy, papildo-
mai nededanciy druskos j paruostg maistg, Siek tiek
sumazeéjo (55 pav.).

2.2. Fizinis aktyvumas

55 pav. Suaugusiyjy vilnieCiy, papildomai nededanciy
druskos j paruo$ta maistg, dalis 2018 m. ir 2022 m. (proc.)

40,2

2018 m.

2022 m.

Fizinis aktyvumas yra vienas pagrindiniy sveikos gyvensenos rodikliy. Tyrimai rodo, kad fizinis aktyvumas padeda iSvengti
ir valdyti neuzkreCiamas ligas: Sirdies ir kraujagysliy ligas, cukrinj diabetg, kai kuriuos vézinius susirgimus. Uzsiimant fizine
veikla sumazéja hipertenzijos, antsvorio ir nutukimo rizika. Suaugusiems zmonéms rekomenduojama per savaite skirti ne
maziau kaip 150 minuciy vidutinio intensyvumo fizinei veiklai arba ne maziau kaip 75 minutes didelio intensyvumo fizinei
veiklai. Reguliarus fizinis aktyvumas teigiamai veikia ne tik asmens fizing sveikatg, bet gali pagerinti ir psichikos sveikata bei

gyvenimo kokybe ir gerove?" 22,

56 pav. Suaugusiyjy, uzsiimanciy energinga fizine* veikla
bent 30 min. 5 dienas per savaite ar dazniau, dalies palygi-
nimas Lietuvoje ir Vilniuje (proc.)

Lietuva 28,3

19 Vilnius

58 pav. Suaugusiy vilnieCiy, uzsiimanciy energinga fizine
veikla bent 30 min. 5 dienas per savaite ar dazniau, pasis-
kirstymas pagal Iytj (proc.)

10.4 13,5

57 pav. Suaugusiy vilnieCiy pasiskirstymas pagal tai, kiek
jie karty per savaite maziausiai 30 min. uzsiima energinga
fizine veikla (proc.)

e ReCiau nei kartg per savaite
Kartg per savaite
2-4 dienas per savaite
5-6 dienas per savaite
Kasdien kartg per dieng
Kasdien kelis kartus per dieng

1.9

59 pav. Suaugusiy vilnieCiy, uzsiimanciy energinga fizine
veikla bent 30 min. 5 dienas per savaite ar dazniau, pasis-
kirstymas pagal amZiaus grupes (proc.)

12,0 14,4 13.6
E BN =
18-34 m. 35-49 m. 50-64 m. 65+ m.

*Energinga fizine veikla laikoma veikla, kuriai reikia didesniy nei jprasta pastangy, kurios metu pagreitéja kvépavimas ir pulsas, pvz., aktyvi manksta, sportas,

bégimas, greitas ¢jimas, vaziavimas dvira€iu, energingi namy tkio darbai ir pan.
21 Bouchard C., Blair S., Haskell W. Physical Activity and Health, 2012.

14.
22 World Health Organization, WHO Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behaviour, 2020. .



Apibendrinimas

« Vilniaus mieste, palyginti su Lietuva, suaugusiyjy,
kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 min.
5 dienas ir daugiau per savaite, buvo daug maziau
nei Lietuvoje (skirtumas - 16.4 proc.) (56 pav.).

» Tre¢dalis (35,1 proc.) suaugusiy Vilniaus gyventojy
nurodé energinga fizine veikla i$ viso neuzsiimantys,
kas desSimtas (11,9 proc.) tokia veikla bent 30 min.
uzsiéme 5 kartus per savaite, likusi dalis (52,9 proc.)
energinga fizine veikla uzsiima 1-4 dienas per savai-
te (57 pav.).

* \Vlyry ir motery, kurie uzsiima energinga fizine vei-
kla bent po 30 min. 5 dienas ir daugiau per savaite,
skaicius buvo panasus (58 pav.).

e Pagal amziaus grupes gyventojy, kurie uzsiima
energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas ir
daugiau per savaite, skaiCius buvo panasus. Ma-
Ziausiai tokia veikla uzsiima vyriausio (65 m. ir vyres-
ni) amziaus grupés gyventojai (7.3 proc.) (59 pav.).

* 2022 m., palyginti su 2018 m., gyventojy, kurie uz-
siima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 die-
nas ir daugiau per savaite, Siek tiek sumazéjo (skir-
tumas - 17.9 proc.) (60 pav.).

2.3. Gyvensenos keitimas

60 pav. Suaugusiy vilnieCiy, uzsiimanciy energinga fi-
zine veikla bent po 30 min. 5 dienas per savaite ar daz-
niau, dalis 2018 m. ir 2022 m. (proc.)

1.9

2018 m.

2022 m.

Gyvensenos keitimas yra elgesio ar jproCiy pokyciai, skatinantys teigiamus musy gyvenimo pokycius. Keisti gyvenimo bida
sudétinga, ypac kai norima pakeisti daug dalyky vienu metu. Sveiko jprocio formavimui reikia praktikos ir rutinos, taciau yra
veiksmingiausia keiCiant gyvensena. Tyrimai rodo, kad pakeisti gyvenimo budg labiau pavyksta tada, kai uzsibrézti tikslai yra
ne tik pasiekiami, bet ir reguliuojami asmenine motyvacija ir turi esmineg verte. Siekiant uztikrinti sveikg gyvensena rekomen-
duojama valgyti daug vaisiy ir darzoviy, mazinti riebaly, cukraus ir druskos kiekj, atsisakyti psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimo ir daugiau laiko skirti aktyviai fizinei veiklai. Sveika gyvensena sumazina antsvorio, nutukimo, cukrinio diabeto, Sirdies ir
kraujagysliy ligy, kai kuriy véziniy susirgimy atsiradimo rizika ir su minétomis ligomis susijusiy prieslaikiniy mirciy rizikg?* 2.

61 pav. Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy
bandé keisti savo gyvenseng, bet nepakeité, dalies palygi-
nimas Lietuvoje ir Vilniuje (proc.)

Lietuva 28,3

1.9 Vilnius

3 World Health Organization, Healthy living : what is a healthy lifestyle? 2010.

62 pav. Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy
bandé keisti savo gyvenseng, bet nepakeité, pasiskirs-
tymas pagal Iyt (proc.)

56,0 51,0

I I ) B

Maziau vartoti  Maziau rakyti Bati fiziSkai Sveikiau
alkoholio arba arba mesti aktyvesniam maitintis
nustoti jj vartoti  rakyti (n-49) (n-75) (n-80)
(n-50)

e Vyrai Moterys

24 Sevild H, Niemiec C, and others. Initiation and maintenance of lifestyle changes among participants in a healthy life centre: a qualitative study. BMC Public

Health, 2020.

. 15.
*Sis rodiklis nebuvo vertintas 2018 m., todél néra galimybés palyginti su 2022 m. duomenimis. .



63 pav. Suaugusiy vilnieCiy pasiskirstymas pagal tai, ar per paskutinius 12 ménesiy yra bande pakeisti savo gyvenseng
(proc.)

Maziau vartoti alkoholio arba

nustoti jj vartoti (n-386) 12.4 m 74.7
Maziau rukyti arba mesti rakyti

(n_381) 13'5 m 73'6

Bati fiziskai aktyvesniam (n-436) 23,6 17,2 59,2

Sveikiau maitintis (n-439) 23,8 m 57,9

Taip. bandziau ir pakeiciau e Taip. bandziau, bet nepakeicCiau Nebandziau keisti

64 pav. Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy
bandé keisti savo gyvenseng, bet nepakeité, pasiskirsty- . ..
mas pagal amziaus grupes (proc.) Apibendrinimas

« Vilniaus mieste, palyginti su Lietuva, suaugusiyjy,
kurie per pastaruosius 12 ménesiy bandé keisti savo
gyvensena, buvo maziau nei Lietuvoje (skirtumas -

13,7 proc.) (61 pav.).

* Vyrams dazniau nei moterims nepavyko maziau
vartoti alkoholio ar visai nustoti jj vartoti ir maziau
rukyti ar mesti rakyti. Moterims dazniau nei vyrams

18,0 160 174 18.8
: nepasisekdavo pradéti sveikiau maitintis ir bati fizis-
kai aktyvesnéms (62 pav.).

« Vilniaus gyventojai dazniausiai bandé pakeisti mi-
tybos jprocius (23,8 proc. pradéjo sveikiau maitintis,

Maziau vartoti ~ Maziau rakyti Bati fiziskai Sveikiau . TN . - -
alkoholio arba arba mesti aktyvesniam maitintis 17’,2 _pr,OC' pa.md.evpa.kelsh SIUOS, IProcius, tacw_au n.epa—.
nustoti jj vartoti  rakyti (n-49) (n-75) (n-80) keité) ir bati fiziskai aktyvesni (23,6 proc. sekmingai
(n-50) pavyko jgyvendinti fizinio aktyvumo pokycius, 17,2
proc. bandé bati fiziskai aktyvesni, bet nesékmingai)
e 18-34 m. 35-49 m. 50-64 m. 65+ m. (63 pav.).

e Dazniausiai nepavyko keisti gyvenseng vyriau-
siems Vilniaus miesto gyventojams (50-64 m. am-
Ziaus grupei ir 65 m. ir vyresniems) (64 pav.).



3.1. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas

3.1.1. Tabako gaminiy vartojimas

Tabakas ir tabako gaminiai yra viena labiausiai paplitusiy legaliy psichoaktyviyjy medziagy ir tai yra viena i$ didziausiy grés-
miy visuomenés sveikatai. Tabake esantis nikotinas sukelia didele priklausomybe, o tabako vartojimas yra pagrindinis Sirdies
ir kraujagysliy ligy, daugiau nei 20 skirtingy véziy tipy ar potipiy ir daugelio kity sekinanciy sveikatos bukliy rizikos priezastis.
2019 m. daugiau nei 8 milijonai zmoniy visame pasaulyje miré nuo su tabako vartojimu susijusiy ligy: daugiau nei 7 milijonai
Siy mirciy susijusios su tiesioginiu tabako vartojimu, o apie 1,2 milijonai miriy — pasyvaus rikymo pasekmé?.

65 pav. Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 meénesiy
kasdien vartojo tabako gaminiy, dalies palyginimas Lietu-
voje ir Vilniuje (proc.)

Lietuva 15,9

24,6 Vilnius

67 pav. Suaugusiy vilnieCiy, kurie per paskutinius 12 meé-
nesiy kasdien vartojo tabako gaminiy, pasiskirstymas pa-
gal Iytj (proc.)

15.4 34,6

68 pav. Suaugusiy vilnieCiy, kurie per paskutinius 12 meé-
nesiy kasdien vartojo tabako gaminiy, pasiskirstymas pa-
gal amZiaus grupes (proc.)

36,5
25,6
18,9 . 15,6
18-34 m. 35-49 m. 50-64 m. 65+ m.

69 pav. Suaugusiyjy vilnieCiy, kurie per paskutinius 12 mé-
nesiy kasdien vartojo tabako gaminiy, dalis 2018 m. ir 2022
m. (proc.)

22,4

2018 m.

2022 m.

66 pav. Suaugusiy vilnieCiy pasiskirstymas pagal tai, kaip
daznai per paskutinius 12 ménesiy jie vartojo tabako gami-

niy (proc.)
4,5

Nevartojo
Kasdien
66,1 Retkarciais
e Bent kartg

Apibendrinimas

* Vilniuje, palyginti su Lietuva, Zymiai didesné da-
lis suaugusiy gyventojy, kurie per paskutinius 12
ménesiy kasdien vartojo tabako gaminiy (skirtu-
mas - 8,7 proc.) (65 pav.).

» Dauguma (66,1 proc.) suaugusiy Vilniaus gyven-
tojy per paskutinius 12 meénesiy visai nevartojo
tabako gaminiy, desimtadalis (9,2 proc.) vartojo
retkarCiais ar bent kartg ir kas ketvirtas suauges
sostinés gyventojas per paskutinius 12 ménesiy
tabako gaminiy vartojo kasdien (66 pav.).

* Daug didesné dalis vyry nei motery, kurie per
paskutinius 12 ménesiy kasdien vartojo tabako
gaminiy (skirtumas - 19.2 proc.) (67 pav.).

e Lyginant amziaus grupes didziausia dalis gyven-
tojy, kurie per paskutinius 12 meénesiy kasdien var-
tojo tabako gaminiy, priklausé 50-64 m. amziaus
grupei (36,5 proc.), maziausia - jaunimo (18-34
m.) ir vyriausiy gyventojy (65 m. ir daugiau) grupei
(atitinkamai 18,9 proc. ir 15,6 proc.) (68 pav.).
*2022 m., palyginti su 2018 m., nezymiai (2,2 proc.)
padidéjo gyventojy, kurie per paskutinius 12 mé-
nesiy kasdien vartojo tabako gaminiy (69 pav.).

17.
5 World Health Organization, WHO global report on trends in prevalence of tobacco use 2000-2025, fourth edition, 2021. .



3.1.2. Elektroniniy cigareciy ir panasiy elektroniniy jtaisy rikymas

Pastaruosius deSimtmecius didéja elektroniniy cigareciy populiarumas ir prieinamumas. Elektroninés cigaretés yra prie-
taisas, kurj sudaro skysciu uzpildytos kaseteés, kaitiklis ir baterija. Nuspaudus mygtuka jjungiamas kaitiklis, kuris Sildo skys-
tj, o Siam tapus garais jie jkvepiami. Visy rasiy el. skyscCiy pagrindinés sudedamosios dalys yra glicerolis arba propileno
glikolis ir jvairios kitos cheminés medziagos. llgalaikio elektroniniy cigarecCiy vartojimo pasekmés vis dar néra iki galo idais-
kintos, taCiau zinoma, kad skyscius sudarancios toksinés medziagos susijusios su kraujospudzio reguliacijos sutrikimais,
padidéjusiu kreSumu, padidéjusiais aterosklerotiniais pazeidimais ir kt.2¢ 2.

70 pav. Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy
kasdien rukeé elektronines cigaretes arba naudojo panasius
elektroninius jtaisus rakymui, dalies palyginimas Lietuvoje
ir Vilniuje (proc.)

Lietuva 4,9

101 Vilnius

Apibendrinimas

* Vilniaus mieste, palyginti su Lietuva, dvigubai di-
desné dalis suaugusiy gyventojy, kurie per pasku-
tinius 12 ménesiy kasdien ruké elektronines ciga-
retes arba naudojo panaSius elektroninius jtaisus
rakymui (skirtumas - 5,2 proc.) (70 pav.).

e Trys i$ keturiy (76,5 proc.) suaugusiy Vilniaus
gyventojy per paskutinius 12 ménesiy visai neru-
ke elektroniniy cigareCiy arba nenaudojo panasiy
elektroniniy jtaisy rGkymui, 13,4 proc. ruké retkar-
Ciais ar bent kartg ir kas deSimtas suauges sosti-
nes gyventojas per paskutinius 12 menesiy kasdien
raké elektronines cigaretes arba naudojo panasius
elektroninius jtaisus rakymui (71 pav.).

« Siek tiek mazesné motery dalis nei vyry, kurie per
paskutinius 12 ménesiy kasdien ruké elektronines
cigaretes arba naudojo panasius elektroninius jtai-
sus rakymui (skirtumas - 5,6 proc.) (72 pav.).

e Daug didesné dalis jaunesnio amziaus sostinés
gyventojy (18-34 m. ir 35-49 m.), kurie per pasku-
tinius 12 ménesiy kasdien ruké elektronines ciga-
retes arba naudojo panasius elektroninius jtaisus
rakymui, nei vyresnio amziaus (50-64 m. ir 65 m. ir
vyresniy) zmoniy (73 pav.).

* 2022 m., palyginti su 2018 m., gerokai padidéjo
sostinés gyventojy, kurie per paskutinius 12 méne-
siy kasdien ruké elektronines cigaretes arba nau-
dojo panasius elektroninius jtaisus rakymui, dalis
(74 pav.).

71 pav. Suaugusiy vilnieCiy pasiskirstymas pagal tai, kaip
daznai per paskutinius 12 ménesiy jie rake elektronines ci-
garetes arba naudojo panasius elektroninius jtaisus ruky-

mui (proc.
(proc.) 6.2

Nevartojo
Kasdien
76,5 Retkarciais
e Bent kartg

72 pav. Suaugusiy vilnieCiy, kurie per paskutinius 12 mé-
nesiy kasdien ruké elektronines cigaretes arba naudojo
panasius elektroninius jtaisus rakymui, pasiskirstymas pa-
gal Iytj (proc.)

7.5 131

73 pav. Suaugusiy vilnieCiy, kurie per paskutinius 12 meé-
nesiy kasdien ruké elektronines cigaretes arba naudojo
panasius elektroninius jtaisus rakymui, pasiskirstymas pa-
gal amziaus grupes (proc.)

20,6
15.4
I l 1'0 1'0
18-34 m. 35-49 m. 50-64 m. 65+ m.

74 pav. Suaugusiy vilnieCiy, kurie per paskutinius 12 meé-
nesiy kasdien ruké elektronines cigaretes arba naudojo
panadius elektroninius jtaisus rukymui, dalis 2018 m. ir
2022 m. (proc.)

1.0

2018 m.

2022 m.

26 Bhatnagar A. E-cigarettes and cardiovascular disease risk: evaluation of evidence, policy implications and recommendations. Curr. 2016.
7 World Health organization. Electronic Nicotine Delivery Systems and Electronic Non-Nicotine Delivery Systems (ENDS/ENNDS). Decision by WHO,

Conference of the Parties to the WHO Framework Convention on Tobacco Control, 2016.



3.1.3. Alkoholiniy gérimy vartojimas

Alkoholis yra toksiska, psichoaktyvi ir priklausomybe sukelianti medZziaga, kurios vartojimas kasmet nusinesa 3 milijonus
mirCiy visame pasaulyje ir lemia 5,3 % visy mirCiy. Zalingas alkoholio vartojimas yra daugiau nei 200 ligy ir traumy prie-
zastis. Taip pat nustatyta, kad egzistuoja priezastinis rysys tarp zalingo alkoholio vartojimo ir jvairiy psichikos bei elgesio
sutrikimy, kity neinfekciniy bukliy. Be pasekmiy sveikatai, Sis zalingas jprotis atnesa ir dideliy socialiniy bei ekonominiy
nuostoliy ne tik alkoholj vartojantiems asmenims, bet ir jy artimiesiems ir visai visuomenei. Pabréziama, kad néra saugaus
alkoholio vartojimo kiekio, kuris neturéty jtakos sveikatai?.

75 pav. Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy var-
tojo alkoholiniy gérimy kartg per savaite ir dazniau, dalies
palyginimas Lietuvoje ir Vilniuje (proc.)

76 pav. Suaugusiy vilnieCiy pasiskirstymas pagal tai, kaip
daznai per paskutinius 12 ménesiy jie vartojo alkoholiniy
gérimy (proc.)

e Ne

27.0 Kasdien

Lietuva 18,3

2-3 kartus per savaite
Karta per savaite
2-3 kartus per ménes;

12,5

18,0 Vilnius

Kelis kartus per metus

77 pav. Suaugusiy vilnieCiy, kurie per paskutinius 12 mé-
nesiy vartojo alkoholiniy gérimy kartg per savaite ir daz- . ..
niau, pasiskirstymas pagal Iytj (proc.) Apibendrinimas

* Tiek Vilniaus mieste, tiek Lietuvoje suaugusiy gy-
ventojy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo al-
koholiniy gérimy kartg per savaite ir dazniau, dalys
beveik nesiskyré (75 pav.).

« Vienas i$ penkiy (18,1 proc.) suaugusiy gyventojy
per paskutinius 12 ménesiy nevartojo alkoholiniy
gérimy, tokia pat dalis (18 proc.) alkoholiniy géri-
my vartojo kartg per savaite ir dazniau, kas trecias
(36.9 proc.) - 2-3 kartus per ménesj, kas ketvirtas

13.0 23,4

78 pav. Suaugusiy vilnieCiy, kurie per paskutinius 12 mé-

nesiy vartojo alkoholiniy gérimy kartg per savaite ir daz-
niau, pasiskirstymas pagal amziaus grupes (proc.)

20,2 214
I l16'3 I B
18-34 m 35-49 m 50-64 m 65+ m

79 pav. Suaugusiy vilnieCiy, kurie per paskutinius 12 mé-
nesiy vartojo alkoholiniy gérimy kartg per savaite ir daz-
niau, dalis 2018 m. ir 2022 m. (proc.)

17,0

2018 m.

2022 m.

28 World Health Organization. No level of alcohol consumption is safe for our health, 2023.

(27 proc.) - kelis kartus per metus (76 pav.).

« Kur kas didesné vyry (nei motery) dalis, kurie per
paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholiniy gérimy
kartg per savaite ir dazniau (skirtumas - 10,4 proc.)
(77 pav.).

* Suaugusiy gyventojy, kurie per paskutinius 12 mé-
nesiy vartojo alkoholiniy gérimy kartg per savaite ir
daZniau, dalys, lyginant amziaus grupes, labai nesi-
skyré. Maziausia tokiu daznumu vartojanciy alkoho-
liniy gérimy dalis - vyriausio amziaus grupés (65 m.
ir vyresni) gyventojai (78 pav.).

*2022 m., palyginti su 2018 m., gyventojy, kurie per
paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholiniy gérimy
kartg per savaite ir dazniau, dalis padidéjo labai ne-
daug (skirtumas - 1 proc.) (79 pav.)



3.1.4. Narkotiniy ar psichotropiniy medziagy (narkotiky) vartojimas

Narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimas susijes su dideliu pavojumi sveikatai, Siy medziagy vartojimas veikia tokius
psichinius procesus kaip suvokimas, pazinimas, nuotaika ir emocijos. Apskaiciuota, kad 2020 m. mazdaug 284 min. (arba
5,5 proc.) 15-64 mety amziaus zmoniy visame pasaulyje nors kartg gyvenime vartojo narkotiky. 11,2 min. Zmoniy vartojo
SvirksCiamyjy narkotiky, i$ kuriy apie pusé yra uzsikréte hepatitu C, kas astuntas turi ZIV. Dél narkotiky vartojimo kasmet
mirsta apie 0,5 min. Zmoniy visame pasaulyje, i$ kuriy apie 350 tukst. vyry ir 150 tdkst. motery. Be poveikio sveikatai, narko-
tiky vartojimo keliamos problemos apsunkina kity svarbiy klausimy, pavyzdziui, benamystés, psichikos sutrikimy gydymo ir

jaunimo nusikaltimy mazinimo, sprendimg?®*°.

80 pav. Suaugusiyjy, kurie bent kartg per savo gyvenimag
vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy (narkotiky)
be gydytojo paskyrimo, dalies palyginimas Lietuvoje ir Vil-
niuje (proc.)

Lietuva 12,0

26,2 Vilnius

82 pav. Suaugusiy vilnieCiy, kurie bent kartg per savo
gyvenima vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy
(narkotiky) be gydytojo paskyrimo, pasiskirstymas pagal
lytj (proc.)

17.0 36.4

83 pav. Suaugusiy vilniecCiy, kurie bent kartg per savo
gyvenima vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy
(narkotiky) be gydytojo paskyrimo, pasiskirstymas pagal
amZziaus grupes (proc.)

389 351
I I 174 o5
H m=

18-34 m. 35-49 m. 50-64 m. 65+ m.

84 pav. Suaugusiy vilnieCiy, kurie bent kartg per savo
gyvenima vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy
(narkotiky) be gydytojo paskyrimo, dalis 2018 m. ir 2022
m. (proc.)

1.0

2018 m.

2022 m.

22 United Nations Office on Drugs and Crime, World Drug Report 2022, 2022.

81 pav. Suaugusiy vilnieCiy pasiskirstymas pagal tai, ar
bent kartg gyvenime vartojo narkotiniy ar psichotropiniy
medziagy (narkotiky) be gydytojo paskyrimo (proc.)

Taip
73.8 Ne

Apibendrinimas

* Vilniaus mieste suaugusiyjy, kurie bent kartg per
savo gyvenima vartojo narkotiniy ar psichotropiniy
medziagy (narkotiky) be gydytojo paskyrimo, dalis
(26.2 proc.) buvo dvigubai didesné nei Lietuvoje (12
proc.) (80 pav.).

*Kas ketvirtas (26,2 proc.) suauges sostinés gyven-
tojas bent kartg per savo gyvenimg vartojo narkoti-
niy ar psichotropiniy medziagy (narkotiky) be gydy-
tojo paskyrimo (81 pav.).

* Vyry, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo
narkotiniy ar psichotropiniy medziagy (narkotiky)
be gydytojo paskyrimo, dalis buvo daug didesné nei
motery (skirtumas - 19,4 proc.) (82 pav.).

« Didesné jaunesniy amziaus grupiy (18-34 m. ir
35-49 m.) gyventojy dalis nurodé bent kartg per
savo gyvenima vartoje narkotiniy ar psichotropiniy
medziagy (narkotiky) be gydytojo paskyrimo - kitaip
nei vyresni gyventojai (50-64 m. ir 65 m. ir vyresni)
(83 pav.).

¢ 2022 m., palyginti su 2018 m., itin padidéjo suau-
gusiyjy, kurie bent kartg per savo gyvenima vartojo
narkotiniy ar psichotropiniy medziagy (narkotiky) be
gydytojo paskyrimo, dalis (skirtumas - 15,2 proc.)
(84 pav.).

20.
%0 World Health Organization, International Standards for the Treatment of Drug Use Disorders, 2020. .



3.2. Saugumas kelyje

3.2.1. AtSvaity neSiojimas

Nelaimingi atsitikimai keliuose yra didelé visuomeneés sveikatos problema. Kasmet 20-50 min. Zmoniy visame pasaulyje
suzalojami keliuose, o nuo keliy ir eismo suzalojimy mirsta 1,2 min. eismo dalyviy. Tyrimais nustatyta, kad Sis skaiCius didéja,
02020 m. eismo jvykiai jau tapo treCigja pagrindine ankstyvosios mirties priezastimi. Keliy nelaimés visame pasaulyje nusi-
neseé daugiau zmoniy gyvybiy nei ZIV ir maliarija kartu sudéjus. Kas penkta mirtis kelyje priskiriama péstiesiems, o nesaugus
ir neatsakingas péesciyjy elgesys kelyje padidina nelaimingy atsitikimy rizikg: apskaiciuota, kad rizika pakliati j eismo jvykj
tamsiu paros metu nenaudojant atSvaity yra astuonis kartus didesné nei juos naudojant® 2,

85 pav. Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu paros metu bu-
dami lauke neSioja atdvaitus, dalies palyginimas Lietuvoje
ir Vilniuje (proc.)

Lietuva 32,8

34,3 Vilnius

87 pav. Suaugusiy vilnieCiy, kurie visada tamsiu paros
metu budami lauke nesioja atdvaitus, pasiskirstymas pagal
Iytj (proc.)

40,0 27,8

88 pav. Suaugusiy vilnieciy, kurie visada tamsiu paros
metu lauke neSioja atdvaitus, pasiskirstymas pagal am-
Ziaus grupes (proc.)

51,6
35,6
31,5
I i I

18-34 m. 35-49 m. 50-64 m. 65+ m.

%t World Health Organizations. Global status report on road safety, 2018.
32 Europos keliy saugumo observatorijos 2021 m. ataskaita

86 pav. Suaugusiy vilnieCiy pasiskirstymas pagal tai, ar
blGdami lauke tamsiu paros metu nesioja atsvaita (proc.)

Visada
34,3
42,3 Kartais
Ne

Apibendrinimas

» Tiek Vilniaus mieste, tiek Lietuvoje tamsiu paros
metu lauke at3vaitus visada neSioja panasus skai-
Cius asmeny - kas trecias gyventojas (85 pav.).

« Kas trecias (34,3 proc.) suauges Vilniaus gyvento-
jas visada tamsiu paros metu lauke nesioja atSvai-
tus, kas ketvirtas - tik kartais (23,4 proc.), likusi gy-
ventojy dalis (42,3 proc.) tamsiu paros metu lauke
at8vaity nenesioja (86 pav.).

» Motery, kurios visada tamsiu paros metu lauke ne-
Sioja atSvaitus, dalis yra daug didesné nei atdvaitus
nesiojanciy vyry (skirtumas - 12,2 proc.) (87 pav.).

« Didziausia gyventojy, kurie visada tamsiu paros
metu lauke nesioja atsvaitus, dalis (51,6 proc.) - vy-
riausiy (65 m. ir vyresniy) gyventojy amziaus grupé-
je, maziausia (23 proc.) - vidutinio amziaus (35-49
m.) gyventojy grupéje (88 pav.).

- AR
*Sis rodiklis nebuvo vertintas 2018 m., todél néra galimybés palyginti su 2022 m. duomenimis. .



3.2.2. Saugos dirzai

Dél didéjancios motorizacijos visame pasaulyje padidéjo ir eismo jvykiy skaiCius bei nukentéjusiy transporto priemoniy kelei-
viy skaiCius. Viena i$ veiksmingiausiy priemoniy, apsauganciy keleivius nuo suzalojimy eismo jvykio atveju — saugos dirzai.
Visi transporto priemonés keleiviai keliaudami turi buti tinkamai prisegti - taip sumazinama mirties ir rimty suzalojimy rizika:
saugos dirzo prisisegimas sumazina vairuotojy ir priekinése sédynése sedinCiy asmeny mirties rizikg 45-50 proc., o gale

sedinCiy keleiviy mirties ir rimty suzalojimy rizikg — 25 proc. 4,

89 pav. Suaugusiyjy, kurie visada segi saugos dirzg va-
Ziuodami automobiliu, dalies palyginimas Lietuvoje ir Vil-
niuje (proc.)

Lietuva 91,2

961 Vilnius

91 pav. Suaugusiy vilnieCiy, kurie visada segi saugos
dirzg vaziuodami automobiliu, pasiskirstymas pagal Iyt
(proc.)

96,9 95,2

92 pav. Suaugusiy vilnieCiy, kurie visada segi saugos dir-
73 vaziuodami automobiliu, pasiskirstymas pagal amziaus
grupes (proc.)

98,4
96,2 I 95,2 94.6
18-34 m. 35-49 m. 50-64 m. 65+ m.

3.2.3. Salmo dévéjimas

90 pav. Suaugusiy vilnieCiy pasiskirstymas pagal tai, ar jie
segi saugos dirzg vaziuodami automobiliu (proc.)

Visada

Kartais
96.1 Ne

Apibendrinimas

* Vilniuje kiek didesné gyventojy dalis nei Lietuvo-
je visada segi saugos dirzus vaziuodami automo-
biliu (skirtumas - 4,9 proc.) (89 pav.).

» Absoliuti dauguma (96,1 proc.) suaugusiy Vil-
niaus gyventojy visada segi saugos dirzus vaziuo-
dami automobiliu, kartais - 3,3 proc. Maziausia
dalis sostinés gyventojy niekada nesegi saugos
dirzy vaziuodami automobiliu - 0,6 proc. (20 pav.).
e Vyry ir motery, visada seginCiy saugos dirzus
vaziuojant automobiliu, dalys buvo panasios (skir-
tumas - tik 1,7 proc.) (91 pav.).

e Rezultatas palyginus visada saugos dirzus va-
Ziuojant automobiliu seginCius asmenis pagal
amziaus grupes buvo panasus. Kiek daugiau (98,4
proc.) visada saugos dirZus vaZziuojant automo-
biliu seginCiy asmeny grupei priklauso 35-49 m.
amziaus gyventojai, maziau (94,6 proc.) - vyriau-
siyjy (65 m. ir vyresniy) gyventojy grupei (92 pav.).

Be atSvaity dévéjimo ir saugos dirzy segejimo, saugumui kelyje uztikrinti svarbus ir Salmo dévéjimas vaziuojant dvira-
Ciu. Nors dviracCio greitis gana ribotas, taciau pripazjstama, kad tinkamas Salmas labai gerai apsaugo pazeidZziamiausig
kGno vietg - galvg - nuo rimty suzalojimy eismo jvykiy metu. Apskaiciuota, kad saugus, kokybiski Salmai sumazina
mirties rizikg kritimo atveju daugiau nei SeSis kartus, o smegeny suzalojimo rizikg - iki 74 proc.*®. Nors tyrimo metu buvo
vertinamas Salmo dévéjimas vaziuojant dviracCiu, taciau Salmo dévéjimas itin svarbus ir vaziuojant vis labiau populiaré-

jancia transporto priemone - paspirtuku.

3% World Health Organization. Road traffic injuries, 2022.

34 Seat-belts and child restraints: a road safety manual for decision-makers and practitioners. London, FIA Foundation for the Automobile and Society, 2009.
% World Health Organization. Helmets: A road safety manual for decision-makers and practitioners, 2023 m.
*Sis rodiklis nebuvo vertintas 2018 m., todél néra galimybés palyginti su 2022 m. duomenimis.



93 pav. Suaugusiyjy, kurie visada dévi Salma vaziuodami
dviraciu, dalies palyginimas Lietuvoje ir Vilniuje (proc.)

Lietuva 10,2

351 Vilnius

95 pav. Suaugusiy vilnieCiy, kurie visada dévi Salmg va-
Ziuodami dviraciu, pasiskirstymas pagal lytj (proc.)

31.3 38,2

96 pav. Suaugusiy vilnieCiy, kurie visada dévi Salma va-
Ziuodami dviraCiu, pasiskirstymas pagal amziaus grupes

(proc.)
42,7
31,6
I 27.8 27,8

18-34 m. 35-49 m. 50-64 m. 65+ m.

94 pav. Suaugusiy vilnieCiy pasiskirstymas pagal tai, ar jie
dévi Salma vaziuodami dviraciu (proc.)

16,4 Visada
1.7 Kartais
Ne
18,7

e Nevazinéju dviraciu

Apibendrinimas

» Sostinéje, palyginti su Lietuva, suaugusiyjy, kurie
visada dévi Salmag vaziuodami dviraCiu, dalis buvo
daug didesné nei Lietuvoje (skirtumas - 24,9 proc.)
(93 pav.).

» Pusé (53,1 proc.) suaugusiy sostinés gyventojy
visai nevazinéja dviraciu (94 pav.). Kas trecias (35
proc.) suauges Vilniaus gyventojas visada dévi Sal-
ma vaziuodamas dviraciu.

e Suaugusiy vyry ir motery, kurie visada dévi Salma
vaziuodami dviraciu, dalys skyrési nedaug (skirtu-
mas - 6,9 proc.) (95 pav.).

* Lyginant amziaus grupes, visada dévinCiy Salma
vaziuojant dviraciu jauniausio amziaus grupés (18-
34 m.) gyventojy dalis buvo didesné (42,7 proc.)
(96 pav.).

. 23.
*Sis rodiklis nebuvo vertintas 2018 m., todél néra galimybés palyginti su 2022 m. duomenimis. .



Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika3® %
Anketinei apklausai naudotas su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija suderintas standartizuotas

klausimynas®.

2022 m. Vilniaus miesto suaugusiy gyvensenos tyrimo duomeny baze sudaré 441 respondentas. Respondentai (18 m. ir
vyresni sostinés gyventojai) parenkami apskai¢iuojant reprezentatyvig imtj, atsizvelgiant j populiacijos dydj ir ly¢iy propor-
cijas Vilniaus miesto savivaldybéje, pasirinkus 5 proc. ir 95 proc. tikimybe. Apklausa vyko elektroniniu budu 2022 m. birzelio
meénes|. Gautus rezultatus analizuoja Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistai.

AMZIUS

LYTIS

18-34 m.
35-49 m.
50-64 m.

65+ m.

Vyrai
Moterys

Vedes (iStekéjusi) arba gyvena su partneriu

SEIMINE
PADETIS

ISSILAVINIMAS

PAGRINDINIS
UZSIEMIMAS

VIDUTINES MENESIO
PAJAMOS “] RANKAS"

Nevedes (netekéjusi)
I$siskyres (-usi)

Naslys (-&)

Pagrindinis
Vidurinis
Specialusis vidurinis
Aukstesnysis
Aukstasis koleginis

Aukstasis universitetinis

Dirba

Bedarbis (-&)
Studentas (-é)
Moksleivis (-€)
Pensininkas (-¢)

Kita

<100 Eur
100-299 Eur
300-399 Eur
400-499 Eur
500-599 Eur
>700 Eur

I, 24.7
I 29.7
I 23,8
I 21.8

I 47,6
I 52,4

I 49.9
I 21.3

I 16.8

I 121

B 19

I 11.9
I 171
I 211
I 19.8
I, 28,2

I 6.3
I 5.6

N 5.8

los

I 20.2

013

12

I 3.0

I 9.5

I 15.0
I 34.0
I, 37.1

* Duomenys sverti, kad baty iSlaikytas populiacijos pasiskirstymas pagal amziaus grupes.
3¢ Metodinés rekomendacijos ,Gyvensenos tyrimy organizavimas ir vykdymas savivaldybése”. Higienos institutas, 2016.
37 Suaugusiy gyventojy gyvensenos stebésenos tyrimo metodika. Higienos institutas, 2022.

8 2022 m. suaugusiyjy gyvensenos tyrimo klausimynas: https:/www.hi.lt/uploads/pdf/padaliniai/GYVENSENA/Suaugusiu_gyventoju_gyvensenos_
stebesenos_tyrimo_klausimynas.pdf



