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VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU JGYVENDINIMO 2017 METU ATASKAITA

I SKYRIUS

BENDRA INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE

Informacija apie Vilniaus miesto savivaldybés (toliau — ir Savivaldybé) gyventojy sveikatos bukle
pateikiama Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2017 mety ataskaitoje.

Il SKYRIUS

SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOMS VYKDYTI

PIRMASIS SKIRSNIS

JTAKOS TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

VEIKSNIU APZVALGA
Veiksnio pavadinimas Poveikis Pasiiilymai (Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijai,
Vilniaus miesto savivaldybés
tarybai)
1 2 3

ISoriniai veiksniai

Valstybinio finansavimo
stabilumas

Teigiamas. Finansavimas gaunamas mety
pradzioje, tai uztikrina darbo uzmokescio
mokeéjima laiku sveikatos priezitiros
specialistams. Taip pat finansavimo
stabilumas uZtikrina veiklos planavima ir
vykdyma laiku

ISlaikyti esama tvarka ateityje

Projektinio finansavimo
galimybes

Teigiamas. Norvegijos finansinio
mechanizmo 1€Sos, kity fondy 1€Sos
suteikia galimybes visuomenés sveikatos
biury veiklos plétrai ir kokybés gerinimui.

Sudaryti galimybes biurams
dalyvauti projektuose ir gauti
finansavima i$ tarptautiniy
fondy lésy

Nepakankami
ikimokyklinio ugdymo
istaigy specialisty
normatyvai

Neigiamas. Ugdymo jstaigose dirbanciy
sveikatos prieziiiros specialisty
normatyvas: 870 vaiky — 1 sveikatos
prieziiiros specialisto etatas. Sunku rasti
specialisty ikimokyklinio ugdymo
jstaigoms, kadangi vidutinis vaiky skaicius
Siose jstaigose dazniausiai 180-300 vaiky,
o specialistas gali biiti jdarbinamas tik 0,25
etato (normatyvas — 870 vaiky 1 etatas).
Vienam specialistui tenka dirbti keliose
ikimokyklinio ugdymo jstaigose, nukencia
darbo kokybé

Keisti teisés aktus,
nustatancius normatyvus, ir
didinti finansavima

Pradéta diegti
kompiuterizuota

Diegiama. Apsiribojama tik moksleiviy
létiniy susirgimy konstatavimu, todél

Idiegti ir tobulinti bendra vaiky
sveikatos stebésenos




duomeny bazé mokiniy
sveikatos rodikliy
stebésenai

visuomengs sveikatos priezitiros
specialistai negali daryti ilgalaikio
prognozavimo, kuriam reikalinga ir
tikslinga turéti galimybe Savivaldybés
rezultatus palyginti su kity savivaldybiy
rezultatais. Taip pat specialistai yra
priversti ranka suvesti duomenis j sistema,
nors tie patys duomenys turéty buti
importuojami i§ bendros su poliklinikomis
sistemos. Sistema Siuo metu vis dar
neapima ikimokyklinio ugdymo jstaigy ir
jose besimokanciy vaiky.

informacing sistema, skirtg
sistemingam vaiky sveikatos
buklés stebéjimui ir
kryptingam sveikatos politikos
formavimui, kuri leis stebéti
Salies mokyklinio amziaus
asmeny sveikatos biiklés
kitimg ir su sveikatos gerinimu
susijusius sprendimus priimti
remiantis objektyvia ir iSsamia
informacija. Néra susieta su
poliklinikomis. | stebésenos
sistemg biitina jtraukti Gimiy
susirgimy stebésena,

taip pat biitina sistema plésti
itraukiant ikimokyklinio
ugdymo jstaigas

Triiksta teisés akty,
reglamentuojanciy
visuomenés sveikatos
prieziiiros paslaugy
organizavima

Neigiamas. Visuomenés sveikatos
paslaugy teikéjai negali jsidiegti vienody
kokybés valdymo sistemy, palyginti savo
veiklos su kitomis savivaldybémis

Parengti ir patvirtinti teisés
aktus, nustatanc¢ius visuomenés
sveikatos paslaugy
nomenklatiirg, paslaugy
teikimo apraSus

Vidiniai veiksniai

Vilniaus miesto
savivaldybés visuomenes
sveikatos biuras turi
licencijg visuomenes
sveikatos prieziiiros

veiklai vykdyti

Teigiamas. Organizuojami privalomieji
pirmosios pagalbos, higienos jgtidziy bei
alkoholio ir narkotiky zalos zmogaus
sveikatai mokymai miesto gyventojams

Testi veikla pagal turima
licencija, plésti teikiamy
paslaugy pasiiila

Teikiamos visuomenés
sveikatos prieziliros
paslaugos Vilniaus
rajono savivaldybéje

Teigiamas. Teikiamos visuomenés
sveikatos prieZiliros paslaugos Vilniaus
rajono gyventojams. Esant pakankamai
darby apim¢iai geréja Vilniaus miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
specialisty patirtis

Testi visuomeneés sveikatos
prieziliros paslaugy teikima
bendradarbiavimo sutarciy

pagrindu

Ribotos galimybes
finansuoti visuomeneés
sveikatos prieziiirg 8
Savivaldybés biudzeto
1€y

Neigiamas. Didéjant darby apim¢ciai
Savivaldybés biudZeto skiriamo
finansavimo nepakanka

Didinti finansavimg Vilniaus
miesto savivaldybés
visuomenes sveikatos biurui
i8laikyti 1§ Savivaldybés
biudzeto &Sy




VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS SAVIVALDYBEJE VYKDANCIOS

ANTRASIS SKIRSNIS

ISTAIGOS IR SPECIALISTAI

231 darbuotojai, kurie uzémé 142,55 etato.

1. Vilniaus miesto savivaldybéje visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijas vykdo biudzetiné
jstaiga Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras), jstaigos kodas
301850606. Biuras jsteigtas 2008 m. rugséjo 8 d.

2. Biure, vykdant visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas Vilniaus miesto gyventojams, dirbo

3. Bendradarbiavimo sutar¢iy pagrindu Biuras teiké visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas
Vilniaus rajono savivaldybéje (2016 m. vasario 11 d. sutartis Nr. 14-216, pasiraSyta Vilniaus miesto
savivaldybés, Vilniaus rajono savivaldybés ir Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro,

vadovaujantis 2015 m. rugséjo 23 d. Vilniaus miesto savivaldybés tarybos sprendimu Nr. 1-199). Si sutartis
galioja iki 2018 m. gruodzio 31 d.

Eil. nr.

Savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro specialistai

Patvirtinty pareigybiy

skaiCius

UZimty pareigybiy

skaiius

Fiziniy asmeny pagal amZiaus grupes skaicius

Iki 44 mety
amziaus

45-54 mety

amZiaus

Daugiau nei
54 mety

amZiaus

IS viso

2

w

~

Valstybines (valstybés
perduotas savivaldybéms)
visuomenés sveikatos
prieziiiros funkcijas
vykdantys specialistai:

1.1

Visuomenés sveikatos
prieziliros specialistas,
vykdantis visuomenés
sveikatos priezilirg
ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokyklose
ir profesinio mokymo
istaigose mokiniy, ugdomy
pagal ikimokyklinio,
priesmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programas

148,00

117,05

74

58

71

203

1.2.

Mokyklinio ugdymo jstaigy
visuomengés sveikatos
priezitiros skyriaus vedéjas

1,00

1,00

1.3.

Ikimokyklinio ugdymo
istaigy visuomenés sveikatos
prieziliros skyriaus vedéjas

1,00

1,00

1.4.

Visuomenés sveikatos
stiprinimo specialistas

36,50

20,00

18

22

1.5.

Visuomenés sveikatos
stebésenos specialistas

6,50

3,50

SavarankiSkasias
visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijas
vykdantys specialistai




. TRE(“:IASI_S SKIRSNIS
2017 METU VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU VYKDYMO TIKSLAI,
UZDAVINIAI IR PRIEMONES

(tokst. Eur)

= Patvirtinti (p_a tlkSI.mtl). 2017 mety Panaudoti 2017 mety asignavimai 3
- = asignavimai 2
.§ E 5 i§ ju i§ ju g_
< . L. . . . e iSlaidoms — iSlaidoms — o
N £ Tikslo, uzdavinio, priemonés pavadinimas E S - b4 S p- b4 £
S g 5 = 25 2 = 23 B =)
z 9 = 2 g 52 = 2 g =3 oy °
== : = E | % A S - -
= = 2 g 5 bz 2 g 5 S
22 = 220N = o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
01 Tikslas — u#tikrinti tinkamg sveikatos . 2907,2 | 2890,2 | 10492 17,0 2598,2 | 25812 | 10492 17,0 89,4
priezitira Vilniaus miesto gyventojams
Uzdavinys — sveikatos programy
0101 finansavimas 977,3 977,3 0,0 0,0 668,3 668,3 0,0 0,0 68,4
06
(Aplinkos
apsaugos 335,0 335,0 0,0 0,0 264,7 264,7 0,0 0,0 79,0
rémimo
specialioji
Priemoné¢ — sveikos gyvensenos politikos ggograma)
formavimas. Sveikatos apsaugos, (L
uzkreciamyjy ir neinfekciniy ligy likué%ai -
010101 | profilaktikos ir kontrolés, priklausomybés Aplinkos
ligy ir psichikos sveikatos prevencijos a psau 0s 186,1 186,1 0,0 0,0 45,0 45,0 0,0 0,0 24,2
programy jgyvendinimas rgmirr?o
specialiosios
programos)
01
(Savivaldy- 456,2 456,2 0,0 0,0 258,6 258,6 0,0 0,0 78,6
bés biudzeto
1€50s)




0104

Uzdavinys — sukurti sveikata stiprinancia
fizing, socialing, ekonoming ir ekologing
aplinka

1929,9

19129

1049,2

17,0

1929,9

19129

1049,2

17,0

100,0

010403

Priemoné — Vilniaus miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro i§laikymas

2M
(valstybés
biudzeto
specialioji
tiksliné
dotacija)

1807,1

1807,1

996,3

0,0

1807,1

1807,1

996,3

0,0

100,0

01
(Savivaldy-
bés biudzeto
1&50s)

122,8

105,8

52,9

17,0

122,8

105,8

52,9

17,0

100,0

1. I8 viso Savivaldybés biudzetas

2907,2

2890,2

1049,2

17,0

2598,2

2581,2

1049,2

17,0

89,4

1.1. bendrojo finansavimo 1éSos

2907,2

2890,2

1049,2

17,0

2598,2

2581,2

1049,2

17,0

89,4

010403

1.1.1. valstybés biudzeto specialioji tiksliné
dotacija

2M21
Mokiniy
visuomeneés
sveikatos
prieziiira

1164,8

1164,8

716,1

0,0

1164,8

1164,8

716,1

0,0

100,0

2M22
Visuomenés
sveikatos
stiprinimas ir
stebésena

642,3

642,3

280,2

0,0

642,3

642,3

280,2

0,0

100,0

010101

1.1.2. Visuomenés sveikatos rémimo
specialioji programa**

06
Aplinkos
apsaugos
rémimo
specialioji
programa
(sveikatos
apsaugos
priemoneés)

335,0

335,0

0,0

0,0

264,7

264,7

0,0

0,0

79,0

62

Lésy likuciai
i§ Aplinkos
apsaugos
rémimo
specialiosios
programos

186,1

186,1

0,0

0,0

45,0

45,0

0,0

0,0

24,2




(sveikatos
apsaugos
priemonés)
01
010101 | 1.1.3. kitos Savivaldybés biudzeto é¥os Efg&;:gybes 579,0 562,0 52,9 17,0 481,4 464,4 52,9 17,0 83,2
1éSos
1.1.3.1. Jaunimui palankiy sveikatos 15,0 15,0 0,0 0,0 15,0 15,0 0,0 00 | 1000
priezitiros paslaugy teikimas
1.1.3.2. Vilniaus miesto savivaldybei
pavaldziy sveikatos priezitiros jstaigy 63,0 63,0 0,0 0,0 63,0 63,0 0,0 0,0 100,0
sveikatos programy jgyvendinimas
1.1.3.3. Vilniaus miesto savivaldybés 2016-
2019 mety psichikos sveikatos ir savizudybiy 212 | 3212 0,0 00 | 2465 | 2465 0,0 00 | 767
prevencijos strategijos priemoniy
jgyvendinimas®**
1.1.3.4. Priklausomybés ligy prevencija**** 35,0 35,0 0,0 0,0 12,1 12,1 0,0 0,0 34,6
}135 Benamiy sveikatos priezitira ir 22.0 22.0 0,0 0,0 22.0 22.0 0.0 0,0 1000
$varinimas
1.1:3.6. Vilniaus miesto savivaldybés 1228 | 1058 | 529 | 170 | 1228 | 1058 | 529 | 170 | 1000
visuomenés sveikatos biuro i§laikymas
1.2. Egrgpos Sac]ung(?g ir kitos tarptautinés 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0
finansinés paramos 1éSos
2. Kiti Saltiniai (Europos Sajungos finansiné
parama projektams jgyvendinti ir kitos 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
teisétai gautos l€Sos)
IS viso (1+2) 2907,2 2890,2 1049,2 17,0 2598,2 2581,2 1049,2 17,0 89,4

* Ataskaitoje pateikiami duomenys i§ Vilniaus miesto savivaldybés 2017-2019 m. strateginio veiklos plano. Strateginis planas apima visg

Savivaldybés sveikatinimo veiklg. Lentel¢je teikiami tik su visuomenés sveikatos priezitiros funkcijomis susij¢ duomenys.

** I§ Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1€Sy yra finansuojamos Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemones
pagal pateiktas paraiSkas. 2017 m. buvo finansuotos 39 visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemonés, Sioms priemonéms
paskirstyta 300000,00 Eur. Visi numatyti darbai jgyvendinti, 1éSy panaudojo maziau, kadangi veiklas atliko uz mazesng¢ kaing nei buvo planuota. 2017
mety pabaigoje visuomenés sveikatos rémimo specialiajai programai papildomai buvo skirta 80000,00 Eur, taciau mety pabaigoje néra tikslinga

skelbti papildomo paraisky priémimo, organizuoti vertinimo ir atrankos proceddras, kadangi gali buti nespéta panaudoti 1ésas.




***Vilniaus miesto savivaldybés tarybos 2017-05-17 sprendimu Nr. 1-941 , D¢l Vilniaus miesto savizudybiy prevencijos 2016-2019 mety strategijos
jgyvendinimo priemoniy plano 2017 metams tvirtinimo* buvo patvirtintas Vilniaus miesto savizudybiy prevencijos 2016-2019 mety strategijos
igyvendinimo priemoniy planas 2017 metams. Savizudybiy prevencijos priemoniy plano jgyvendinimui 2017 m. buvo skirta 316 tikst., panaudota
241,3 tikst., dél nejvykusiy safeTALK ir ASIST programy korekcijos ir techninio pritaikymo darby (8 safeTALK ir 2 ASIST mokymo programy
metodinés priemonés mokomuyjy filmy perfilmavimas) buvo maziau jsisavinta lesy.

****Vilniaus miesto savivaldybés tarybos 2016-04-19 sprendimu Nr. 1-410 ,,.Dél Vilniaus (Kirtimy) romy taboro bendruomenés integracijos j
visuomeng 2016-2019 mety programos tvirtinimo* buvo patvirtinta Vilniaus (kirtimy) romy taboro bendruomenés integracijos j visuomeng 2016—
2019 mety programa, kurioje patvirtinta priemoné — pakaitinio gydymo metadonu programos jgyvendinimas Respublikinio priklausomybés ligy centro
Vilniaus filiale ir Vilniaus miesto savivaldybés polikliniky psichikos sveikatos centruose. Kiekvienais metais priemonés jgyvendinimui numatyta
skirta po 35000,00 Eur. 2017 m. priemonés jgyvendinimui 1éSos skirtos atsizvelgus j sveikatos priezitiros jstaigy pateikta poreik].



KETVIRTASIS SKIRSNIS
BENDRADARBIAVIMAS VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA
SAVIVALDYBEJE

1. Informacija apie nevyriausybiniy organizacijuy dalyvavimg sveikatinimo veikloje.

Nevyriausybinés organizacijos. Vilniaus miesto savivaldybé sveikatinimo srityje bendradarbiauja
su jvairiomis nevyriausybinémis organizacijomis. Kasmet Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis yra finansuojamas sveikatinimo priemoniy
jgyvendinimas Savivaldybés teritorijoje. Priemones jgyvendina jvairios nevyriausybinés organizacijos.
Kiekvienais metais Savivaldybé skelbia prioritetines sveikatinimo kryptis, pagal kurias minétos
organizacijos rengia visuomeneés sveikatos priemoniy paraiskas ir jas teikia finansavimui gauti. Prioritetinés
kryptys nustatomos atsizvelgiant j pra¢jusiy mety Vilniaus miesto gyventojy sveikatos stebésenos iSvadas,
aktualias miesto problemas. 2017 m. skelbtos 9 prioritetinés visuomenés sveikatos priemoniy kryptys:

1. Psichikos sveikatos stiprinimas, paty¢iy ir smurto prevencija. Krypties temos:

1.1 nuotoliné pagalba telefonu ir internetu;

1.2. pagalba elgesio ir emocinius sutrikimus turintiems vaikams;

1.3. psichologiné pagalba nejgaliems asmenims ir jy artimiesiems.

2. Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija.

3. Skiepijimo apim¢iy didinimas: mokslu pagristos informacijos gyventojams teikimas ir sklaida.

4. Létiniy neinfekciniy ligy ir nutukimo prevencija: sveikatai palankios mitybos ir fizinio
aktyvumo skatinimas.

5. Nelaimingy atsitikimy, traumy ir nukritimy prevencija vyresnio amziaus asmenims (65+).

6. Uzdegiminiy ir degeneraciniy reumatiniy susirgimy ir negalios dél jy prevencija.

7. Vaiky ir jaunimo sveikatos iSsaugojimas ir stiprinimas. Krypties temos:

7.1. vaiky fizinio aktyvumo skatinimas;

7.2. regos sutrikimy prevencija;

7.3. lytinis §vietimas;

7.4. burnos ertmés organy ligy profilaktika.

8. Vyresnio amziaus asmeny (65+) sveikatos (psichinés, fizinés) iSsaugojimo poreikiy
identifikavimas ir tenkinimas.

9. Psichosocialing, dvasiné ir medicininé pagalba nepagydoma progresuojancia liga sergantiems
asmenims bei jy artimiesiems.

IS viso buvo pateiktos 64 priemoniy paraiskos, finansuota buvo 39 paraiskos. Vilniaus miesto
savivaldybés tarybos 2017 m. geguzés 31 d. sprendimu Nr. 1-972 buvo patvirtintas Vilniaus miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 2017 mety priemoniy sarasas. 34
visuomenés sveikatos priemones jgyvendino jvairios nevyriausybinés organizacijos. 5 visuomenés
sveikatos priemones jgyvendino Savivaldybés biudzetinés jstaigos. Keleta mety viena i$ prioritetiniy
sveikatinimo kryp¢iy yra psichinés sveikatos stiprinimo ir savizudybiy prevencija, alkoholio, tabako ir kity
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija, Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija, fizinio
aktyvumo skatinimas.

2017 m. buvo finansuojamos priemonés, skirtos psichologinés pagalbos teikimui telefonu ir
internetu, vaiky, jaunimo bei suaugusiyjy psichikos sveikatai stiprinimui, emociniy ir elgesio sutrikimy
prevencijai. Taip pat finansuojamos priemonés, skirtos bendruomenés sveikatai stiprinimui, pagalbai
nejgaliesiems ir senyvo amziaus Zmonéms bei jy artimiesiems.

2017 m. jgyvendinty visuomenés sveikatos priemoniy tiksly ir veikly apraSymas, rezultatai, 1éSy
suma, skirta priemonei jgyvendinti, pateikiami 1 lenteléje.



1 lentelé. 2017 m. jgyvendinty visuomenés sveikatos priemoniy aprasSymas.

Eil. Priemonés pavadinimas Priemonés vykdytojas | Skirtos léSos Panaudotos Priemonés tikslas, veiklos, pasiekti rezultatai
nr. Eur 1éSos Eur
1. ,,Pakopa po pakopos — Vilniaus 9800 9800 Priemoné skirta 4-16 m. vaikams i§ socialinés rizikos Seimuy,
socialiniy emociniy gebéjimy | arkivyskupijos Caritas kurie turi elgesio ir emociniy sutrikimy. Priemonés jgyvendinimo

ugdymas elgesio ir emocinius
sutrikimus turintiems vaikams

metu bus ugdomos asmeninés ir socialinés vaiky kompetencijos
keliant savivertg, ugdant pozityvaus bendravimo jgiidzius.
Planuojamos individualios psichologo, socialinio darbuotojo
konsultacijos, grupiniai bendravimo jgudziy ugdymo, socialiniy
jgidziy ugdymo wuzsiémimai, tévystés jgudziy lavinimo
uzsiémimai.

Priemonés jgyvendinimo metu 15 vaiky buvo suteikta 172
psichologo konsultacijy. 25 vaikams suteikta 405 socialinio
darbuotojo konsultacijos. Su 12 vaiky jvyko po 20 susitikimy su
»vyresniu draugu“. 6 vaikai dalyvavo 15 bendravimo jgiidziy
ugdymo uzsiémimuose. 25 Seimoms suteikta 300 konsultacijy.
Surengta 14 tévystés jgiidziy lavinimo uzsiémimy.

Veikly efektyvumas buvo vertintas kiekybiskai ir kokybiskai
atliekant apklausg klausimyno forma ir interviu. Buvo
igyvendintos visos priemonés veiklos, individualios psichologo
konsultacijos jgyvendintos 96 proc., individualios socialinio
darbuotojo konsultacijos jgyvendintos 100 proc. bendravimo
jgiidziy uzsiémimai 4-6 m vaikams jgyvendinti 94 proc.,
lankomumas 92 proc. Socialiniy geb¢jimy ugdymo uzsiémimai
4-6 mety vaikams jgyvendinti 94 proc., lankomumas sudaré 73
proc. Socialiniy geb¢jimy ugdymo uzsiémimai 7-12 mety
vaikams jgyvendinti 100 proc., lankomumas sudaré 76 proc.
Socialiniy geb¢jimy ugdymo uzsiémimai 13-16 mety vaikams
igyvendinti 100 proc., lankomumas 68 proc. Tévystés jgiidziy
lavinimo uzsémimai jgyvendinti 100 proc. lankomumas sudaré 44
proc., lankomumas zemas dél tévy zemos savivertés ir mazos
motyvacijos. Psichologo konsultacijos tévams jgyvendintos 100
proc. Kokybinio veiklos vertinimo metu nustatyta, kad vaikai
i8Smoko jvardinti savo jausmus, padidéjo pasitikéjimas savimi,
igijo pozityvaus bendravimo jgiidziy, tévai jgijo motyvacijos ir
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igiidziy kurti santykius su vaiku, atrado problemy sprendimo
btidus, iSmoko geriau suprasti vaiko poreikius.

,Psichologiné pagalba ir
mokslu pagristos informacijos
sklaida onkologine liga
sergantiems nejgaliesiems bei
Jjy artimiesiems"

OHLB ,,Kraujas*

4500

4500

Priemoné skirta gerinti onkologiniy ligoniy grupés gyvenimo
kokybe, socialing adaptacija, mazinti socialing atskirtj, didinti
tikslinés grupés supratima apie psichologines reakcijas i ligos
diagnozg ir ligos sukeliamo streso jveikos galimybes. Planuojama
organizuoti specializuotos psichologinés savitarpio pagalbos
grupes pacientams, jy artimiesiems, meno terapijos uzsi€émimus,
individualias psichologo konsultacijas, organizuoti 12 seminary
cikla, skirtg gerinti psichologine savijauta ir gyvenimo kokybe.
Priemonés jgyvendinime dalyvavo 321 asmuo. Priemonés
igyvendintos visos, pasiekti planuoti rodikliai. Buvo konsultuota
140 onkologiniy pacienty, bendras konsultacijy skaicius 420.
Organizuoti 27 samoningumg skatinantys uzsiémimai, dalyvavo
po 30 zmoniy. Organizuota 10 seminary nejgaliesiems ir senyvo
amziaus onkologiniams pacientams, 150 asmeny dalyvavo.
Individualus psichologinis konsultavimas suteiktas 150 asmeny.
Individualiy konsultacijy efektyvumui jvertinti buvo pateikti
gyvenimo kokybés klausimai ir distreso anketos. I§ 28 pacienty
dalyvavusiy  samoninguma skatinanCiuose uzsiémimuose,
distreso lygis sumazéjo 20 pacienty. .

»Atvirumo s@la vaikui ir
Seimai*

Vaiky ir jaunimo
dienos centras ,,Miisy
nameliai*

10000

10000

Priemonés tikslas — per interneto erdvéje sukurtg paslaugg dalyviy
grupei, naudojant biblioterapinj metoda su zaidimo elementais,
spresti socialinés rizikos vaiky ir paaugliy bei jy tévy ar globéjy
psichosocialines problemas susijusias su smurtu ir paty¢iomis,
stiprinant jy psiching sveikata.

Planuotas dalyviy skaiCius ir planuotos priemonés visos
igyvendintos. Dalyvavo 20 vaiky ir paaugliy i$ socialinés rizikos
Seimy ir 20 Seimos nariy. Buvo atnaujinta pokalbiy svetainé ir
serverio aplinka, sukurti virtualas akiniai. Buvo suformuota 40
biblioterapiniy teksty bazé, dalyvavo 20 vaiky ir 20 suaugusiy,
surengta 30 seansy. Buvo organizuoti 8 val. mokymai, paslauga
vykdantiems psichologams, technologijy konsultantams, grupiy
koordinatoriams.

Priemonés efektyvumui jvertinti buvo atlinkta analize pries tai
uzpildant klausimyng. Jau po 5 biblioterapijos seansy pager¢jo
dalyviy gebéjimas kontroliuoti santykius, palyginus su geb¢jimu
kontroliuoti prie§ veiklos pradzig. Iki biblioterapijos seansy 33
proc. vaiky jautési nesuprasti savo tévy, po seansy visi vaikai 100
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proc. jautési suprasti savo tévy. Dauguma veiklose dalyvavusiy
vaiky nuo 75-87 proc. nurode, kad dalyvavimas Siuose veiklose
padéjo pasigilinti j bendravimo jgiidZius, spesti turimas emocines,
santykiy problemas. 92 proc. vaiky jvertino, kad Zaidimo forma
yra lengviau diskutuoti apie ripimus klausimus.

»Sveikai gyventi (ne)
madinga“

Lietuvos samarieCiy
bendrijos Vilniaus
skyrius

3800

3800

Priemoné skirta vykdyti alkoholio, tabako ir kt. psichoaktyviy
medziagy prevencijg tarp vaiky. Tiksliné grupé 4—-6 m. amziaus
vaikai ir jy tévai bei 14—18 m. mokiniai ir jy tévai bei minéty vaiky
pedagogai. Jgyvendinimo metu bus vykdomi edukaciniai
uzsiémimai vaikams ir auklétojams ,,Mes atsakingi®, edukaciniai
uzsiémimai tévams ir auklétojams ,,Atsakinga tévysté“,
edukaciniai uzsiémimai moksleiviams ir jy tévams ,,Pozityvis
santykiai“, edukaciniai uZsiémimai moksleiviy tévams ir
mokytojams ,,Pozityvus aukléjimas®.

IS viso buvo planuota apie 1000 dalyviy, dalyvavo 1236 asmenys.
Priemonés jgyvendinimo metu edukaciniuose uZsiémimuose
vaikams ir auklétojams ,,Mes atsakingi®, dalyvavo 239 dalyviai.
Edukaciniuose uzsiémimuose tévams ir auklétojams ,,Atsakinga
tévysté”, dalyvavo 272 asmenys i§ 4 darzeliy. Edukaciniuose
uzsiémimuose moksleiviams ir jy tévams ,,Pozityviis santykiai*
dalyvavo 400 asmeny i$ 3 mokykly. ,,Pozityvus aukléjimas®
dalyvavo 300 asmeny i§ 4 mokykly. Vykdyty veikly efektyvumas
ir poveikis tikslinéms grupéms buvo vertintas surinkus i$
kiekvienos grupés reflekcijas (vaikai nurodé, kad neturés Zalingy
iprociy, kad aktyviai dalyvaus sportinéje veikloje, tévai praktikoje
bandys pritaikyti jgytas Zinias).

»Priemoné pagalba nejgaliems
asmenims bei paaugliams,
turintiems emociniy ir elgesio
sunkumy*

V3] Kriziy jveikimo
centras

25000

25000

Priemoné skirta uztikrinti prieinamg ir laiku teikiama
psichologing pagalbg nejgaliems asmenims ir dél kity priezasciy
negalintiems atvykti j psichologo konsultacijg gyvai, planuojama
teikti psichologines konsultacijas telefonu ir per programa Skype.
Paaugliams, turintiems emociniy ir elgesio sunkumy, bus
teikiamos individualios psichologinés konsultacijos gyvai ir per
Skype, taip pat organizuojama paaugliy merginy psichologiné
grupé. Tiksliné grupé 33 paaugliai, turintys elgesio ir emociniy
sunkumy, 18 nejgaliyjy.

Priemonés jgyvendinimo metu pasiekti visi numatyti vertinimo
rodikliai. Suteiktos 266 psichologinés konsultacijos nejgaliesiems
telefonu ir Skype, suteiktos 397 psichologinés konsultacijos
paaugliams, organizuoti 23 psichologinés pagalbos grupiniai
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uzsiémimai paaugléms, suteiktos 23 individualios supervizijos
konsultantams.

Priemonés efektyvumui jvertinti buvo naudotas Beck depresijos
klausimynas, HAD nerimo skalé. Konsultacijy merginoms
pradzioje balas atspindintis depresiSkumo lygj buvo 22,9, o po
visy uzsiémimy 16,1, rezultatas rodo, kad sumazéjo 12,3 balo.
Nerimo lygio balas sumazéjo 3,67 balo. Paaugliams konsultacijy
pradzioje depresijos baly vidurkis buvo 19,88, pabaigoje, 9,75.
Nejgaliyjy, gavusiy konsultacijas  Skype nusiskundimy
intensyvumas sumazgjo 29 proc.

., Tuk tuk, sirdele — buk
sveika!*

Lietuvos
intensyviosios
kardiologijos ir
skubiosios medicinos
asociacija

6000

6000

Programa skirta ugdyti moksleiviy sveikos gyvensenos jprocius,
supazindinti su Sirdies ir kraujagysliy rizikos veiksniais, apmokyti
moksleivius atlikti vaiko ir suaugusiojo pradinj gaivinima,
naudotis automatiniu iSoriniu defibriliatoriumi. Tiksliné¢ grupé
14-19 m. Vilniaus mokykly mokiniai (960 mokiniy). Planuojami
mokiniy mokymai apie sveika gyvensena, Sirdies ir kraujagysliy
ligy rizikos veiksniy suvokima ir jy vengima taip pat planuojami
uzsiémimai, kuriuose bus mokomi taisyklingai mankstintis, atlikti
vaiko ir suaugusiojo pradinj gaivinimg, naudotis automatiniu
iSoriniu defibriliatoriumi.

Priemonés jgyvendinimo metu dalyvavo 1005 mokiniai. Surengta
viktorina ,,A$ riipinuosi savo $irdimi“, dalyvavo 833 mokiniai.
10-yje paskaity apie vaiky ir suaugusiyjy pradinj gaivinimg
dalyvavo 1005 mokiniai. 400 mokiniy dalyvavo praktiniuose
pradinio gaivinimo uzsiémimuose. 703 mokiniai dalyvavo
uzsiémimuose, kaip  naudotis  iSoriniu  automatiniu
defibriliatoriumi. Atlikti 272 Sirdies ir kraujagysliy rizikos
veiksniy matavimai. Veikly efektyvumas buvo vertinimas
naudojant anketas, analizuojant matavimy duomenis. Moksleiviy
dalyvavimas rengtose interaktyviose viktorinose tiesiogiai
atspindi priemongs efektyvuma.

»Ka gali tévai?“

Asociacija ,,Mentor
Lietuva“

5000

5000

Pagrindinis priemonés tikslas — vykdyti alkoholio vartojimo
Seimose prevencija, suteikiant tévams ziniy ir jgidziy, Kaip
stiprinti santykius Seimoje, ir skatinti atsisakyti alkoholio
vartojimo kaip streso jveikimo, problemy sprendimo priemones.
Priemonés jgyvendinimo metu Vilniaus miesto tévams,
auginantiems mokyklinio amziaus vaikus, planuojama
organizuoti 4 tévystés jgiidziy ugdymo seminarus, skirtus ugdyti
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tévystés jgiidzius (apie 120 asm.), planuojama sukurti 3 naujas
interaktyvias elektronines pamokas portale
www.kaveikiavaikai.lt, kur bus mokomi tévai, kaip susidiirus su
sunkumais ar nemaloniais jausmais ieSkoti konstruktyviy
sprendimo bidy ir taip iSvengti zalingo alkoholio vartojimo
Seimoje (ne maziau 300 asm.).

Priemonés jgyvendinimo metu vyko 4 tévystés jgidziy ugdymo
seminarai, dalyvavo 261 dalyvis. Sukurtos 3 internetinés
pamokos, su kuriomis susipazino 1958 tévai, sukurti 3 pamoky
mokomieji filmai, susipazino 1300 tévy, parengti 3 straipsniai.
Priemonés efektyvumas buvo vertinamas atliekant anketine
apklausg, naudojant standartizuotus klausimynus (90 proc. tévy
dalyvavima seminaruose rinkosi samoningai ir tikslingai,
siekdami ziniy ir jgiidziy, 75 proc. tévy dalyvavimas seminaruose
buvo vertingas ir naudingas).

,»Vyresnio amziaus asmeny
sveikatos iSsaugojimo poreikiy
identifikavimas ir tenkinimas

Lietuvos samarieciy
bendrijos Vilniaus

skyrius

9800

9800

Priemonés tikslas — identifikuoti vyresnio amziaus asmeny fizinés
ir psichinés sveikatos iSsaugojimo poreikius ir jy tenkinima,
pagrindinis uzdavinys — atlikti mokslinj tyrima.

Tyrime buvo naudojamas kokybinio tyrimo — focus grupés
metodas ir interviu su namuose gyvenandiais ir mazai judanciais
vyresnio amziaus asmenimis. I$ viso tyrime dalyvavo 65 aktyvis
vyresnio amziaus asmenys ir ribotai judantys asmenys (didziaja
laiko (gyvenimo) dalj leidziantys savo namuose vyresnio amziaus
asmenys).

Priemonés jgyvendinimo metu buvo analizuoti tyrimo duomenys,
buvo identifikuoti vyresnio amziaus asmeny poreikiai, pristatyta
tyrimo ataskaita, tyrimo rezultaty sklaida, moksliniame leidinyje.

,Psichologiné pagalba
transplantuotiems bei
dializuotiems nejgaliesiems ir
jy artimiesiems bei visuomeneés
$vietimas organy donorystés
tema‘

Lietuvos asociacija
,,Qyvastis*

7000

7000

Priemoné skirta gerinti dializuojamy, laukianéiy transplantacijos,
transplantuoty ir jy artimyjy psichologine bukle, suteikti
medicininiy ir socialiniy ziniy, S$viesti vilnieCius organy
donorystés klausimais. Planuojama organizuoti psichosocialing
stovyklg, psichologo konsultacijas, planuojama organizuoti
zvakuciy akcija, siuzety transliavimg per televizija.

Priemonés jgyvendinimo metu organizuota nejgaliesiems ir jy
artimiesiems 5 dieny stovykla, dalyvavo 15 asmeny. Buvo
organizuotos individualios psichologo konsultacijos, 12
uzsiémimy, organizuota zvakuciy akcija, 55 Zmonés dalyvavo.
Sukurti 2 socialinés reklamos siuzetai apie organy donoryste.
Veikly efektyvumas vertinimas buvo apklausos biidu. Apklausy
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rezultatai parodé, kad veiklose dalyvavusiy dializuojamy ir
transplantuoty nejgaliyjy psichologiné savijauta pageréjo ir nuo
jos priklausanti fiziné buklé.

10.

,»Busiu sveikas ir laimingas“

Maltos ordino
pagalbos tarnyba

4000

4000

Priemonés jgyvendinimo metu Maltos ordino pagalbos savanoriai
planuoja lankyti vieniSus, sergancius ir neiSeinancius i§ namy
senelius, atlikti jprastus darbus (bendravimas, dvasiné parama,
pagalba buityje) bei individualiai mokyti sveikos gyvensenos
temomis. Aktyviis seneliai bus kvieciami j bendrus sveikos
mitybos ir fizinio aktyvumo uzsi€émimus.

Buvo surengti mokymai 34 savanoriams. Su 47 senjorais vyko
individualGs susitikimai. Organizuoti praktiniai uZzsiémimai
senjorams sveikatingumo, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo
temomis, dalyvavo 30 asmeny. Su gydytoju savanoriu susitiko 13
senjory. I$leista 5000 vnt. lankstinuky sveikos gyvensenos tema.

11.

,»Nutukimo prevencija ir
gyvenimo kokybé*

Medardo Coboto
treciojo amziaus
universitetas

2000

2000

Priemonés tikslas — atkreipti démesj, kad nutukimas tapo viena i§
pagrindiniy Siy laiky sveikatos problemy, trikdanciy medziagy
apykaita, ardanciy daugelio organy sistemas. Tiksliné grupé 60-
90 mety amziaus senjorai, lankantys paskaitas Medardo Coboto
treCiojo amziaus universitete, 470 asmeny. Planuojama vykdyti
Svietéjiska veikla nutukimo prevencijos srityje, skatinant aktyvy
fizin] judéjima ir sveika mityba, vykdyti praktinius aktyvaus
fizinio judéjimo priemoniy uzsiémimus.

Priemonés jgyvendinimo metu dalyvavo 97 asmenys mankstoje
su meditacija, 115 asmeny dalyvavo $okio ir muzikos terapijoje.
Sveikatos mokykloje dalyvavo 277 asmenys.

12.

»Sveikata - geriausia dovana“

Vil ,,Azzara*

7000

7000

Priemonés tikslas senjory fizinés, psichinés sveikatos biklés
gerinimas, kiirybiSko mastymo, saviraiskos, pasitikéjimo ir
savarankiSkumo, socialumo ir bendruomeniskumo ugdymas.
Priemonés jgyvendinimo metu planuoja organizuoti dailés
terapijos, sveikatos stiprinimo uzsiémimus (linijiniy Sokiy
pamokos), manks$tas (nugaros raumeny manksta, kvépavimo
manksta), kiirybinés veiklas (vélimas, dekupazas, mezgimas).
Priemonés jgyvendinimo metu visi planuoti rodikliai pasiekti,
dailés terapijoje dalyvavo 96 asmenys, jvyko 16 uZsiémimy.
Kirybinése veiklose dalyvavo 80 asmeny, jvyko 16 uzsiémimy.
Senjory fizinés biiklés stiprinime dalyvavo 90 senjory, surengti 36
uzsiémimai.

13.

,Nuotoliné pagalba telefonu ir
internetu”

Paramos fondas
,,Jaunimo linija“

6900

6900

Priemoné skirta uZtikrinti nenutrikstama emocing parama
telefonu, el. laiSkais ir internetiniu susira§inéjimu jauniems
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zmonéms (16-30 m. amziaus), uztikrinant kokybiska pagalbos
teikima. Jgyvendinimo metu bus didinamas emocing parama
teikian¢iy savanoriy skaiCius, ieSkomi ir apmokomi nauji
savanoriai. Planuojama kelti esamy savanoriy, savanoriy-
mokytojy, savanoriy koordinatoriy, palaikymo programos
savanoriy kvalifikacija.

Priemonés jgyvendinimo metu buvo atsiliepta | 58263
skambucius, o i elektroninius laiSkus atsakyta 1840. Priemonés
igyvendinimo metu 133 savanoriai teiké emocing parama
telefonu, 1222 val. per ménesj. 25 savanoriams suorganizuoti
testiniai mokymai. Surengtas savanoriy palaikymo programos
seminaras, dalyvavo 22 asmenys.

14.

,,Kur¢iyjy Seimos sako
kvaiSalams NE*

Asociacija Lietuvos
Seimy, auginanciy
kur¢ius ir
neprigirdincius vaikus,
bendrija PAGAVA

4500

4500

Priemonés tikslas — stiprinti atsakingg klausos sutrikima turin¢iy
vaiky, jaunimo ir jy Seimy pozitrj j sveikatos problemas vykdant
alkoholio, tabako ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencija bei skatinant fizinj aktyvuma. Planuojama suteikti
kurtiesiems ir neprigirdintiesiems vaikams bei jy broliams ir
seserims ziniy apie zalingy jprociy padarinius, organizuojant
aktyviau laisvalaikio veiklas. Suorganizuoti mokomaja ir
prevencing  sveikatingumo  stovykla  neprigirdintiesiems
jaunuoliams bei jy Seimos nariams. Buvo suorganizuota
sveikatinimo ir fizinio aktyvumo stovykla kurtiesiems ir
neprigirdintiems vaikams bei jy broliams, dalyvavo 21 asmuo,
organizuotas teorinis ir praktinis sveikatinimo renginys, dalyviy
skai¢ius 15. Jaunuoliai apklausos budu teigiamai jvertino

mokymus, stovykloje vykdytas veiklas.

15.

,,Hospisas — pagalbos namai“

Vs3] Pal. Kun. Mykolo
Sopockos hospisas

25000

25000

Programa skirta pagerinti pacienty gyvenimo kokybe, suteikti
specializuotg ir  ripestingg pagalbg. Tiksliné  grupé:
onkologinémis ligomis nepagydomi sergantys asmenys ir kitomis
ligomis sergantys terminalinéje fazéje. Priemonés jgyvendinimo
metu planuojama teikti paliatyvigjg pagalbg namuose, stacionare,
gydytojo konsultacijas, psichologo konsultacijas. Priemonés
igyvendinimo metu suteikta daugiau psichologo ir kineziterapijos
paslaugy nei buvo planuota: 127 asmenims suteikta psichologo
pagalba, 94 asmenims suteiktos kineziterapijos paslaugos. 99
asmenys slaugyti hospiso stacionare, 61 asmeniui suteikta
pagalba pacienty namuose.

16.

,,Judék laisvai*

Lietuvos i$sétinés
sklerozés sajunga

4000

4000

Priemonés tikslas suburti fiziskai aktyviy ir sveikg gyvenimo
buida pasirinkusiy i§sétine skleroze serganCiyjy ir jy artimyjy
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bendruomeng. Tiksliné grupé sergantieji iSsétine skleroze ir jy
artimieji. Planuojama organizuoti 6 seminary cikla sveikos
gyvensenos ir kultiiros formavimui. Lektoriai dalinsis informacija
apie sveika mityba bei fizinio aktyvumo naudg bendrai savijautai.
Priemonés jgyvendinimo metu planuota suorganizuoti 3
motyvacinius seminarus apie sveika gyvensena, pavyko
igyvendinti 3 seminarus, dalyvavo 22 zZmonés. Suorganizuoti 3
praktiniai uzsiémimai fiziniam aktyvumui skatinti.

17.

,»Qydanti ir auganti draugystés
galia“

V3] Paramos vaikams
centras

12000

12000

Priemonés tikslas stiprinti Vilniaus miesto vaiky ir paaugliy
psiching sveikata bei emociniy ir elgesio sunkumy jveikima,
teikiant kompleksiniy paslaugy paketa Seimoms, kurj sudaryty
psichology  konsultacijos, paruoSty savanoriy pagalba,
visuomenés Svietimas bei vaiky ugdymas patyCiy ir smurto
prevencijos temomis. Paslaugy paketa sudarys: mentoryste
pagrista pagalba ,Big Brothers Big Sisters®, individuali
psichologo pagalba, vaiky ir paaugliy mokymai, tévy Svietimas.
Priemoné skirta 7-17 m. vaikams, iSgyvenantiems Kkrizes,
turintiems elgesio ir emociniy sunkumy, jy tévams.

Priemonés jgyvendinimo metu 18 naujy savanoriy buvo atrinkta
ir paruoSta darbui su vaikais. Suteikta 100 konsultacijy
savanoriams ir vaikams, jtraukta 16 naujy vaiky ir jy Seimy darbui
Su Savanoriu ir psichologu. ISleista 2000 informaciniy
lankstinuky.

18.

Sidabriné linija: nuotoliné
pagalba telefonu vyresnio
amziaus vilnie¢iams*

M. Ciuzelio labdaros ir
paramos fondas

9600

9600

Sia priemone siekiama prisidéti prie vyresnio ir senyvo amziaus
vilnie¢iy psichikos sveikatos stiprinimo bei smurto jy artimoje
aplinkoje prevencijos, teikiant nuotoling emocing parama ir
testing psichologing pagalbg Sidabrinés linijos telefonu 8 800 800
20. Sidabriné linija — tai draugystés ir pagalbos telefonu tarnyba
garbaus amziaus vilnieCiams, j kuria jie gali kreiptis dél jvairiy
jiems iskilusiy problemy, senéjimo salygojamy kasdieninio
gyvenimo sunkumy, skurdo, diskriminacijos, smurto artimoje
aplinkoje apraiSky, kuomet jauciasi vienisi ir niekam nereikalingi.
Per priemonés jgyvendinimo laikg Sidabriné linija priéme 2500
skambuciy, visiems skambinantiems suteiktos pirminés
konsultacijos, pagal identifikuotg poreikj. 204 asmenys buvo
uzregistruoti  testinei  krizés jveikimo pagalbai. Parengta
mokymosi medziaga savanoriams. Buvo planuojama apmokyti 30
savanoriy, rodiklis jgyvendintas 100 proc., apmokyta 30
savanoriy.
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19.

,Padék kitiems, padési sau*

Vilniaus miesto
Vyresniojo amziaus
Zmoniy asociacija

7500

7500

Priemoné skirta senjory psichologiniam  motyvavimui,
saviraiSkos ir savivertés ugdymui, gyvensenos keitimui,
planuojamos psichologinés konsultacijos, savivertés kélimas,
grizimas | socialinj, visuomenini gyvenimg, aerobikos
uzsiémimai, uZsiémimai su treniruokliais ir SiaurietiSkojo
vaiks€iojimo pamokos.

Buvo surinktos 6 grupés senjory po 20 Zmoniy, kuriems suteiktos
psichologinés konsultacijos, 126 senjorai dalyvavo aerobikos
uzsiémimuose, SiaurietiSko €jimo uzsiémimuose, 109 senjorai
dalyvavo fizinés formos palaikymo, stiprinimo uzsiémimuose.

20.

»Saugokime diabetu
serganciyjy sveikatg“

Asociacija Vs]
Antakalnio
poliklinikos diabetu
serganciy ,,Beta“
klubas

1100

1076,32

Priemoné skirta Sviesti ir mokyti klubo narius gyventi su diabetu,
siekiant ilgalaikio sveikatos pageréjimo bei normalios gyvenimo
kokybés ir trukmés. Planuojami mokymai cukrinio diabeto tema,
profilaktiniai cukraus kickio kraujyje tyrimai. Priemonés
igyvendinime planuojama dalyvauti 35 serganciyjy ir apie 400
gyventojy profilaktinése akcijose.

Buvo organizuotos 2 paskaitos apie akiy pazeidimus sergant
cukriniu diabetu bei mitybos ypatumus, dalyvavo 100 asmeny,
atlikta 540 profilaktiniy kraujo tyrimy.

21.

,,Mokomés bendrauti 2017

V3] ,,Vaiko labui*

5100

5100

Priemonés esmé — ugdyti 6-9 mety vaiky socialinius ir emociniy
sunkumy jveikimo gebéjimus, pasinaudojant tarptautine dvejy
mety prevencijos programa, kurios pirma dalis yra programa
,.Zipio draugai* ir antra dalis ,,Obuolio draugai*. Siuos gebéjimus
vaikai ugdysis visus mokslo metus dalyvaudami programy ZD
arba OD valandélése, kurias ves pedagogai vaiky klasése
(grupése).

Priemonés vertinimo kriterijai visi pasiekti, dalyvavo 136
ugdymo jstaigos, 5664 vaikai ir 289 pedagogai. 50 pedagogy
apmokyti jgyvendinti ZD programa, 30 pedagogy apmokyti
jgyvendinti OD programg. Programy jgyvendinimui visi
pedagogai apripinti reikiama medziaga, 3917 vaiky ir 185
pedagogy dalyvavo ZD programos valandélése, 2275 vaiky ir 99
pedagogy dalyvavo OD valandélése.

22.

,» Vaiky linijos pagalba vaikams
ir paaugliams telefonu ir
internetu®

Vsl ,,Vaiky linija“

30000

30000

Priemone siekiama uztikrinti teikiamos pagalbos vaikams ir
paaugliams telefonu bei internetu nenutritkstamuma. Numatoma
atsiliepti mazdaug j 28500 vaiky skambuciy (kas sudaro apie 2842
darbo valandy) bei atsakyti i 700 pagalbos besikreipianciyjy
laiskus. Taip pat planuojama atrinkti bei apmokyti 30 naujy Vaiky
linijos Vilniuje savanoriy konsultanty bei nuolat organizuoti
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kvalifikacijos kélimo uzsiémimus $§iuo metu tarnyboje
dirbantiems savanoriams konsultantams.

Priemonés jgyvendinimo metu buvo atsiliepta j 20580 skambuciy
tai sudaré 2940 bud¢jimo valandy. Atsakyta § 699 vaiky ir
paaugliy laisky. Buvo jdiegta gyvy pokalbiy internetu sistema,
apmokyta 10 savanoriy. Buvo atrinktas 31 savanoris konsultantas,
apmokyti 24 nauji savanoriai. 147 savanoriai konsultantai pakélé
kvalifikacija, pravesti 6 atvejy analizés kélimo kursai.

23.

,,Blitl sausam -vienas i$
gyvenimo kokybeés kriterijy*

V3] ,,Inkocentras

1500

1500

Priemoné skirta suteikti pagyvenusio amziaus Zmonéms
informacija apie Slapimo nelaikyma: kaip $i biuklé daro jtaka
zmogaus fiziniam ir socialiniam aktyvumui, kokias sukelia
psichologines ir socialines problemas. Tiksliné grupé — vyresnio
amziaus populiacija 65+, planuojama apie 90-150 asmeny.
Planuojamy edukaciniy popie¢iy metu klausytojai susipazins su
Slapimo nelaikymo i$sivystymu, tipais, laipsniais, profilaktikos,
gydymo bei slaugos priemonémis.

Priemonés jgyvendinimo metu suorganizuotos 3 edukacinés
popietes kaip gyventi su Slapimo nelaikymu, dalyvavo 136
asmenys. Organizuotos 3 edukacinés popietés, skirtos
supazindinti pagyvenusio amziaus zmones su S$lapima
sugerian¢ioms slaugos priemonémis, dalyvavo 136 asmenys.

24,

»Sveikatos gidas“

Vs3], Kirybiniy
galimybiy centras*

9000

9000

Priemonés jgyvendinimo metu bus teikiamos Sveikatos radijo
paslaugos — specializuoty sveikatos srities radijo programy
kiirimas ir jy transliavimas kasdien nuo 8-21 val. internetu ir
gydymo jstaigy vieSose erdvése per garsiakalbius jrengtus prie
laboratorijy, gydytojy kabinety bei patalpose. Planuoja parengti
10 laidy, apie skiepijimo apimciy didinima, kurios bus
transliuojamos 42 kartus.

Priemonés jgyvenimo metu buvo parengta 10 laidy apie skiepus
nuo erkinio encefalito, nuo virusinio hepatito, nuo
meningokokinés infekcijos, pasiutligés ir t. t., kurios buvo
transliuotos 42 kartus.

25.

,»Qyvenk sveikai ir smagiai*

Vilniaus Visy Sventyjy
Seimos paramos
centras

10000

10000

Priemoné skirta organizuoti dienos paslaugas bei stovykla
sunkumus patirian¢iy Seimy vaikams, kuriy metu vykdys elgesio
korekcijas bei emocines programas, kuriy metu bus skatinamas
teigiamas vaiky saves vertinimas, ugdomi teigiami socialiniai
jgidziai, skatinamas tinkamas elgesys. Tikslineé grupe
ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaikai (5-18 metai)
lankantys centra, kurie gyvena socialinés rizikos grupés Seimose
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bei Seimose gaunanc¢iose mazas pajamas ir stokojancias tam tikry
socialiniy jguidziy. Priemoné skirta 29 vaikams.

Priemonés jgyvendinimo metu dienos centro grupéje 5—10 mety
15 wvaiky buvo organizuotos viktorinos, pokalbiai apie
psichotropiniy medziagy zala, organizuoti rankdarbiy, dailés
uzsiémimai, 10 wvaiky suteikta individualios psichologo
konsultacijos, 11 vaiky socialinio darbuotojo konsultacijos. 11—
14 mety vaiky grupéje buvo organizuota paskaita apie patycias
artimoje aplinkoje, dalyvavo 14 vaiky, organizuoti pokalbiai apie
alkoholio, narkotiky Zzalg, 10 vaiky teiktos psichologo
konsultacijos, 12 wvaiky suteiktos socialinio darbuotojo
konsultacijos.

26. ,Priklausomybei — Ne* Vilniaus Visy Sventyjy 8300 8300 Igyvendinant priemon¢ planuojama organizuoti vaiky uZimtuma,
parapijos vaiky ugdant jy gyvenimo jgudzius, formuojant vertybines nuostatas,
laikinosios globos mokant sveikos gyvensenos, streso jveikimo. Planuojama
namai organizuoti teminius uzsiémimus, diskusijas, iSvykas, stovykla.

Tiksliné grupé — vaiky globos namuose gyvenantys vaikai ir
jaunuoliai, 24 asmenys, nuo 6 iki 19 mety amziaus.

Vaikams buvo suteikta 39 kartus psichologo konsultacija,
planuota buvo 24 kartai. Surengti 3 karybiniai uzsiémimai, 21
vaikas dalyvavo. Diskusijoje su policijos pareigtinais dalyvavo 21
vaikas. Buvo suorganizuotos 222 socioedukacinés veiklos, 21
vaikui. Buvo suorganizuota apvalaus stalo diskusija, atsparumo
zaidimai, savirais$kos uzsiémimai.

27. ,»Socialinés klounados sklaida | Asociacija 6000 6000 Priemoné skirta individualiam improvizuotam bendravimui, kuris

Vilniaus mieste 2017 metais* »RAUDONOS kas karta btina skirtingas ir adaptuojamas pagal konkreciy vaiky
NOSY'S Gydytojai poreikius ir fizines galimybes. Klouno terapija: didina tolerancija,
klounai* kovoja su socialinémis stigmomis ir negatyviu poZiiiriu j sergantj

zmogy, palaiko negaliy turinCiy, ilga gydyma patirianc¢iy Zmoniy
socialing reabilitacija ir siekia atkreipti démesj j psichologinj ligos
poveikj, stiprina vaiky pacienty ir jy Seimy saviverte ir
pasitikéjima savimi.

Projekto jgyvendinimo metu buvo pasiekti visi numatyti rodikliai:
aplankyty vaiky skaicius ir apsilankymy skaicius. Apsilankyta 90
karty Vilniaus vaiky ligoninéje, 2700 pacienty. 2 kartus surengta
programa Vilniaus vaiko raidos centre, Vaiky psichiatrijos
skyriaus Dienos stacionare, 30 vaiky dalyvavo. Surengta cirko
programa Vilniaus Medeinos pradinés mokyklos specialiose
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klasése (16 vaiky) ir Vilniaus ,,Atgajos® specialiojoje mokykloje

(16 vaiky).

28.

,,INESCiyjy, neseniai
gimdziusiyjy ir ikimokyklinio
amziaus vaiky létiniy
neinfekciniy ligy ir nutukimo
prevencija skatinant fizinj
aktyvuma bei sveikatai
palankia mityba*

Vilniaus
arkivyskupijos Carito
Motinos ir vaiko
namai

8700

8700

Priemoné skirta sveikos mitybos bei fizinio aktyvumo skatinimui
ir  vykdymui, naudojant individualaus  konsultavimo,
individualaus mokymo bei grupés uzsiémimo metodus. Vienu
metu programoje dalyvaus 10-12 motiny ir 12-14 vaiky
(daugiausiai socialinés rizikos/socialiniy jgudziy stokojancios
Seimos, atsidiirusios krizinése situacijose, neturincios reikiamy
pajamy bei socialiniy jguidziy). Planuojama vesti grupinius sveiko
maisto gaminimo uzsiémimus moterims taip pat individualiai su
kiekviena Seima darbuotojai gamins sveikatai palanky maista
pagal nésciosios, gimdyvés ar kiidikio/mazo vaiko biikliy
poreikius, planuoja supazindinti su fizinio aktyvumo nauda ir
pravesti mankstas.

Priemonés jgyvendinimo metu buvo suteikta 270 val. individualiy
konsultacijy sveikatai palankios mitybos temomis. Vykdyti 9
maisto gaminimo grupiniai uzsiémimai. Vaikams buvo surengtos
individualios mankstos, 120 valandy. Surengtos 24 mankstos
moterims. 270 wval. buvo skirta motery individualioms
konsultacijoms jas supaZzindinant su fizinio aktyvumo nauda.

29.

,,Bik savimi be tabako,
alkoholio ir psichoaktyviyjy
medziagy*

Viesoji jstaiga
,,Gelbékit vaikus*
Fabijoniskiy

vaiky dienos centras
»Svajoniy laivas®

5600

5600

Priemoné skirta vaiky, lankanéiy dienos centrus, Sveikos
gyvensenos ugdymui, alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy = medziagy prevencijai. Planuojama  Seimos
savipagalbos grupés, grupiniai uzsiémimai vaikams dienos
centruose, renginiai vaikams be alkoholio, tabako, narkotiky.
Planuojama isleisti leidinj, skirta priklausomybiy nuo Zzalingy
jproCiy vartojimo prevencijai stiprinti.

Priemonés jgyvendinimo metu buvo suorganizuoti prevenciniai
renginiai apie alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviy medziagy
vartojimo jtaka, dalyvavo vaikai i§ 10 dienos centry, 4 renginiai
suorganizuoti apie sveikg ir blaivy ir sagmoningg asmenj, 3
grupiniai uzsiémimai, kaip iSvengti priklausomybiy. Buvo
organizuoti prevenciniai renginiai tévams apie alkoholio, tabako
jtaka, organizuotos 3 Seimy savipagalbos grupés, iSleistas
metodinis leidinys.

30.

»Sveikatiados Zaidynés®

Vs3] ,, Tikra mityba“

5000

5000

Priemoné skirta jaunimo fizinio aktyvumo skatinimui. Tiksliné
grupé 1000, 5-7 klasiy moksleiviy, besimokanciy deSimtyje
Vilniaus miesto bendrojo lavinimo mokykly. Pagrindiné projekto
veikla bus ,,Sveikatiados zaidynés“, vyksian¢ios mokyklose.




21

Moksleiviai varzysis keturiose fizinio aktyvumo rungtyse —
parengdami netradicing kiino kultiiros pamoka, dalyvaudami
vikriyjy ir sumaniyjy estafetése, ,,sveikuoliy™ orientaciniame
zaidime ir rungtyse saugaus elgesio tema.

Priemonés jgyvendinimo metu parengtos ir sumaketuotos 2
zaidyniy atranky bei 5 finaliniy Zaidyniy uzduotys ir planai,
zaidyniy nuostatai, kvietimai, plakatai. Atrinktos 5 mokykly
komandos, kurios dalyvavo varzybose. Parengti 3 praneSimai
ziniasklaidoje apie zaidynes, sumaketuotas ir sudarytas metodinis
leidinys.

31.

»dauganti Seima“

V3l ,,GEBU*

6000

6000

Priemoné skirta vykdyti lytinj Svietima, suteikiant tévams,
specialistams ir jaunimui informacijos apie lytisSkuma, lytinio bei
emocinio brendimo etapus, saugia lyting elgsena bei mokant tévus
kalbétis su vaikais intymiomis temomis, skatinant specialistus
Sviesti savo klientus. Planuojama surengti 8 praktinius seminarus
tévams, kaip kalbétis su vaikais apie lytiSkuma, suorganizuoti 2
pozityvios tévystés mokymus. Planuojama surengti seminarg apie
lytiskumg jaunimui, suorganizuoti atvirg ratg merginoms bei teikti
individualias psichologo konsultacijas 27 dalyviams.

Priemonés jgyvendinimo metu buvo surengti 8 praktiniai
seminarai tévams, dalyvavo 105 tévai. Organizuoti 2 pozityvios
tévystés mokymai, 2 tévy grupéms, dalyvavo 26 tévai. Surengtas
seminaras specialistams, dirbantiems su Seimomis, dalyvavo 15
asmeny. Surengti 2 seminarai apie lytiSkumg mokiniams,
dalyvavo 23 mokiniai. Mokymuose merginoms ,,Atviras ratas®
dalyvavo 10 merginy. Suteiktos 27 individualios psichologo
konsultacijos.

32.

»Palengvinkime sen¢jimg‘

LPS ,,.Bo¢iai*“ Vilniaus
miesto bendrija

3000

3000

Priemoné skirta mokyti ir pratinti pagyvenusius zmones sveikos
gyvensenos jgidziy. Priemonés tikslas skatinti kasdien uzsiimti
veikla, reikalinga sveikatai ir fizinei formai palaikyti. Planuojami
uzsiémimai su SiaurietiSkomis lazdomis, mankstos, paskaitos
saugus eismo, pirmosios pagalbos temomis, gydytojy
konsultacijos.

Priemonés jgyvendinimo metu pasiekti veiklos vertinimo
rodikliai. 116 asmeny dalyvavo mankstose, SiaurietiSko €jimo
zygiuose, 70 asmeny suteikta gydytojo ortopedo konsultacijy, 87
zmonés dalyvavo oftalmology regos patikrinime, 43 asmenys
dalyvavo saugaus eismo konsultacijose su keliy policija, 120
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asmeny dalyvavo paskaitoje apie apsinuodijimy, nudegimy,
uzspringimo bei pirmosios pagalbos suteikimo klausimus.

33.

,Harmoninga ir sveika senatvé
neateina savaime, jg reikia
sukurti*

LPS ,,Boc¢iai Vilniaus
miesto bendrija
(Naujamiescio skyrius)

2500

2500

Priemoné skirta ugdyti fizinj aktyvumag ir jvairiomis sporto
priemonémis stiprinti koordinacija, mokyti pasitikéti savimi ir
iSvengti nelaimingy atsitikimy, nukritimy, traumy namuose ir
vieSose vietose. Tiksliné grupé senjorai, 120 Zzmoniy Veiklos: 10
fizinés medicinos procediiry (kineziterapijos), hidroterapija,
SiaurietiSkasis €jimas, linijiniai Sokiai, mokymai-paskaitos
jvairiomis sveikos gyvensenos temomis.

Priemonés jgyvendinimo metu organizuotose mankstose,
SiaurietiSkojo éjimo Zygiuose dalyvavo 113 asmeny. Gydytojo
ortopedo konsultacija buvo suteikta 70 asmeny, oftalmologo
konsultacija suteikta 80 asmeny. Saugaus eismo konsultacijose su
keliy policija, dalyvavo 43 asmuo. Paskaitoje apie apsinuodijimy,
nudegimy, uZspringimy bei pirmosios pagalbos suteikimo
klausimais dalyvavo 100 asmeny.

34.

,,Leisk man biiti vaiku®

Lietuvos medicinos

studenty asociacija
(LiMSA)

3000

2770,47

Priemoné skirta vykdyti tévy ir vaiky mokymus vaiky
darzelivose, mokyklose ir vaiky dienos centruose, siekiant
prisidéti prie vaiky saugumo Seimose uztikrinimo, tévy ir vaiky
psichinés sveikatos stiprinimo, tévy kompetencijy vaiky
aukléjimo atzvilgiu didinimo. Buvo apmokyti 26 lektoriai-
savanoriai. Organizuotose interaktyviuose veiklose, smurto
prevencijos tema 10-14 mety vaikams dalyvavo 60 mokiniy,
interaktyviuose veiklose smurto prevencijos tema su 4-6 mety
vaikais, dalyvavo 75 darzelinukai. Diskusijose apie vaiky
aukléjima, dalyvaujant psichologui, dalyvavo 30 tévy.

35.

,,Bendrumas kuria stebuklus*

B] Vilniaus ,,Atgajos*
specialioji mokykla

1300

1300

Priemonés tikslas suteikti psichologine pagalba nejgaliems
vaikams (70 asm.) ir jy artimiesiems (90 asm.). Bus
organizuojamos savipagalbos grupés tévams (globéjams),
auginantiems  specialiyjy = poreikiy  turinius  vaikus,
praktiniai/terapiniai uzsiémimai tévams, grupiniai uzsiémimai
specialiyjy poreikiy turintiems vaikams, grupiniai terapiniai
uzsiémimai specialiyjy poreikiy turintiems vaikams ir jy Seimos
nariams. Buvo organizuota 32 savipagalbos grupiy uzsiémimai,
30 grupiniy terapiniy uzsiémimy ,,Muzikos galia®, 12 grupiniy
uzsiémimy ,,Piesiu ant vandens®, 10 grupiniy uzsiémimy ,,Molio
stebuklai‘, 8 praktiniai uzsiémimai ,,Vilnos galia“.
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36.

Mokiniy fizinio aktyvumo
skatinimo projektai: ,,Seimy
sporto savaitgaliai* ir mokiniy
sporto ir sveikatingumo
festivalis ,,Vilniaus mokykly
Svente*

B] Vilniaus miesto
savivaldybés
visuomenés sveikatos
biuras

15100

15100

Priemonés tikslas jtraukti j aktyvaus gyvenimo biido propagavima
kuo daugiau moksleiviy, jaunimo, jy tévus, Seimos narius,
mokytojus, organizuojant sporto ir sveikatingumo renginius,
vykdant jvairias lauko sportines veiklas., t. y. sveikatingumo
mankstas, sporto treniruotes, zaidimus, lauko pramogas, vykdant
edukacinius seminarus. Priemonés jgyvendinimo metu buvo
suorganizuoti 5 Seimy sporto savaitgaliai (rankinio, golfo,
slidingjimo, tinklinio varzybos), dalyvavo po 1053 asmeny,
organizuotoje Vilniaus mokykly $ventéje dalyvavo 564 dalyviai.

37.

,» Vaiky fizinio aktyvumo
skatinimas Vilniaus miesto
saugomy teritorijy gamtinése
erdvése™

B] Pavilniy ir Verkiy
regioniniy parky
direkcija

3700

3700

Priemonés tikslas vaiky fizinio aktyvumo skatinimas Vilniaus
miesto saugomy teritorijy gamtinése erdvése. Tiksliné grupé —
vaikai ir jaunimas (0-18 m.) — 400 asm., vaiky tévai (18-60 m.) —
280 m. Pazintiniy Zzygiy ir aplinkosauginiy uzsiémimy metu
vaikai gamtinéje erdvéje bus skatinami uzsiimti aktyvia fizine
veikla (vaik$¢iojimas, aktyviis Zaidimai). Buvo suorganizuoti
pazintiniai uzsiémimai gamtoje, dalyvavo 212 asmeny,
organizuotose orientaciniuose pésCiyjy zZygiuose dalyvavo 212
asmeny. Kliti¢iy ruoZo rungtynése dalyvavo 120 asmeny.

38.

,.Sveikas aS — sveika ateitis

BJ Vilniaus atviras
jaunimo centras ,,Mes*

9000

9000

Priemonés tikslas padéti maziausiai 50 jauny Zmoniy Grigiskése
ir jy Seimoms atsikratyti Zalingy jprociy bei iSugdyti tvirta ryZta
ir motyvacijg siekti sveiko, harmoningo gyvenimo budo.
Organizuotos 2 paskaitos, viktorinos, diskusijos apie sveika
gyvensena, rikymo ir psichotropiniy medziagy zalg organizmui,
dalyvavo 50 asmeny. Organizuotos sporto varzybos, boulingo
varzybos po 50 asmeny dalyvavo. Organizuotoje meno terapijoje
dalyvavo 15 asmeny. Buvo suorganizuoti 18 sveikos mitybos
uzsiémimy, dalyvavo, po 15 asmeny.

39.

,,Ju ne vienas*“

B] Vilniaus miesto
psichologiné
pedagoginé tarnyba

2700

2700

Priemonés tikslas suteikti pagalbg elgesio ir emocinius sutrikimus
turintiems vaikams naudojant tinkamus elgesio korekcijos buidus,
stiprinant pedagogy ir Svietimo pagalbos specialisty profesines
kompetencijas, ugdant tévy tévystés jgtidzius, gerinant socialing
aplinkg namuose ir ugdymo jstaigoje. Buvo surengti 4 seminarai
pedagogams, Svietimo pagalbos specialistams, dirbantiems su
elgesio ir emocinius sutrikimus turinciais vaikais, dalyvavo 143
pedagogai, surengtos 3 tévystés jgudziy ugdymo grupés tévams,
suteikiant ziniy efektyvaus aukléjimo klausimais, dalyvavo 36
tévai, i§ viso 30 uzsiémimy. Vesta 20 korekciniy uzsiémimy
elgesio ir emociniy sunkumy turinéiy vaiky grupéms, po 16 vaiky.
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2. Informacija apie iikio subjekty bei Kkity sektoriy jstaigy ir institucijy indélj j visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy

Vilniaus miesto savivaldybés sveikatos prieZiliros jstaigy indélis j visuomenés sveikatos prieziiiros funkciju jgyvendinima
Savivaldybés teritorijoje.

Vilniaus miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2017 m. geguzés 15 d. jsakymu Nr. 30-1097 ,,Dél 2017 mety sveikatos programy saraso

tvirtinimo” buvo patvirtintas 2017 mety sveikatos programy sarasas. Buvo finansuotos 5 programos, kurias jgyvendino Vilniaus miesto savivaldybés
sveikatos priezitiros jstaigos. Programos skirtos psichikos sveikatos stiprinimo, savizudybiy ir smurto prevencijai, reumatiniy susirgimy prevencijai, jauny
zmoniy socialiniy jgtdziy formavimui, lytiskai plintanciy infekcijy profilaktikai.

pasiekti. Jgyvendinty programy veiklos ir pasiekti rezultatai pateikti 2 lenteléje.

2 lentelé. 2017 m. sveikatos programos

Sveikatos programy konkreciy darby jgyvendinimas vyko sklandZziai, paslaugas gavo sutartyse numatyti asmenys, programy tikslai ir uZdaviniai

sveikatos stiprinimo,
savizudybiy ir smurto
prevencija

Eil. Programos pavadinimas Programos SKirtos Panaudotos Veiklos, pasiekti rezultatai

nr. vykdytojas 1éSos Eur 1éSos Eur

1. ,Lazdyny rajono Vs3I Lazdyny 10 000 10 000 Programa skirta Lazdyny rajono bendruomenei suteikti reikiamy
gyventojy psichikos poliklinika Ziniy apie pirmyjy savizudybés rizikos zenkly atpazinima, pirmaja

psichologing pagalba bei pagerinti gyventojy psiching biisena,
gyvenimo kokybeg, socialinius jgiidZzius, savarankiSkuma,
bendradarbiavima.

Programos jgyvendinimo metu buvo sukurtas ir jdiegtas psichinés
buklés vertinimo modulis. Vesti 6 seminarai Seimos gydytojams,
sveikatos prieziliros specialistams, dalyvavo 104 asmenys. 21
grupiniame psichoterapijos uzsiémime dalyvavo 15 asmeny.
Grupinése psichologo konsultacijose taikant dailés metodus
dalyvavo 15 asmeny. Buvo organizuota 19 judesio terapijos
uzsiémimy, dalyvavo 32 asmenys. Taikant muzikos elementus
vesta 20 grupiniy uzsiémimy, dalyvavo 19 asmeny. Sviesos
terapijoje dalyvavo 20 asmeny. Buvo organizuota 16 biblioterapijos
uzsiémimy, dalyvavo 40 asmeny. Vestos 4 psichoedukacijos
paskaitos, dalyvavo 59 asmenys.
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»Serganciyjy V3] Karoliniskiy 15000 15000 Programa skirta uzdegiminiy ir degeneraciniy reumatiniy susirgimy
reumatinémis ligomis poliklinika ir negalios dél jy prevencijai vidutinio ir senyvo amziaus asmenims,
negalios prevencijos sergantiems reumatinémis ligomis, bei jy Seimos nariams, dalyvavo
programa‘“ 75 asmenys. Programos jgyvendinimo metu judamojo atramos
aparato funkcinio pajégumo jvertinimas atliktas 79 asmenims.
Kiino sudéties ir antropometriniai matavimai atlikti 75 asmenims.
Medziagy apykaitos sutrikimy vertinimas atliktas 75 pacientams.
Gliukozés toleravimo meéginiy atlikta 58. Buvo surengta 16
paskaity, dalyvavo 83 pacientai. Vyko 10 Kkineziterapijos
uzsiémimy saléje ir 5 uzsiémimai baseine, dalyvavo 75 asmenys.
Ergoterapijos uzsi¢mimuose dalyvavo 60 asmeny.
»Reumatiniy susirgimy | V§] Antakalnio 9 000 9 000 Programa skirta skatinti pagyvenusiy zmoniy fizinj aktyvuma ir
prevencijos metai poliklinika suteikti ziniy apie daZzniausiai Sig amziaus grup¢ varginancias
senjorams* problemas. Tikslineé grupé — Vilniaus miesto savivaldybeés
gyventojai, vyresni nei 60 mety, planuojama 480 dalyviy.
Programos jgyvendinimo laikotarpiu vestos 32 gydytojy
konsultacijos, dalyviy skaicius 752. Organizuoti 49 kineziterapijos
uzsiémimai, dalyvavo 1297 asmenys.
,,Jauny zmoniy Vi] Seskinés 5000 5000 Programos tikslas — ugdyti 12—14 m. vaiky ir 15-29 m. amZiaus
socialiniy jgudziy poliklinika jaunimo atsakingumg ir elgesj, suteikiant Ziniy apie psichoaktyviy
formavimas, vykdant medziagy vartojimg ir ankstyvy lytiniy santykiy pasekmes, siekiant
rizikingos elgsenos ateityje iSvengti lytiSkai plintan¢iy infekcijy. Programos
prevencijg‘ 1gyvendinime dalyvavo 4 progimnazijos, 3 gimnazijos, 1 profesiné
mokykla, 1054 asmenys. Buvo vestos 28 paskaitos (9 skirtingomis
temomis), 3 uzsiémimai ir 1 apskritojo stalo diskusija, iSleista 10
vnt. plakaty ir 750 vnt. lankstinuky, atlinkta anketineé apklausa,
dalyvavo 267 asmenys.
,,Lytiskai plintancios V5] Centro 24 000 24 000 Programa skirta sumazinti sergamuma lytiniu keliu plintan¢iomis
infekcijos profilaktika® | poliklinika ligomis. Programos tiksliné grupé — moterys nuo lytinio gyvenimo

pradzios iki 50 mety. 850 moterims planuojama atlikti tyrimus
(ureaplazmy, mikoplazmy, chlamidijy) 2—-3 kartus per savaite.

Programos jgyvendinimo laikotarpiu buvo istirta 850 motery i$ jy
784 moterys kreipési profilaktiSkai. 88,5 proc. sergan¢iy motery
buvo nuo 20 m. iki 39 m. amziaus. 545 moterims i$ 850 nustatyta
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viena ar kelios infekcijos. Sergan¢iy motery nustatyta 490, iSgydyty
motery 490.

Savivaldybés ambulatorinés asmens sveikatos prieziGros jstaigos taip pat vykdo Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1éSomis
finansuojamas valstybines prevencines programas:

- Priesinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programg — vyry informavimo apie galimybe dalyvauti programoje ir prostatos specifinio
antigeno (PAS) nustatymo paslauga nuo galin¢iy dalyvauti programoje — 52,7 proc.*

- Atrankinés mamografinés patikros d¢l kriities vézio programg — moterys, informuotos apie galimybe¢ dalyvauti programoje nuo galinCiy
dalyvauti programoje, — 54,5 proc.*

- Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programg — asmenys, informuoti
apie galimybé programoje nuo galin¢iy dalyvauti programoje, — 45,9 proc.*

- Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa — paciento siuntimas pas gydytoja specialista atlikti kolonoskopija nuo galin¢iy
dalyvauti programoje — 4,2 proc.*

- Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programa. Suteikta citologinio tepinélio paémimo paslauga nuo galin¢iy dalyvauti
programoje — 60,6 proc.*

V5] Seskinés poliklinikoje ir V3] Karoliniskiy poliklinikoje 2017 metais buvo jrengti lytinés ir reprodukcinés sveikatos kabinetai, kuriy
jktirimui ir veiklai buvo skirta 75 tiks. Eur. i§ Savivaldybés biudzeto 1é8y. Kabineto tikslas — nustatyti pagalbos poreikj ir organizuoti pagalbos eiga
14-29 m. amziaus jaunimui lytinés ir reprodukcinés sveikatos klausimais. Kabinete vykdomas paaugliy lytinés sveikatos ugdymas: individualios
visuomenés sveikatos specialisto, Seimos gydytojo, vaiky ligy gydytojo, akuserio-ginekologo, urologo, dermatovenerologo konsultacijos, grupiniai
uzsiémimai, paskaitos jaunimui, tévams, socialinés rizikos grupiy asmenims, individualios, grupinés vaiky ir paaugliy psichiatro konsultacijos. Kabineto
nauda — rizikingos lytinés elgsenos ir lytiskai plintanéiy infekcijy prevencija, neplanuoto néstumo neigiamo poveikio sveikatai mazinimas.

* Savivaldybei pavaldziy asmens sveikatos prieziiros jstaigy procento vidurkis nuo galinciy dalyvauti programoje. Vilnius teritorinés ligoniy kasos duomenys.


http://vilniaustlk.lt/index.php?id=424
http://vilniaustlk.lt/index.php?id=425
http://vilniaustlk.lt/index.php?id=426
http://vilniaustlk.lt/index.php?id=427
http://vilniaustlk.lt/index.php?id=422
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Bendruomenés sveikatos taryba

Vilniaus miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos taryba (toliau — BST) — tai savarankiSka
sveikatinimo veiklos koordinavimo institucija prie Vilniaus miesto savivaldybés tarybos. Komisijos darbas
grindziamas kolegialiu klausimy svarstymu, teisétumo principu, asmenine BST nariy atsakomybe. BST
sudaro 12 nariy, kurios sudétis patvirtinta Vilniaus miesto savivaldybés tarybos 2017 m. kovo 15 d.
sprendimu Nr. 1-855 ,,Dél tarybos 2015-05-13 sprendimo Nr. 1-29 ,,D¢l Vilniaus miesto savivaldybés
bendruomenés sveikatos tarybos tvirtinimo* pakeitimo. BST pagrindiniai uzdaviniai — stiprinti visuomenés
sveikatg Vilniaus mieste, uztikrinti bendruomenés dalyvavimg sprendziant sveikatos problemas,
bendradarbiaujant su asociacijomis, valstybés ir savivaldybiy institucijomis, analizuoti sveikatinimo
procesus, dalyvauti formuojant sveikatos politikg ir prioritetus, teikti i§vadas ir pasiiilymus d¢l gyvensenos,
aplinkos ir sveikatos priezitros tarnyby veiklos gerinimo, koordinuoti visuomeniniy organizacijy ir
Savivaldybés institucijy bendradarbiavimg, koordinuoti Savivaldybeés teritorijoje sveikatos ugdymo,
alkoholio, tabako ir narkotiky kontrolés, visuomenés sveikatos saugos ir sveikatos stiprinimo, ligy
profilaktikos priemoniy rengimg ir jgyvendinimg. BST 2017 m. organizavo konferencija ,,E. sveikatos
sistemy naudojimo problemos - i$Sukiai ir sprendimai“, taip pat prakting-moksling konferencija
,,Paliatyviosios pagalbos teikimo i$Siikiai“. BST pirmininké dalyvavo jungtiniame Visuomeninés
bendruomeniy komisijos ir bendruomeniy pirmininky konferencijoje. Buvo derinamos Vilniaus miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemoniy prioritetinés kryptys. Per
2017 m. vykusius BST posédzius buvo pristatyta Vilniaus miesto savizudybiy prevencijos 2016—2019 mety
strategijos jgyvendinimo priemoniy planas 2017 metams, Vilniaus miesto gyventojy sveikatos stebésenos
2017 mety ataskaita, mokiniy fizinio aktyvumo ataskaita, mokykly sveikatos indekso tyrimas ir
rekomendacijos.

3. Savivaldybés administracijos padaliniy indélis i visuomenés sveikatos priezitros
funkcijy jgyvendinimg Savivaldybés teritorijoje

Socialiniy reikaly ir sveikatos departamentas

Sveikatos apsaugos skyrius

Sveikatos apsaugos skyrius 2017 m. organizavo asmeny, serganciy tuberkulioze, biitingjj
hospitalizavimg ir (ar) biitingjj izoliavima, buvo pasirasyti 3 Savivaldybés gydytojo jsakymai dél asmeny
biitinojo hospitalizavimo ir izoliavimo vieSojoje jstaigoje Alytaus apskrities tuberkuliozés ligoninéje.

Sveikatos apsaugos skyrius kartu su VSI Vilniaus universiteto ligoninés SantariSkiy kliniky
Kraujo centru 2017 m. kovo 14 d. ir su V§] Nacionaliniu kraujo centru 2017 m. liepos 10 d. organizavo 2
kraujo donorystés akcijas, kuriy metu kraujo donorais tapo 55 Vilniaus miesto savivaldybés gyventojai.
Taip pat kartu su V8] Antakalnio poliklinika 2017 m. spalio 6 d. buvo organizuoti skiepijimai sezoninio
gripo vakcina, buvo paskiepytas 41 asmuo.

Vilniaus miesto savivaldybés tiesiogiai stebimo trumpo gydymo (toliau — DOTS) kabineto
paslaugos

Savivaldybés DOTS kabinetas jkurtas 2017 m. vasario ménes] V§] Centro poliklinikos Vytenio
filiale, kurio jrengimui i§ Vilniaus miesto savivaldybés biudzeto buvo skirta 17 tikst. Eur. DOTS kabinete
paslaugas teikia bendrosios praktikos slaugytoja. Pagrindinés kabineto funkcijos: paskirty medikamenty
administravimas pacientams, laikinyjy DOTS kabinety veiklos koordinavimas, socialinés paramos skyrimo
koordinavimas, pacienty atvykimo j DOTS kabinetg administravimas. DOTS kabinete pacientai be
medikamentinio gydymo taip pat gauna ir socialing parama t. y. kompensuojamos kelionés islaidos ] jstaiga
ir 18 jos, Savivaldybés biudzeto 1€Somis buvo finansuoti vieSojo transporto bilietai, Sig paslaugg gavo 53
pacientai. Taip pat buvo finansuotos maisto kortelés, kurias gavo 44 pacientai. 2017 m. DOTS kabinete
paslaugos buvo suteiktos 77 pacientams, 30 pacienty DOTS paslaugas gavo laikinuose DOTS kabinetuose.
I8 visy besigydziusiy pacienty 63 proc. buvo darbingo amziaus t. y. nuo 18-49 m., 27 proc. 50-65 m. , taip
pat buvo teiktos paslaugos 2 vaikams. Gydymg DOTS kabinete baigé 29 pacientai.


http://10.13.3.181/aktai2011/Default.aspx?Id=3&DocId=30268683
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Savizudybiy prevencijos strategijos priemoniy planas
Vilniaus miesto savivaldybés tarybos 2017 m. geguzés 17 d. sprendimu Nr. 1-941 | D¢l Vilniaus miesto
savizudybiy prevencijos 2016-2019 mety strategijos jgyvendinimo priemoniy plano 2017 metams
tvirtinimo* buvo patvirtintas Vilniaus miesto savizudybiy prevencijos 2016-2019 mety strategijos
priemoniy planas 2017 metams. Jgyvendinant §j plang Vilniaus miesto savivaldybés administracijos
direktoriaus 2017 m. geguzés 10 d. jsakymu Nr. 30-1073 buvo patvirtintas Vilniaus miesto savivaldybés
savizudybiy rizikos valdymo algoritmas. Vadovaujantis Siuo algoritmu 15 Vilniaus miesto savivaldybei
pavaldziy asmens sveikatos prieziliros jstaigy pasitvirtino savizudybiy atvejo vadybos modelio tvarkos
apraSus.

Igyvendinant Vilniaus miesto savizudybiy prevencijos 2016—-2019 mety strategijos priemoniy
plang 2017 m. buvo pasiekti Sie rezultatai:

-12-ai asmens sveikatos priezitiros specialisty i§ 7 asmens sveikatos priezitiros jstaigy (2016 m.
apmokyty taikyti trumpalaikés terapijos po bandymo zudytis programg (Attempted Suicide Short
Intervention Program — ASSIP) buvo surengtos 2 ASSIP supervizijos. ISverstas j lietuviy kalbg ir i§leistas
Bendradarbiavimu grjsto savizudybés rizikos vertinimo ir valdymo modelio (CAMS) vadovas ir surengti
CAMS mokymai (dalyviy skaicius — 50).

- 18 asmeny po artimojo savizudybés buvo suteikta 180 psichologo konsultacijy.

- Surengti 82 safeTALK programos mokymai, §ia programa apmokyti 1951 dalyvis. SafeTALK
— tai 4 akademiniy valandy mokymai, kurie padeda dalyviams tapti samoningiems, susiduriant su
savizudybiy tema. SafeTALK mokymai yra skirti kiekvienam ir juos baigg asmenys yra labiau pasirenge
padéti zmonéms, ketinantiems nusizudyti, suteikti jiems ziniy, kaip ir kur gali rasti reikiamg pagalba.

- Surengta 20 ASIST mokymy, Sia programa apmokyti 567 dalyviai. ASIST — tai 2 dieny (16
akademiniy valandy) savizudybiy intervencijos jgiidziy mokymai. ASIST mokymuose dalyviai yra
mokomi identifikuoti asmenis, turincius minciy apie savizudybe, suprasti jsitikinimy ir pozitirio reikSme
savizudybiy rizikos valdyme, tinkamai kalbétis su savizudybés rizikoje esanciu asmeniu ir sukurti jam
pagalbos plang. Buvo pakoreguotas lankstinuko ,,Tu nesi vienas* maketas, j kurj jtraukti nauji/atnaujinti
kontaktai ir papildomos pagalbos galimybés Vilniaus mieste. Pateiktos socialiniy tinkly prieziiiros ir
dizaino rekomendacijos.

- Geguzés 25-26 d. suorganizuoti grupiniai krizés intervencijos metody taikymo mokymai
krizés jveikimo komandose dirbantiems specialistams, kuriuos vedé lektorius 1§ Jungtiniy Amerikos
Valstijy. | mokymus buvo pakviesti jvairiy organizacijy psichologai, kuriy darbas susijes su intervencija
po kriziniy jvykiy organizacijose. Mokymuose dalyvavo 60 asmeny.

- Gruodzio 1 d. jvyko 2-oji Vilniaus savizudybiy intervencijos metody konferencija.
Konferencijoje dalyvavo 436 Vilniaus ir Lietuvos miesty psichologai, psichiatrai, socialiniai darbuotojai,
slaugytojai ir kiti specialistai, dirbantys su savizudisky ketinimy turinéiais asmenimis. Konferencijos
praneséjai pristaté dialekting elgesio terapija (DBT), mentalizacija pagrista terapija (MBT), trumpalaike
intervencijos programg meéginusiems nusiZzudyti (ASSIP), SuicidiSkumo vertinimo ir valdymo
bendradarbiaujant metoda (CAMS) ir pasidalijo kita informacija bei jzvalgomis, aktualiomis
susiduriantiems su Zmonémis, svarstanciais apie savizudybe.

- Buvo atliktas mokslinis tyrimas ,,Suaugusiyjy ir vaiky savizudybiy, ivykusiy 2016 m.
lapkri¢io—2017 m. spalio ménesiais Vilniaus mieste, analizé¢*. Naudojant policijos registruojamy jvykiy
registro duomenis buvo identifikuoti 67 galimi savizudybiy atvejai. Pavyko gauti 36 artimyjy kontaktus, i3
Ju 28 sutiko dalyvauti tyrime, 18 viso atlikti 22 interviu. Jvertinta 32,8 proc. vaiky ir suaugusiyjy savizudybiy
Vilniaus mieste atvejy, ivardytos problemos savizudybiy prevencijos srityje ir jy sprendimo biidai.
Igyvendinant savizudybiy prevencijos 2016—2019 mety strategijos priemoniy plano 2017 metais priemones
buvo panaudota 241,3 tiiks. Eur.

Pakaitinio vykdymo metadonu programa.
Vilniaus miesto savivaldybés taryba 2016 m. balandzio 19 d. sprendimu Nr. 1-410 ,,Dél Vilniaus (kirtimy)
romy taboro bendruomenés integracijos j visuomene 2016—2019 mety programos tvirtinimo* patvirtino
Vilniaus (kirtimy) romy taboro bendruomenés integracijos j visuomene 2016-2019 mety programa, kurioje
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patvirtinta priemoné — pakaitinio gydymo metadonu programos jgyvendinimas Vilniaus priklausomybiy
ligy centre ir Vilniaus miesto savivaldybés polikliniky psichikos sveikatos centruose. 2017 m. i§ 35000,00
Eur, skirty jstaigoms, buvo panaudota 12181,67 Eur. Vykdydamas programg B] Respublikinis
preparatais (metadonu) paslaugy prieinamumg priklausomiems nuo psichotropiniy medziagy vartojimo
asmenims, siystiems policijos pareigiiny, apripinti Vilniaus miesto savivaldybés pavaldumo vie$gsias

paslaugy prieinamumg priklausomiems nuo psichotropiniy medziagy vartojimo asmenims, prisirasiusiems
gydytis prie Vilniaus miesto savivaldybei prisirasiusiy polikliniky psichikos sveikatos centry ir draustiems
Privalomuoju sveikatos draudimu. Pagal Respublikinio priklausomybés ligy centro duomenis pakaitinio
gydymo metadonu programoje dalyvauja 41 policijos siystas asmuo. Nuo 2017 m. pradzios j Vilniaus
miesto savivaldybei pavaldzias vieSasias ambulatorines asmens sveikatos prieziliros jstaigas pervesta 19
asmeny.

Socialinés paramos centras

Vilniaus miesto socialinés paramos centro (toliau — Socialinés paramos centras) senjory dienos
centre ,,Diemedis“ 2017 m. buvo vykdoma iniciatyva ,Senjory sveikatos Svietimas
prevencings/profilaktinés priemonés sveikatinimo tema®, bendradarbiaujant su VS| Karoliniskiy
poliklinikos Pilaités Seimos medicinos skyriumi. Ivyko 5 paskaitos sveikatinimo tema, jose dalyvavo 56
dienos centro lankytojai (,,Alzheimerio ligos pozymiai ir simptomai®, ,,Kritimai, traumatizmo prevencija“,
»Ranky sanariy saugojimas®, ,,Odos priezitra slaugos priemonémis®, ,,Pirmosios pagalbos pagrindai®).
Socialinés paramos centro senjory dienos centre ,,Atgaiva“ 2017 m. buvo organizuoti pirmosios pagalbos
seminaras (dalyvavo 19 senjory), jogos uzsiémimai (dalyvavo 13 senjory), sveikos mitybos paskaita
»Sveika gyvensena® (dalyvavo 18 senjory). Socialinés paramos centro vaiky dienos centruose ,,Savi‘,
,Biiulis®, ,,Labirintai“ nuolatos vykdomi fizinio aktyvumo uzsiémimai, taip pat vyko diskusijos apie
rikymo, alkoholio bei kity psichotropiniy medziagy zalg sveikatai, sveikg mityba, asmens higieng ir jos
svarba Vilniaus miesto socialinés paramos centro savarankisko gyvenimo namai ,,Savi namai* ir dienos
centras ,,Versmé*“ 2017 m. jgyvendino Sias prevencines/profilaktines priemones sveikatingumo srityje:
slaugytojo konsultacijos asmeninés higienos/prieziiiros, medikamenty vartojimo, sveikos gyvensenos,
fizinés ir psichinés sveikatos klausimais; filmy perzitra ir aptarimas — diskusija prevencine profilaktika;
kulinarinés popietés sveikos gyvensenos pagrindu; rytinés mankstos ir darbas su treniruokliais; fiziniam
aktyvumui skatinti pasitelkti lauko darbai; judéjimo zaidimai lauke ir patalpose; sveikatingumo savaités —
iSvykos pésc¢iomis aplankant aplink esancius objektus; viktorinos ,,Sveikatos mozaika®; edukaciné paskaita
»oveika mityba: kaip maitintis, kad gauti visas organizmui reikalingas medZiagas®, organizuotas
prevencinis renginys ,,Nerukyk — suvalgyk morkyte®; bibliografijos uZsiémimai: ,,Gero miego taisyklés*;
,,Priklausomybé nuo kofeino. Ar turétume gerti maziau kavos?*; ,,Kg is tikryjy reiskia Jasy alkis: 10 alkio
rasiy; ,,Maistiniy medZiagy ir psichinés sveikatos santykis; ,,Sveikos gyvensenos pagrindai arba ka mes
zinome apie sveikg gyvenseng®; Pasaulinés vandens dienos min¢jimas (Edukaciné paskaitelé ,,Vandens
nauda organizmui‘); jogos uZsiémimy organizavimas.

Saugaus miesto departamentas

Administracinés veiklos skyrius, siekdamas kurti saugia ir sveika gyvenamaja aplinka,
kartu su partneriais vykdydamas eismo jvykiy prevencijg 2017 m. rugséjo ménesj jau 18-tus metus i$ eilés
organizavo saugaus eismo akcija ,,Apsaugok mane“. Ruosiantis artéjan¢iam rudens sezonui ir
suaktyvéjusiam eismui mieste, ,,Apsaugok mane* zenklu pazyméjo 95 pésCiyjy peréjas prie sostinés
mokykly, jgyvendino jvairias technines saugaus eismo priemones, kurioms panaudojo per 2,5 milijono
eury. Departamentas nuo rugséjo ménesio pradinukams tgsé¢ prevenciniy pamokéliy ciklg ir jy dalyvius
apdovanojo atSvaitais. Artéjant tamsiajam mety periodui, sostinés moksleiviams i§ viso iSdalinta apie 7
tikst. atSvaity. Akcijos metu taip pat jrengtos keturios kalbancios per¢jos, kuriose Zymis zmonés priminé
keliy eismo taisykles ir ragino buti atsargiais. Ugdymo jstaigose buvo vedamos edukacinés-prevencinés
pamokos apie viesajg tvarka, pravestos 37 pamokos. Buvo vykdoma testiné prevenciné akcija ,,Pramogauk
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saugiai® kartu su policijos pareigiinais, organizuoti vieSi renginiai prie PC ,,Akropolis* ir Islandijos—
Vilniaus gatviy sankirtoje. Panaudotos 1éSos - 599,80 Eur su PVM. Diena be tabako - organizuota akcija
»Svarus kiemas“, kurios metu Islandijos gatvés kieme kartu su Vilniaus geleZinkelio transporto ir verslo
paslaugy mokyklos mokiniais ir 3-iojo PK bendruomenés pareigiinais buvo renkamos nuoriikos. Akcijos
metu ,,Auginu atsakingai* balandzio—geguzés ménesiais augintiniy Seimininkams buvo dalinami déklai
vienkartiniams gyviny maiSeliams, primenant, Seimininko pareiga surinkti augintinio ekskrementus.
ISdalinta 700 vnt. dékly su vienkartiniais maiseliais. Panaudotos 1é¢Sos 660,66 Eur su PVM. Organizuota
akcija ,,Dviratis policijos pareigiinas“ — kartu su 1-ojo PK bendruomenés pareigiinais ir Pavilniy ir Verkiy
regioniniy parky direkcijos darbuotojais dviraciais liepos—rugséjo ménesiais patruliuota 1-ojo PK
teritorijoje, uztikrinant vie$aja tvarka patrulivojant dviraciais dviraciy takuose, poilsiavietése ir parkuose,
prevenciskai sudrausminant pazeidéjus.

Buvo vykdoma triuk§mo prevencija teikiant paslauga ,, Triuk§mo $altiniy valdytojy, planuojanciy
statybos, remonto, montavimo darbus gyvenamosiose vietovése, praneSimai‘. Triuk§mo Saltiniy valdytojai,
planuojantys statybos, remonto, montavimo darbus gyvenamosiose vietovése, privalo prie§ 7 kalendorines
dienas iki darby pradzios pateikti Savivaldybés administracijai praneSimus apie planuojamus darbus.
Pranesimuose turi biiti nurodytos triuk§mo mazinimo priemongés ir kita informacija. Nagriné¢jami gyventojy
skundai dél statybos, remonto, montavimo darby metu kylancio triuk§mo, laisvalaikio ar buitinio triuk§mo.
Gavus informacijg apie gamybinj-komercinj transporto keliamg triuk§ma kreipiamasi j Nacionalinio
visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Vilniaus departamentg ir prasoma
suteikti tarnybing pagalbg jvertinant keliamo triukSmo lygj, o nustacius, kad vir§ijami triukSmo ribiniai
dydziai, nurodoma taikyti triuk§mo mazinimo priemones. Triuk§mo prevencijos priemonés vykdomos be
tikslinio finansavimo. Taip pat organizuojami patikrinimai ir priimami sprendimai pagal gyventojy skundus
deél netinkamos gyviny vedziojimo tvarkos, kai nesurenkami gyviiny ekskrementai, nepasirtipinama
priemoniy tvarkyti gyvenamasias ir bendrojo naudojimo patalpas, kad biity iSvengta uzterStumo, parazity
veisimosi. Patikrinimai organizuoti be tikslinio finansavimo.

Taip pat Savivaldybé skyré finansavima nejgaliyjy, dirbanciy prie vaizdo stebéjimo kamery,
darbo uzmokesciui (2017 m. panaudota 18876,00 Eur Savivaldybés biudZeto 1&éSy) bei vaizdo steb&jimo
kamery sistemai iSlaikyti (2017 metais panaudota 5045,53 Eur Savivaldybés biudzeto 1éSy). Projekto esmé
— nejgalieji stebi vaizdo kameromis transliuojama vaizda, pastebéje vykdoma ar jvykdyta nusikaltima,
teis€s pazeidimg bei kitus jvykius, kurie turi jtakos zmoniy gyvybei ir sveikatai ar materialinio turto
saugumui, nedelsdami pranesa apie tai atsakingam pareiglinui arba informuoja atsakingas jstaigas.

Civilinés saugos skyrius jgyvendino Aplinkos ir kraStovaizdZio apsaugos programa, kurios
tikslas — siekti subalansuotos ir sveikos aplinkos Vilniaus miesto savivaldybéje, uzdavinys — mazinti tarSos
poveik] aplinkai, priemoné — galimy ekologiniy situacijy, avarijy ir jvykiy padariniy Salinimas. Galimos
ekologinés situacijos, avarijos ir jvykiai vyksta ore, ant zemes ir vandenyje, kuriy padariniy likvidavimui
yra reikalingos priemonés. Teisés akty nustatyta tvarka jsigyta priemoniy uz 18020,53 Eur i§ Vilniaus
miesto savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos.

VieSosios tvarkos skyriaus vykdé rikymo prevencijos priemonés, buvo atlikta 17 ilgalaikiy
patikrinimy (bendrojo naudojimo patalpose, prie mokykly ir t.t.). Dél rikymo problemy tiek bendrojo
naudojimo patalpose, tiek skveruose, kur draudziama rukyti, 2017 metais 36 kartus buvo taikytos sankcijos
pagal Lietuvos Respublikos administraciniy nusiZzengimy kodekso 484 straipsnj. Kartus su policijos
pareigiinais dalyvavo rikymo prevencijos akcijoje ,,Saugi mokykla“”.

Miesto tikio ir transporto departamentas Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos léSomis jgyvendino 2 priemones: ,,TriukSmo valdymo funkcijos
jgyvendinimas® ir ,, Treniruokliy, jrengty vieSosiose erdvése, remontas ir naujy jrengimas‘, panaudojo —
52819,72 Eur. Miesto tkio ir transporto departamento Eismo organizavimo skyrius organizavo, kad
daugiabuciy gyvenamyjy namy kiemuose ir kitose bendra miestinése teritorijose, gatvése biity pazyméta
nejgaliems asmenims skirtas automobiliy stovejimo vietas. Buvo pazymeétos 72 nejgaliyjy stovéjimo vietos,
ju irengimas kainavo apie 7200 Eur. Pagal pateiktus praSymus buvo jrengtos automobiliy stovéjimo vietos
skirtos negalia turintiems asmenims. Taip pat bus jsigyta 250 transporto priemoniy pritaikyty Zzmonéms su
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negalia iki 2019 m. Miesto tkio ir transporto departamento Miesto tvarkymo ir aplinkos apsaugos skyrius
organizavo, kad 2017 metais Vilniaus miesto bendro naudojimo teritorijoje buvo jrengtos 7 vaiky zaidimo
aikstelés uz 97790,58 Eur

Svietimo, kultiiros ir sporto departamentas

Kultiiros skyrius 2017 metais skyré 6900 eury finansavimg 6 sveikatinimo srities projektams
(Biolaboratorija, Kalédiniy gydytojy klouny vizity Vilniaus miesto vaiky ligoninése, Dvarcioniy sporto
festivalis 2017, GrigiSkiy sporto $venté ,,Spartakiada 2017, VirSuli§kiy senitinijos bendruomenés $ventés
— kultirinés ir sportinés programos, ijtraukiant vaikus, senjorus ir kitus VirSuliskiy gyventojus,
organizavimas, Prasmingas ir aktyvus laisvalaikis Auks$tuosiuose Paneriuose, per Kultiiros ir bendruomeniy
rémimo programy projekty konkursg ir i§ Vilniaus miesto savivaldybés tarybos nariy rezervo 1ésy.

Ikimokyklinio ugdymo skyrius

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos jgyvendino sveikatingumo projektus. Vilniaus lopselis-darzelis
,,Daigelis® jgyvendino projektus: VS| ,,Sveikatos ambasada“ ir Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
projektas (Lietuvos mazyjy zaidynés), respublikinis Ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacijos sveikatos
projektas ,,Zaidziam, Sokam ir bégiojam — kartu su $eima sportuojam®, respublikinis ugdymo jstaigy
bendruomeniy Svietimo projektas ,,Sauléto oranzinio traukinio kelioné per Lietuva“. Vilniaus lopSelis-
darzelis ,,Pelené* organizavo sveikatos ugdymo ir mokymo renginius Siomis temomis ,,Sveiki, nesveiki
maisto produktai®, ,,Fizinio aktyvumo poveikis Zmogaus organizmui‘, ,,Miisy $varios rankytés®, , Kaip
uzkirsti kelig plintan¢ioms ligoms®. Vilniaus lopSelis-darzelis ,,Gintarélis* organizavo sveikatingumo,
tyringjimy ir kiirybos savaites ,,Zaidziu, bandau, atrandu®, ,,Spalvoty vaisiy ir darzoviy savaité*, jgyvendino
projektus ,.Saugus vaikas“, ,.Svariy ranky¢iy paslaptis. Projekty jgyvendinimui i§ Vilniaus miesto
savivaldybés biudZeto 1Sy buvo skirta 20100 Eur.

111 SKYRIUS
VALSTYBINIU (VALSTYBES PERDUOTU SAVIVALDYBEMS) VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIUROS FUNKCIJU (VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA SAVIVALDYBES
TERITORIJOJE ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO UGDYMO IR
PROFESINIO MOKYMO ISTAIGOSE UGDOMU MOKINIU PAGAL IKIMOKYKLINIO,
PRIESMOKYKLINIO, PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS,
VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS, VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA)
VYKDYMAS SAVIVALDYBEJE

PIRMASIS SKIRSNIS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE ESANCIOSE
IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO MOKYMO
ISTAIGOSE UGDOMU MOKINIU PAGAL IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO,
PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS

Vilniaus miesto savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigose visuomenés sveikatos priezilirg
2017 m. vykdé 89 visuomenés sveikatos priezitiros specialistai (toliau — VSPS), bendrojo ugdymo
mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose — 91 visuomenés sveikatos prieziliros specialistas. Pagrindinés
veiklos tikslas — vaiky sveikatos stebésena ir sveikatos stiprinimas.

Visuomenés sveikatos priezitiros veiklg vykdantys VSPS pagal su ugdymo jstaigomis suderintus
Visuomenés sveikatos priezitros veiklos planus, savarankiskai ir pasitelkdami ugdymo jstaigos
bendruomeng, dalyvavo jgyvendinant Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendraja
programa, kitas sveikatos ugdymo veiklas, Biuro parengtus projektus, programas bei prevencines veiklas.
Buvo pravesta 2714 renginiy ikimokyklinio ugdymo jstaigose, kuriuose dalyvavo 73563 vaikai, tévai,
pedagogai, bei 4452 renginiai bendrojo ugdymo mokyklose, kuriuose dalyvavo 172182 vaikai, tévai,
pedagogai.
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Atsizvelgiant ] vaiky sveikatos sutrikimus ir Ziniy apie sveikatos iSsaugojima bei sveikatos stiprinimo
buidus bei praktinj Ziniy pritaikymo poreiki, 2017 m. vykdytos sveikatos ugdymo ir mokymo veiklos buvo
orientuotos ] fizinio aktyvumo skatinimg, sveikos mitybos ir nutukimo prevencija, éduonies profilaktikg ir
burnos higiena, psichikos sveikatos stiprinima, lytiSkumo ugdyma, kitus sveikatos saugos ir stiprinimo, bei
bendruosius sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimus, saugy elgesj namuose, gatvéje, mokykloje.

Vykdydami visuomenés sveikatos prieziiiros veikla VSPS ikimokyklinio ugdymo jstaigose suteiké
7598 konsultacijas (4042 mokiniams, 1718 mokiniy tévy, 1838 darbuotojams), bendrojo ugdymo
mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose 64915 konsultacijy (42640 mokiniy, 12984 mokiniy tévams,
9291 darbuotojui) dél asmens sveikatos priezitros jstaigy specialisty rekomendacijy jgyvendinimo,
mokiniy sveikatos stiprinimo, mokiniy maitinimo organizavimo, sveikos mitybos ir maisto saugos
klausimais, uzkre¢iamyjy ligy ir jy plitimo profilaktikos ir kitais ugdymo jstaigos bendruomenei aktualiais
klausimais.

2017 metais ugdymo jstaigose pirmoji pagalba vidutiniSkai buvo teikiama 372 mokiniams i§ 1000.
D¢l asmens higienos ir pedikuliozés mokiniai buvo tikrinami vidutiniskai 3,4 karto per metus, t. y. patikros
vykdytos po kiekvieny mokiniy atostogy.

Bendradarbiaudami su ugdymo jstaigos bendruomene, VSPS dalyvavo vaiko gerovés komisijos veikloje.

ANTRASIS SKIRSNIS
MOKINIU IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU SKAICIUS

Eil. | Gyvenamo- | Mokyk- Mokiniy** skaicius Visuomené Visuomenés Visuomenés sveikatos
nr. ji vietove” Iy s sveikatos sveikatos prieZiiiros specialisty
skaicius priezZiiiros prieZiiiros iSsilavinimas
specialisty specialisty (kvalifikacija)
pareigybiy | pasiskirstymas
skaicius pagal uZimta
pareigybe
ugdomy pagal ugdomy pagal lir iki 1 Visuome- Specialis-
ikimokyklinio ir pradinio, daugiau nés tai su
prieSmokyklinio pagrindinio, sveikatos igytomis
ugdymo vidurinio specialistai teisémis
programas ugdymo
programas
1 2 3 4 5 6 7 8 7 8
1.1. | Miesto 376 30665 69208 112 38 134 36 136
1.2. | Kaimo 72 2580 90330 36 16 15 8 23

' TRECIASIS SKIRSNIS .
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOS: VISUOMENES SVEIKATOS

STIPRINIMAS IR STEBESENA

VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS
(veikly ataskaita detalizuojama pagal tris pagrindines tikslines auditorijas)
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VEIKLOS, SKIRTOS VAIKAMS IR PAAUGLIAMS

Trumpas projekto / programos / prevencinés
veiklos apraSymas. Nurodomi tikslai ir
uZdaviniai.

Tiksliné
auditorija

Renginiy
skaicius

Dalyviy
skaicius

Akcija ,,Gimiau neriikantis“. MarSkinéliais
apdovanojami pasauling dieng be tabako (geguzés
31 d.) gime¢ vaikai. Tévai apdovanojami gélémis,
duodama informaciné medziaga. Akcijos metu
stengiamasi priminti apie vis gauséjancius faktus apie
pragaistinga tévy rikymo jtaka vaiky sveikatai.

Naujagimiai ir jy tévai

20

Projektas ,,Bakteriju tramdytojai*“. Projekto veiklos
apima uzsiémimus vaikams apie asmens higiena.
Vilniaus Visuomeneés sveikatos biuro atstovas veda
30 min. trukmés pamokeéles ikimokyklinio amziaus
vaikams darzeliuose. Projekto informacija dalinama j
2 dalis — déstomaja bei rodomaja. Uzsiémimo metu
vaikai sprendzia jdomias uZduotis, atlieka
eksperimentg su ,,mikroby“ maiseliu, tyrinéja muilo
veiksmingumg bei tyrinéja nematomg pasaulj po
mikroskopu.

Projekto tikslas - formuoti teisingas nuostatas apie
ranky higiena, skatinti vaikus riipintis savo sveikata
bei visada vadovautis elementariomis higienos
taisyklémis.

4-7 mety vaikai

51

1007

Akcija ,Buk matomas“. Jos metu vaikai
supazindinami su galimybe pazyméti savo virSutinius
drabuzius — déti tiesioginius at§vaitus termobiidu
tiesiai ant jy.

Sios akcijos tikslas — skatinti z7mones dévéti atvaitus,
Sviesti juos saugaus eismo temomis, atkreipti démesj
1 ,,nematomy zmoniy“ problema tamsoje, taip pat
aprupinti at§vaitais kuo daugiau péséiyjy.

Ikimokyklinio amziaus
vaikai

600

Ikimokyklinio amziaus vaiky burnos higienos
projektas ,,GraZi Sypsena, nes Kkasdien 2x2¢.
Uzsiémimai su vaikais burnos higienos klausimai
organizuojami savarankiskai visuomenés sveikatos
specialisto arba grupés auklétojo, pagal paruostas
naudingas pagalbines priemones.  Programos
pradzioje, uzZ mokymus darzeliuose atsakingiems
asmenims, buvo suorganizuoti trumpi mokymai,
kuriy metu susipazindino su programos eiga bei moké
ja adaptuoti savo kuruojamose ugdymo jstaigose.
Vaiky tévy jsitraukimas yra bitinas, todél buvo
sukurtas plakatas ,,Zinok, pamatyk, iSvalyk®,
informuojantis, kaip atrodo pirmojo nuolatinio
danties dygimas burnoje, bei buvo pateikti
nurodymai, kurie turéjo pagelbéti taisyklingai valyti
dantis §io amziaus vaikams namuose.

Projekto tikslas — pasiekti, kad ikimokyklinio
ugdymo jstaigose vaikai iSmokty taisyklingo danty
valymosi, atlikty tai motyvuotai ir kokybiskai.
Atkreipiamas démesys, kad 5-6 mety vaikams
pardeda dygti nuolatiniai krtiminiai dantys, kuriy
tévai daznai nepastebi ir tinkamai neprizitri.

5-6 mety amziaus vaikai

265

2527
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Projektas ,,Saugumo akademija su pelyte
Visazine“. Jo veiklos apima uzsiémimus vaikams
apie saugy elgesi. Mokykly visuomenés sveikatos
priezitiros specialistas arba auklétoja veda 30 min.
trukmeés pamokeles ikimokyklinio amZiaus vaikams.
Projekto metu paruosta mokomoji medziaga, kurios
tikslas supazindinti vaikus su svarbiausiais saugumo
elementais.

Tikslas — formuoti teisingas nuostatas apie sauguma
bei skatinti vaiky kritinj mastyma savisaugos
Klausimais.

73

1068

»Saugumo testas su pelyte VisaZine“. Sukurtas 10
klausimy interaktyvus testas skirtas 4-7 mety
vaikams, spresti kartu su tévais. Testg vaikai spres
kartu su tévais, tokiu buidu tévai suzinos, kg Zino jy
vaikai ir kokius saugumo elementus reikty
patobulinti.

Tikslas — pasitikrinti ikimokyklinuky Zinias apie
keliy eismo taisykles, kaip vengti pavojaus ir saugiai
leisti laikg namie, darzelyje ir Zaidimy aikstel¢je;
patrauklia forma sudominti apie sauguma.

4-7 mety vaikai

439

Konkursas ,,Vitaminizuotas®, skirtas paminéti
Europos sveikos mitybos dieng (lapkri¢io 8-3j3) ir yra
viena i§ vaiky saviraiSkos, mokymosi, paZinimo ir
ziniy jtvirtinimo formy.

Konkurso tikslas — formuoti tinkama vaiky pozitirj |
sveika mitybg, suteikti vaikams Ziniy apie vaisiy,
darzoviy ir kity sveikatai naudingy produkty reikSme
sveikatai, formuoti vaiky gebéjima patiems pasirinkti
sveikatai naudingus produktus bei lavinti vaiky
gebéjimus dirbti kolektyve, padedant ir patariant savo
draugui arba suaugusiam asmeniui.

Ikimokyklinio amziaus
vaikai ir 1-4 kl. mokiniai

1
konkursas

7926

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos
gyvensenos ir ligy prevencijos klausimy respublikinis
konkursas ,,Sveikuoliy sveikuoliai*.

Konkurso tikslas — ugdyti vaiky gebéjimus saugoti ir
stiprinti savo ir kity sveikatg, vertinti savo ir kity
galima potencialg dirbti komandoje.

Priesmokyklinio amziaus
vaikai ir 1-4 kl. mokiniai

2
konkurso
atrankos
etapai ir 2
finalai

147

Svietéjiska akcija, skirta onkologiniy ligy prevencijai
w,Diktantas, virstantis graZiausiu laiSku Mamai ir
Téciui“. Valstybés finansuojamy sveikatos patikry
programy  zinomumo  didinimas,  gyventojy
sgmoningumo gerinimas. AKcijos tikslas — atkreipti
démesj | sergamumg onkologinémis ligomis ir j jy
prevencijos svarba. Paskatinti pradiniy klasiy
mokiniy tévus pasirtipinti savo sveikata ir pasitikrinti
sveikatg pagal valstybés finansuojamas sveikatos
patikry programas.

1-4 kI. mokiniai

2 akcijos

6835

Dietisto pamoka Multikultiiriniame dienos centre
imigranty vaikams. Vaikai Supazindinami su
sveikos mitybos piramide, Zaidimai ir uZduotys su
piramide, maisto produktais. Pamokos tikslas —
formuoti tinkamus maitinimosi jproCius, skatinti
rinktis sveikatai palankius maisto produktus.

Pradiniy kl. mokiniai

pamoka

10

Pradiniy klasiy mokiniy fizinj aktyvumg skatinanti
programa ,,Biik aktyvus*. Mokomieji seminarai

Pradiniy k1. mokytojai ir
mokiniai

147
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pradiniy klasiy mokytojams — pavasario atostogos,
rudens atostogos. Seminaro metu lektorius paruosé
teoring ir praktiking dalj pedagogams. Seminaro metu
buvo iSdéstytos Sios temos: anatominiai vaiko kiino
aspektai, kiino ir judesio suvokimas erdvéje, kiino
taisyklingos padétys, laikysenos ydos ir kiti skeleto ir
raumeny sistemos sutrikimai, jy prevencijos metodai.
Praktinéje dalyje buvo parodomi fiziniai pratimai ir
zaidimai, skirti lavinti taisyklingg laikyseng ir skatinti
judéjimg pamoky ir pertrauky mety.

Programos tikslas — formuoti mokiniy taisyklingg
laikyseng bei skatinti fizinj aktyvuma, integruojant
mankstas ir aktyvius zaidimus pamoky ir pertrauky
metu.

Konkursas ,,Smagiausia klasés manksta“. Pradiniy
klasiy mokytojas mokiniams organizuoja ir vykdo
jvairias veiklas, susijusias su fiziniu aktyvumu
(mankstos, Sokiai, imitaciniai pratimai, Zaidimai ir
kt.). Konkurse dalyvaujancios klasés mokytojas su
mokiniais turi parengti ir pateiks ataskaitg ir reportaza
(videoklipas, fotoreportazas, raSinys ar kita pasirinkta
laisvg forma sukurta pristatyma) apie vykdoma
aktyvig veiklg klaséje. Konkurso tikslas — formuoti
teisingas nuostatas apie fizinj aktyvumg, skatinti
vaikus prasmingai ir aktyviai ilsétis.

Pradiniy kl. mokiniai

307

Emocinio rastingumo gerinimo projektas ,,Atverk
paguodos skrynele®, skirtas paminéti Pasauling
psichikos sveikatos dieng (spalio 10 d.) Vilniaus
miesto bei rajono mokyklose.

4 Kl. mokiniai + VSPS

1
projektas

4000+40

Skendimy prevencijos projektas ,,Super Varlyté®,
skirtas mokyti vaikus saugaus elgesio vandenyje ir
prie vandens. Skirtas socialinés rizikos grupei.

1-kl. mokiniai

30
pamoky

780

Programa ,,Sveikos akys*“. Programos metu vaikai
supazindinami su akiy funkcijomis, rizikos
veiksniais, kelian¢iais pavojy akims, iSmoksta
saugoti akis kasdieningje veikloje, susipaZjsta su
nusilpusios regos ar regéjimo nebuvimo pozymiais ir
pojuciais.

4-6 kl. mokiniai

116

4465

Akcija ,,Pertrauka tyloje“, skirta atkreipti démes;j j
triuk§mo problema ir paminéti Tarptauting triuk§mo
suvokimo dieng.

1-12 kl. mokiniai

1 akcija

18 516

LytiSkumo ugdymo programa. Tikslas — suteikti
mokiniams mokslu gristy ziniy ir amziui pritaikyty
ziniy apie brendima ir lyting sveikata, ugdyti paaugliy
gebéjimus ir jgudzius kurti pagarbius, atsakingus ir
lygiavercius tarpasmeninius santykius, uztikrinti LPI
ir neplanuoto néStumo prevencija ir jgalinti
moksleivius  priimti  saugius  sprendimus bei
komunikuoti jvairiais lytiSkumo aspektais.

Su ta pacia auditorija vyko du uZsiémimai: vienas
uzsiémimas apima  aspektus,  susijusius su
fiziologiniu brendimu ir higiena, antras uzsiémimas —
psichologinius aspektus: saves pazinima, seksualing
branda, asmens lytinj tapatuma, pasirengimg Seimai.
Uzsiémimai apie fiziologinj brendima ir higieng

7-9 kl. mokiniai

350

4552
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skirstomi pagal lytj — atskirai skaitoma mergaitéms ir
berniukams.

Projektas skirtas ,,Be active” savaitei paminéti
»Judék kasdien® — netradicinés kineziterapeuty
vedamos kiino kultiiros pamokos, skatinancios
jaunuoliy fizinj aktyvuma, jsitraukimg ] kiino
kulttiros pamokas; supazindinancios kiino kulttiros
mokytojus su kineziterapiniais pratimais gerinanciais
laikyseng, lankstuma, pusiausvyra.

9-12 kl. mokiniai

26
pamokos

962

,Vilniaus mokykly Sventé*. Masinis renginys
Vilniaus  pradiniy ir pagrindiniy  mokykly
moksleiviams ir jy mokytojams vykes ,,Sportimos*
arenoje. Vaikai turéjo galimyb¢ su profesionaliais
treneriais iSbandyti jvairias sporto Sakas, stebéti
parodomasias kovos meny programas.

Renginio tikslas — skatinti vaiky ir jaunimo fizinj
aktyvuma, supazindinti su jvairiomis sporto $akomis
ir sporto bureliais.

Pradiniy ir pagrindiniy
mokykly mokiniai

564

Dietisto paskaita ,,Valgymo sutrikimai. Sveikatai
palankaus maisto pasirinkimas“.

Tikslas — supazindinti ir pateikti tobulo kiino
kulto/propagavimo ir valgymo sutrikimy s3sajas,
galimas neigiamas pasekmes. Ugdyti tinkamus
maitinimosi jprocius, teisingg pozitirj ] maitinimasi.
Mazinti valgymo sutrikimy, nutukimo paplitima tarp
paaugliy.

9 kl. mokiniai

1
paskaita

60

Psichoaktyviy medzZiagy vartojimo prevenciné
programa ,Be iliuziju®“. Programos metu
mokiniams paskaitas skaito toksikologai. Mokiniy
tévams organizuojami susitikimai su toksikologais ir
psichologu. Pedagogams vedami 2 mokomieji
seminarai. Organizuojama konferencija mokiniams.
Programos tikslas — suteikti mokiniams ir jy tévams
ziniy apie psichoaktyviy medziagy vartojimo zalg ir
pasekmes, ugdyti psichologinius ir socialinés
atspirties gebéjimus, didinti motyvacija sveikai

gyventi.

Programa skirta 6-10 K.
mokiniams, jy tévams ir
pedagogams

466

10 631

Priklausomybe sukelian¢iy medZziagy vartojimo
prevencinis projektas ,, MOKINIAI-
MOKINIAMS*.

PSO Europos regiono komitetas rekomenduoja
vykdyti  psichoaktyviy = medziagy  vartojimo
prevencines programas mokykliniame amziuje
dirbant su ta pacia tiksline grupe ne trumpiau nei
dvejus metus, tik tuomet tokios programos bus
naudingos bei efektyvios. Remdamasis Siomis
rekomendacijomis, vykdomas programos ,,Be
iliuzijy“ testinumas. 6-10 klasiy mokiniams
organizuojami 4 seminarai, kuriuos veda gydytojas
toksikologas ir psichologas, mokiniams suteikiamos
zinios, kurias jie perteikia savo ir kitose mokyklose
bendraamziams.

Projekto tikslas — suteikti jauniesiems sveikatos
lyderiams  psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencijos klausimais reikiamy ziniy ir sudaryti

6-10 kl. mokiniai

15

477
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galimybe perteikti informacija apie priklausomybe
sukelian¢iy medziagy vartojimo grésme¢ savo
bendraamziams.

Rilkymo prevencijos ir intervencijos projektas
»Mano laisvi pasirinkimai“.

Mokykly pedagogams, psichologams, visuomeneés
sveikatos specialistams organizuojami 2 seminarai ir
3 supervizijos. Jy metu suteikiamos zinios, kaip dirbti
su jaunimu teikiant jiems pagalba norint mesti rikyti
arba nepradéti. Mokyklose specialistai veda 10
uzsiémimy, mokiniams  teikia  individualias
konsultacijos. Pagrindinis jy tikslas — geresnis saves
pazinimas, emocijy raiSka bei socialiniy jgudziy
lavinimas be priklausomybiy. Projekto tikslas - teikti
efektyvia ir prieinamg pagalba 7-12 klasiy
mokiniams, norintiems nepradéti ar mesti riikyti.

7-12 kl. mokiniai

163

2494

Dietisto paskaita ,,Sveika mityba: kaip maitintis,
kad gauti visas organizmui reikalingas maistines
medziagas?“. Paskaitoje akcentuoti pagrindiniai
sveikos mitybos principai, tinkamas produkty
vartojimo daznumas ir pasirinkimas, simbolis ,,Rakto
skyluté”. Informuota, kaip atpazinti valgymo
sutrikimus, kokios yra priezastys ir gydymo
galimybés.

Dietisto paskaity tikslas — ugdyti tinkamus
maitinimosi jprocius, teisinga pozilrj | maitinimasi.
Nutukimo ir valgymo sutrikimy prevencija tarp
paaugliy

15-18 m. paaugliai

1
paskaita

20

Rugséjo 1-osios Sventés renginys ,,AKropolyje«
mokyklinio amziaus vaikams. Atliekami
antropometriniai matavimai (figio, svorio), uzduotys
su sveikos mitybos piramide, maisto 1€kstés modeliu,
profilaktinés higienos priemone ,,bakterijy maiseliu®.
Vienas i§ renginio tiksly — supazindinti su sveikos
mitybos, ranky higienos pagrindais. Ugdyti tinkamus
maitinimosi jprocius, uzkreciamyjy ligy profilaktika.

Mokyklinio amziaus
vaikai

1
vieSas
renginys

500

Vaiky paramos akcijos renginys ,,MazZoj Sirdeléj —
didelés idéjos“. Akcijoje buvo atlickamos uzduotys
su sveikos mitybos piramide, maisto 1€kstés modeliu,
profilaktinés higienos priemone ,,bakterijy maiseliu®,
vesta manksta.

Dalyvavimo renginyje tikslas — supazindinti su
sveikos mitybos, ranky higienos pagrindais, fizinio
aktyvumo nauda. Ugdyti tinkamus maitinimosi
jprocCius, didinti vaiky fizinj aktyvumg, uzkreciamyjy
ligy profilaktika.

Mokyklinio amziaus
vaikai

1
viesas
renginys

100

Akcija, skirta riikymo prevencijai ,,Obuolys vietoj
cigaretés

2017 m. geguzés 31 d. Pasauliné dieng be tabako. 38
ugdymo jstaigos dalyvauja akcijoje ir informuoja
visuomeng apie rikymo zalg. Geguzés 31d. dalijami
Vilniaus  miesto  gyventojams  obuoliai  su
atvirlaiskiais raginant cigarete keisti j obuolj.

Tikslas — atkreipti visuomenés démesj | tabako
poveikj ir Zalg.

Vilniaus miesto
mokyklose besimokantys
mokiniai

38

801
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Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijos | 6-12 kl. mokiniai 104 2314
projektas ,,Savisaugos jgudZiy formavimas“.
Bendrojo ugdymo jstaigose vyksta savisaugos
igiidziy formavimo uzsiémimai. Lektorius su ta pacia
grupe susitinka du Kkartus po dvi akademines
valandas. Uzsiémimo mety su mokiniais aptariama,
kaip vaikai patys galéty apsisaugoti nuo galimy
susizalojimy ir nelaimiy. Aptariamos rizikingos
situacijos ir galimos pasekmeés, koks elgesys apsaugo
nuo traumy mus pacius ir aplinkinius.
Projekto tikslas — formuoti teisingas nuostatas apie
sauguma bei skatinti vaiky kritinj mastyma
savisaugos klausimais.
VEIKLOS, SKIRTOS DARBINGO AMZIAUS ASMENIMS
Trumpas projekto / programos / prevencinés veiklos Tiksliné Renginiy Dalyviy
aprasymas. Nurodomi tikslai ir uzZdaviniai. auditorija skaicius skaicius
Dubens dugno mankstos moterims. Darbingo 21 377
amziaus moterys
Manksta mama + vaikas. Mamos su 3 8
Gerinti motery ir kuidikiy iki vieny mety fizing ir psiching | vaikais
sveikata, stiprinti kiino raumenis, gerinti imuniteta, stiprinti
vaiko ir mamos emocinj rysj.
Mankstos seniiinijose. Darbingo 13 130
Tikslas — aktyvinti darbingo amziaus zmones rytais, | amziaus
stiprinti organizmg, raumenis, gerinti laikysena, medziagy | asmenys
apykaita, uzkirsti kelig 1étinéms ligoms.
Praktiniy paskaity organizavimas ,,MankS§ta darbo | Jmoniy/ jstaigy | 40 paskaity | 731
vietoje*. darbuotojai
Imoniy darbuotojy nuovargio prevencija, darbingumo
gerinimas.
Paskaity o apie emocinj valgymg organizavimas | Imoniy/jstaigy 11 paskaity | 117
jmonése. darbuotojai
Tikslas — suteikti Ziniy apie emocinj valgyma. Emocijy
pazinimas ir konstruktyvis reguliavimo buidai.
Programa ,,Darbuotojy sveikatos stiprinimas*. Imoniy/jstaigy 203 2701
Programoje dalyvavo 10 jmoniy/jstaigy (Lukiskiy tardymo | darbuotojai

izoliatorius-kaléjimas,  PrieSgaisrinés  apsaugos ir
gelbéjimo departamentas prie VRM, AB ,,Vilniaus baldai*,
Valstybiné atominés energetikos saugos inspekcija,
Lietuvos bankas (2 filialai), Bendrasis pagalbos centras,
SODRA, UAB ,Energijos skirstymo operatorius®,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija).
Programos tikslas — sudaryti sglygas jmonés/jstaigos
darbuotojams riipintis savo sveikata darbo vietoje.
Sumazinti darbuotojy sergamumg, padidinti darbuotojy
motyvacija bei jy darbo nasuma.

Programos metu suorganizuotos 133 sporto treniruotés, 60
paskaity ir mokymy, 10 kiino masés analizés seansy ir
rezultaty apibendrinimy.

Programoje  ,,Darbuotoju sveikatos stiprinimas*
asmenims, kuriems kano sudéties analizés metu buvo
nustatytas KMI > 30, teiktos dietisto 1 pirminé ir 2
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pakartotinés individualios mitybos konsultacijos, sudarytos
rekomendacijos, stebéti svorio, liemens apimties poky¢iai.

Akcija ,,Persalimas? Gripas? Pasveik be antibiotiky!“ | PSP] lankytojai, | 7 akcijos 2600
Tikslas — informuoti visuomeng apie teisingg ir atsakingg | med. personalas | vykdymo
antibiotiky vartojima. vietos
Akcija ,,Biik matomas*. Kiekvienam akcijos dalyviui ant | Antakalnio 1 300
virSutiniy drabuziy fiksuojami termoatSvaitai. Tikslas — | poliklinikos
pésciyjy traumatizmo prevencija. lankytojai
»Seimy mokyklélé«, Biisimi ir esami | 52 1060
Tikslas — bisimy ir esamy téveliy Svietimas ir | téveliai
sveikatinimas aktualiomis temomis.
I8 viso jvyko 37 paskaitos, 6 muzikos terapijos uzsiémimai,
9 zindymo kursy paskaitos.
Moksliné — praktiné konferencija ,,Visuomenés sveikatos | Imoniy/jstaigy 1renginys | 450
kongresas 2017 atstovai (28
Visuomenés sveikatos kongresas — tai moksliné-praktiné | atsakingi uz paskaitos,
konferencija, suskirstyta j 4 skirtingas sekcijas. A sekcija | darbuotojy i$ kuriy 3
skirta psichikos sveikatai, B sekcija — jmoniy darbuotojy | saugg ir skirtos
sveikatos stiprinimui, C sekcija — fizinio aktyvumo, D | sveikatg; VM ir | psichikos
sekcija — visuomenés sveikatos aktualijoms. VR ugdymo sveikatai,
Konferencijos tikslas — pasidalyti ziniomis, idéjomis, | jstaigy 11—
gerosios praktikos pavyzdziais apie tai, kaip jvairiy sri¢iy | pedagogai, jmoniy
specialistai galéty svariai prisidéti prie saugesnés ir | dirbantys su darbuotojy
sveikesnés visuomenés kiirimo. Aptarti naujausias | ikimokyklinio sveikatos
sveikatos moksly srities naujoves, akcentuojant sveikatos | amziaus vaikais; | stiprinimui,
ugdymo aktualuma. visuomenés 3 — ktno

sveikatos kultiiros

specialistai, pedagogy

dirbantys kvalifikacij

savivaldybiy ai kelti, 11

visuomenés —

sveikatos visuomeneés

biuruose, sveikatos

specializuotuose | specialista

visuomenés ms)

sveikatos

priezitiros

jstaigose,

visuomenés

sveikatos

centruose,

mokyklose,

ikimokyklinio

ugdymo

jstaigose

dirbantys

specialistai,

savivaldybiy ir

nacionalinio

lygmens

sveikatos

politikai,

mokslininkai
Litexpo paroda ,Vaiky Salis“. Laimingos Seimos | Bisimi ir esami | 5 paskaitos | 190

akademija.

téveliai
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Tikslas — basimy ir $vietimas ir

sveikatinimas.

esamy téveliy

Akcija ,,Obuolys vietoj cigaretés*. Imoniy/jstaigy 1renginys | 600
Pasaulinés neriikymo dienos paminéjimas. Obuolys kaip | darbuotojai

alternatyva cigaretei.

Akcijoje dalyvavo 4 jmonés.

Pedagogy profesinis perdegimas. Bendrojo 38 612
Per pedagogy Svietimg ir informavima streso ir konflikty | ugdymo jstaigy

valdymo seminaruose, dalyvavimg grupinése supervizijose | pedagogai

(ugdomaji konsultavimg, siekiama jiems padéti jveikti

patiriama emocinj nuovarg] mokyklose, pagerinti jy

psichologing savijauta, bendra atmosfera tarp kolegy.

Dalyvavo 5 bendrojo ugdymo jstaigos.

Suorganizuoti 5 mokymai ,,Juoko pratybos darbingumui

gerinti, 5 seminarai apie konflikty psichologija, 23

grupinés supervizijos, 5 iSvaziuojamieji Zygiai.

Traumatizmo prevencija renginyje ,,Velomaratonas | Renginio 1 vieSas 500
2017%. ,Velomaratonas | renginys
Dalyvavimo renginyje tikslas — informuoti zmones apie | 2017 dalyviai

saugy vaziavimg dviraciais. Akcijos dalyviams dalinami

apsauginiai dirzai-atSvaitai.

Nepriklausomo trenerio ir konsultanto, Seimos | Imoniy/jstaigy 24 414
gydytojo L. Zaronskio paskaitos jmonése. darbuotojai paskaitos

Tikslas — sveikatos mokymas (stresas, konflikty valdymas,

pozityvi komunikacija).

FA skatinimo projektas ,,Atrask save judesyje*, skirtas Darbingo 73 (4 2725
skatinti darbingo amziaus zmoniy fizinj aktyvuma. amziaus paskaitos;
Pavasario ir rudens sezono metu pasitlyti darbingo asmenys 1

amziaus asmenims skirtingy FA formy kompleksa (joga, seminaras;
akrojoga, Sachmatai, paskaitos, iStvermés treniruotés, 7 masinés
irklentés, nugaros skausmo prevencinés treniruotés ir t.t.). treniruotés;
Projekto tikslas — padéti Zmonéms atrasti sau 61

prieinamiausig ir labiausiai patinkancia fizinio aktyvumo treniruote)

srit] ir pasibaigus projektui jg testi toliau savarankiskai.

Projektas ,,Bégimo akademija“, skirtas skatinti darbingo | Darbingo 30(5 266
amziaus zmoniy fizinj aktyvuma. Tai teorinés ir praktinés | amziaus paskaitos;

bégimo treniruotés, Kuriy metu kiekvienai dalyviy grupei | asmenys 25

skirta teoriné paskaita apie bégimo technika, ir 5 praktiniai treniruotés)
uzsiémimai.

Projekto tikslas — padéti Zzmonéms iSmokti techniSkai

tvarkingai bégioti, kad pasibaigus projektui galéty testi Sig

veiklg savarankiskai.

Lektoriu paskaitos apie mitybg Vilniaus miesto ugdymo | Mokiniy tévai 22 293

istaigose.

Paskaity metu ugdytiniy téveliai pagal amziy grupes
supazindinami su pagrindiniais vaiky bei paaugliy
visavertés mitybos principais, su pagrindiniais valgymo
sutrikimais, jy prevencija, gydymu, su pagrindiniais
vir§kinamojo trakto negalavimais, kaip jy i§vengti ir juos

gydyti.
Tikslas — supazindinti su bendrais sveikos mitybos
principais, valgymo sutikimais, virSkinamojo trakto

sutrikimais ir kaip jy iSvengti, gydyti. Paskaitos orientuotos
1 ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaiky tévus.
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Renginys skirtas Europos sveikos mitybos
dienai paminéti. Atlickamas kiino sudéties analizés
tyrimas (matupojama kiino mase, kiino masés indeksas
(KMI), procentiné kiino riebaly masé, procentiné skeletiniy
raumeny masé, vidaus organus supanciy (visceraliniy)
riebaly kiekis, baziné medziagy apykaita). Paskaita, kurig
skaito gydytoja dietologe, ,,Siuolaikinio Zmogaus dieta®.
Paskaitos metu jvardintos priezastys, kodél turétume
ripintis savo dieta, aptarti pagrindiniai valgymo principai
sveikam S$iuolaikiniam Zzmogui bei patarimai, kaip taisyti
esamas maitinimosi klaidas. Renginio metu laimingiesiems
dovanojami VVSB prizai (Siltas pledas, pirkiniy maiseliai).
Tikslas — formuoti tinkamus maitinimosi jpro€ius, teisinga
poziiirj ] maitinimasi, akcentuoti jo reikSme sveikatai.
Mazinti nutukimo ir kity su juo susijusiy ligy paplitima.

Darbingo
amziaus
asmenys

74

Paskaita ,,Kaip valgyti varginant vir§kinamojo trakto
sutrikimams“. Paskaita skaité gydytoja dietologé.
Paskaitos metu aptartos maitinimosi rekomendacijos
varginant rémeniui ir padidéjusiam riigStingumui, dirglios
zarnos sindromo simptomams: pilvo putimui, viduriy
uzkietéjimui ir viduriavimui. Atliekamas kiino sudéties
analizés tyrimas (matuojama kiino masé, kiino masés
indeksas (KMI), procentiné kiino riebaly mas¢, procentiné
skeletiniy raumeny masé, vidaus organus supanciy
(visceraliniy) riebaly kiekis, baziné medziagy apykaita).

Tikslas — formuoti tinkamus maitinimosi jpro€ius, teisinga
pozilrj j maitinimgsi, akcentuoti jo reikSme sveikatai.
Mazinti nutukimo ir kity su juo susijusiy ligy paplitima.

Darbingo
amziaus
asmenys

46

Paskaita tema ,Kaip maitintis neprofesionaliai
sportuojant?. Paskaitg skaité gydytoja dietologé.
Paskaitos metu  buvo aptariamos  maitinimosi
rekomendacijos zmonéms, kurie sportuoja sickdami gerai
jaustis bei apsisaugoti nuo ligy susijusiy su fiziskai pasyviu
gyvenimo buidu. Atlickamas kiino sudéties analizés tyrimas
(matuojama kiino masé, kiino masés indeksas (KMI),
procentiné kuno riebaly masé, procentiné skeletiniy
raumeny masé, vidaus organus supanciy (visceraliniy)
riebaly kiekis, baziné medziagy apykaita).

Tikslas — formuoti tinkamus maitinimosi jpro€ius, teisinga
pozilrj j maitinimgsi, akcentuoti jo reikSme sveikatai.
Mazinti nutukimo ir kity su juo susijusiy ligy paplitima.

Darbingo
amziaus
asmenys

108

PraneSimas renginyje ,,TAI, apie ka nedrasu kalbéti* (I
dalis)

Biuro atstové dietisté skaité praneSimg ,,Kiino sudéties
analizés tyrimo ypatumai ir nauda“. PraneSimo metu aptarti
kiino sudéties apskaiciavimo principas, kas yra KMI,
procentiné kiino riebaly dalis, vidiniy kiino riebaly lygis ir
pan. Atliekamas ktino analizés tyrimas iSmatuojama kiino
masé, kiino masés indeksas (KMI), procentiné kiino riebaly
masé, procentiné skeletiniy raumeny masé, vidaus organus
supanciy (visceraliniy) riebaly kiekis, baziné medziagy
apykaita.

Tikslas — paaiskinti, kokiu principu veikia kiino sudéties
analizatorius,  jvertinti =~ Zzmogaus fizinés  biklés
parametrus bei aptarti (esant reikalui) svorio koregavimo
tendencijas.

Darbingo
amziaus
asmenys

50
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Sudarytas kryziazodis, skirtas Europos sveikos mitybos
dienai minéti. Kviesti darbingo amziaus asmenys i$spresti
mitybos tema parengta kryziazod;.

Tikslas - didinti visuomenés rastinguma, skatinama
atkreipti démesj j tinkamo maitinimosi svarbg sveikatai.

Darbingo
amziaus
asmenys

46

Vilniaus miesto savivaldybés savizudybiu prevencijos
2016-2019 m. strategija skirta vykdyti savizudybiy
prevencija Vilniaus mieste. Strategijai jgyvendinti buvo
patvirtintas 2017 m. veiklos planas, kurio pagrindinés dalys
yra:

1. Kompleksinés pagalbos kiirimas

2. Paslaugy teikimas

3. ,,Vartininky“ mokymai pagal tarptautines safeTALK ir
ASIST programas (atsakingas VVSB)

4. Informacijos sklaida (atsakingas VVSB)
5. Kompetencijy stiprinimas ir
bendradarbiavimas (atsakingas VVSB)
Pagrindinis  tikslas — sukurti tvarig tarpsektoring
savizudybiy prevencijos sistemga, uztikrinan¢ig kokybisky
psichikos sveikatos paslaugy teikimg ketinantiems Zudytis
ar méginusiems nusizudyti asmenims bei nusizudziusiyjy
artimiesiems.

Tolimasis tikslas — siekti, kad Vilniaus miesto savizudybiy
prevencijos strategijos modelio geroji patirtis biity
skleidziama kituose Lietuvos regionuose bei artimajame
uzsienyje. Galutinis strategijos tikslas — siekti, kad
savizudybiy rodiklis Vilniaus mieste nevirSyty 10 atvejy
100 tukst. gyventojy.

tarptautinis

82
safeTALK
mokymai
20 ASIST
mokymy

lel.
puslapis

1,,Tu nesi
vienas
maketas

1
komunikaci
jos planas
4 kelionés

1951
dalyviai

567
dalyviai

10 dalyviy

Kvalifikacijos kélimo seminaras ,,Siuolaikiné kiino
kultiiros pamoka. Kiino kultiiros mokytojo vaidmuo®,
skirtas kiino kultiros mokytojams, dirbantiems bendrojo
ugdymo mokyklose / darzeliuose. Vienos dienos seminara
sudaré teoriné ir praktiné dalys.

Tikslai — atskleisti, kaip motyvuoti mokinius kiino kultiiros
pamokose, su kokiais psichologiniais sunkumais susiduria
mokiniai mokyklose ir kiino kultiiros pamokose. Atskleisti
mokytojams, kaip tapti vaiky mokytoju — herojumi.
I8déstyti vaiky raidos ypatumus, mokyti taisyklingai atlikti
baziniy judesiy pratimus, iSaiSkinti, kaip sportuoti su
vaikais, turin¢iais stuburo ar kity fiziologiniy iSkrypimy.
Pateikti informacija apie baziniy pratimy jvairove,
paaiskinti estafeciy rengimo principus ir pateikti naujausiy
sporto pratimy apzvalga.

Kino k.
mokytojai

4 renginiai

200

Bendradarbiavimas su Vilniaus apygardos Probacijos
tarnyba.

Uzsiémimy metu parenkami individualis priezitros planai,
turintys veiksmingos jtakos asmens resocializacijai ir
mazinantys nusikalstamy veiky recidyva. Skatinama
sumazinti  pakartotinio  nusikalstamumo,  psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo ir smurto rizikg. Kvieciama
dalyviams papasakoti apie save, iSsakyti savo mintis apie
paskutinj nusikaltimg ir gyvenima, skatinti keisti gyvenimo
buda.

Rizikos grupés
asmenys,
kuriems yra
jsiteiséjusi
teismo nutartis
ar nuosprendis ir
paskirta
Probacijos
tarnybos
priezilira

200
uzsiémimy

1000

Fizinio aktyvumo treniruotés
asmenims.

darbingo amziaus

Darbingo
amziaus
asmenys

20
treniruociy

200
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Tikslas — didinti fiziSkai aktyviy ir neaktyviy Zmoniy
iStverme, sportuojant didinti energijos, darbingumo ir
zvalumo lygj. Skatinti gyventojus biiti fiziskais aktyviais,
mazinant Sirdies ligy, nutukimo, II tipo diabeto rizikos lygj.

Atviros paskaitos apie psichikos sveikata. Paskaity cikla | Suaugusieji, 10 paskaity | 1174
sudaro 10 paskaity jvairiomis psichikos sveikatos temomis. | darbingo

Paskaity ciklo tikslas — didinti visuomenés psichikos | amziaus

sveikatos raStinguma, parodant, kokia svarbig vieta | asmenys

zmogaus gyvenime uzima psichikos sveikata, ir siekiant

sumazinti neigiama visuomenés nusistatyma psichikos

sveikatos Klausimais.

Smurto prevencijos projektas ,,Smurtas ir ribos*, skirtas | Tévai, 5 renginiai | 132
smurto artimoje aplinkoje pazinimui ir mazinimui. suaugusieji, (10

Projekto tikslas — ismokyti projekto dalyvius suprasti | darbingo uzsiémimy)
smurto sgvokg, pazinti ir atskirti smurta bei tinkamai | amziaus

reaguoti sunkiose situacijose artimoje aplinkoje. Projekta | asmenys

sudaro trumpas uzsiémimy ciklas, kurj sudaro paskaita-

diskusija tema: ,,Kas yra smurtas ir kodél jj norisi naudoti?*

ir seminaras grupése tema: ,,Kai vaikai perZengia ribas —ka

daryti?*

Projektas ,,Seimy klubas“ apima aktyvias, menines ir | Socialinés 46 240
$vieCiamasias nemokamas veiklas §eimoms. rizikos ir uzsiémimai
Projekto tikslas — stiprinti socialinés rizikos ir socialiniy | socialiniy

jgiidziy stokojaniy Seimy sveikata, ugdyti bazinius | jgiidziy

socialinius jgiidzius, gerinti Seimos nariy tarpusavio | stokojancios

santykius ir skatinti Seimas leisti laikg drauge. Seimos

Svietiamasis projektas ,,Damy arbatélé«. 35 359
Projekto tikslas — Sviesti moteris sveikatos poky¢iy | 30-50 m. uzsiémimai
klausimais ir didinti jy psichosocialing gerove. Projekta | amziaus moterys

sudaro 5 uzsiémimy ciklas jvairiomis temomis.

Projektas ,,Seimy sporto savaitgaliai“. 3-5 val. trukmés | Darbingo 5 1053
renginiuose Seimos buvo skatinamos iSbandyti vis kitas | amziaus Zzmonés

aktyvaus laisvalaikio formas, tokias Kkaip: golfas, | irjy vaikai

slidinéjimas, papludimio sporto Sakos ir kt.

Tikslas — skatinti darbingo amziaus zmoniy fizinj

aktyvuma, supazindinti su naujomis fizinio aktyvumo

formomis bei erdvémis Vilniaus mieste. Populiarinti

aktyvy laisvalaikj ir kokybiska tévy ir vaiky bendravima.

Projektas ,MazZylio manks$ta®. Pamokéles vedé | Tévai, 35 141
kineziterapeuté, jy metu tévai kartu su mazyliais atliko | auginantys uzsiémimai
kineziterapinius pratimus atitinkancius kiidikio amziy ir | kiidikius nuo 3

raida. iki 10 mén.

Praktiniy pamokéliy metu tévai iSmoko saugiy pratimy | amziaus

skatinanciy kiidikio motoring raida, susipazino su kiidikio

mankstos namuose rekomendacijomis.

Projektas ,, Kiidikiy masazas“. Pamokéles vedé Tévali, 26 162
kineziterapeuté, jy metu tévai kartu su mazyliais mokési auginantys uzsiémimai
specialiy kiidikiy masazo techniky. Praktiniy pamokéliy kadikius nuo 2

metu tévai i8moko specialiy kiidikio masazo techniky. iki 10 mén.

Susipazino su kiidikio masazo namuose amziaus

rekomendacijomis.

Seminaras , Kvépavimo galia®, skirtas ,,Be active* | Darbingo 1 39
savaitei paminéti, supazindinti dalyvius su specialiais | amZiaus

kvépavimo pratimais ir atpalaiduojanCiomis, stresg | asmenys

mazinan¢iomis bei kiing aktyvinan¢iomis kvépavimo
technikomis.
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Teorinis — praktinis seminaras ,,Kas sukelia nugaros
skausma ir kaip jo iSvengti*, skirtas ,,Be active savaitei
paminéti, supazindinti dalyvius su pagrindinémis nugaros
skausmo priezastimis ir nugaros skausmo prevencijos
priemonémis. Praktinéje seminaro dalyje dalyviai iSbandé
kineziterapinius pratimus padedancius palaikyti nugaros
sveikatg.

Darbingo
amziaus
asmenys

73

Projektas ,,Judesio mokykla*. Jo tikslas — skatinti sédima
darbg dirban¢iy Zmoniy fizinj aktyvuma, apmokyti
mankstos darbo vietoje ir namuose, laikysena, lankstuma
gerinan¢iy, kvépavimo, nugaros skausmo prevencijos
pratimy.

Tai 6 teoriniy — praktiniy seminary ciklas. Cikly metu
kineziterapeutai supazindino dalyvius su dazniausiai
pasyvios gyvensenos sukeliamomis sveikatos problemomis
ir jy prevencijos priemonémis — fiziniais pratimais ir
atsipalaidavimo technikomis.

Seminary temos: ,,Netaisyklinga laikysena: priezastys ir
korekcija®“, ,,Viskas, ka turite Zinoti apie nugaros
skausma*, ,,Kaklo ir galvos skausmai: priezastys ir galimi
sprendimo biidai“, ,,Netaisyklingas kvépavimas — raktas |
daugyb¢ mus kamuojanciy ligy*, ,,Sveikos pédos — sveikas
zmogus“, ,,Raumeny atpalaidavimas ir masazas. Paprastos
technikos namuose*®.

Sédima darbg
dirbantys
Zmongs

24
seminarai
(4 seminary
ciklai po 6
seminarus)

658

Projektas ,,Manksta po gimdymo*. Tikslas — skatinti
neseniai pagimdziusiy motery fizinj aktyvumg ir
socializacija. Suteikti reikiamy ziniy apie kiino pokyc¢ius
néStumo metu ir po gimdymo, apmokyti specialiy
kineziterapiniy pratimy padedanciy sustiprinti kiing,
pagerinti laikyseng, iSvengti su gimdymu susijusiy
sveikatos problemy, tokiy kaip nugaros skausmas, §lapimo
nelaikymas ir t. t.

Grupiniy uzsiémimy metu mamos gali mankstintis kartu su
savo mazyliais, mankstas vedé¢ ir specialiy pratimy apmoké
Kineziterapeutas.

Moterys
pirmaisiais
metais po
gimdymo

44

210

Projektas ,,NéS¢iyju mankSta®“. Grupinius mankStos
uzsiémimus vedé kineziterapeutas.

Tikslas — skatinti besilaukian¢iy motery fizinj aktyvuma.
Suteikti reikiamy ziniy apie kiino pokycius néstumo metu
ir po gimdymo, apmokyti specialiy kineziterapiniy pratimy
padedancéiy sustiprinti kiing, pagerinti laikysena, iSvengti
su gimdymu ir néstumo laikotarpiu susijusiy sveikatos
problemy, tokiy kaip nugaros skausmas, Slapimo
nelaikymas ir t. t.

Besilaukiancios
moterys nuo 16
iki 36 néStumo
savaités

77

362

Projektas ,,Judesio terapija®. Tai seminarai, skirti
Seimoms, besilaukian¢ioms kudikio ir auginan¢ioms
kiidikius bei ikimokyklinio amZiaus vaikus.

Tikslas — skatinti nésciyjy bei pagimdziusiyjy fizinj
aktyvumg. Suteikti tévams ziniy apie kudikio ir
ikimokyklinio amziaus vaiko fizinj vystymasi ir fizinj
aktyvuma.

Seminary temos:

Viso 14
seminary
(detalizuota
apacioje)

261

Teorinis — praktinis seminaras ,,Fizinis aktyvumas
nésciosioms*. Seminarg vedé kineziterapeuté.

Neésciosios ir
besiruo$iancios
pastoti moterys

18
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Tikslas — skatinti saugy nés¢iyjy fizinj aktyvumg, apmokti
mankstos namuose ir kineziterapiniy pratimy, kurie gali
palengvinti né§tumg ir gimdyma.

Teorinis — praktinis seminaras ,,Fizinis aktyvumas po | Besiruo$iancios 52
gimdymo*. Seminara vedé kineziterapeute. pastoti,

Tikslas — skatinti motery pirmaisiais metais po gimdymo | nés¢iosios ir

fizinj aktyvuma, p[amokti mankStos namuose ir | pagimdziusios

kineziterapiniy pratimy, kurie gali palengvinti kiino

atsistatyma po néstumo

Praktinis seminaras ,,MaZylio manksta. Seminarg vedé | Tévai, 28
kineziterapeuté. auginantys

Tikslas — suteikti ziniy apie saugaus kiidikio mankstinimo | kudikius nuo 3

rekomendacijas. Apmokyti pratimy, supaZindinti su | iki 10 mén.

pagrindiniais kiidikio fizinés raidos etapais ir priemonémis, | amZiaus

padedanciomis lavinti kiidikio motoring raida.

Praktinis seminaras ,,Kiidikio masaZas*“. Seminarg vedé | Mamos ir téciai, 29
kineziterapeuté. auginantys

Tikslas — suteikti mamoms ir téliams auginantiems | kudikius nuo 2

kiudikius nuo 2 iki 8 mén. amziaus ziniy apie kudikio | iki 8 mén.

masazo rekomendacijas. Apmokyti pagrindiniy masazo | amziaus

techniky, supazindinti su pagrindiniais kuidikio fizinés

raidos etapais ir priemonémis padedanciomis lavinti

kiidikio motoring raida.

Teorinis seminaras ,,Kiidikio masazas ir manksta”. | Besilaukiantys 15
Seminarg ved¢ kineziterapeute. kidikio ir

Tikslas — suteikti mamoms ir téfiams besilaukiantiems | auginantys

kudikiy ir auginantiems kiidikius iki 12 mén. amziaus ziniy | kiidikius iki 12

apie kudikio masazo rekomendacijas, poveikj kudikio | mén. amziaus

vystymuisi ir pagrindinius kuadikio raidos etapus bei | tévai

motorinés raidos skatinimo priemones pirmaisiais kiidikio

gyvenimo metais.

Teorinis-praktinis seminaras ,»Kiidikiy ir | Tévai, 17
ikimokyklinio amziaus vaiky vystymasis ir fizinis | auginantys

aktyvumas“. Seminarg vedé kineziterapeuté. kadikius ir

Suteikti tévams ziniy apie kudikio ir ikimokyklinio | ikimokyklinio

amziaus vaiko fizinj vystymasi, supazindinti su | amziaus vaikus

pagrindiniais motorinés raidos etapais nuo gimimo iki 5

mety amziaus, ir dazniausiai pasitaikan¢iomis judamojo

aparato problemomis: pvz.: klubo sanario displazija,

netaisyklinga laikysena, ploksc¢iapédyste ir t. t., bei jy

prevencinémis  priemonémis.  ISmokti  nesudétingy

lavinamyjy fiziniy pratimy ir zaidimy, kuriuos galima

atlikti namuose kartu su vaiku.

Teorinis-praktinis seminaras ,,Dubens dugnas. Moters | Moterys 56
sveikatos paslaptys*. Seminarg vedé kineziterapeuté.

Tikslas — Slapimo nelaikymo prevencija. Supazindinti

moteris su daZniausiai pasitaikan¢iomis dubens dugno

raumeny disfunkcijomis ir jy prevencijos priemonémis.

Apmokyti specialiy pratimy néstumo ir pogimdyminiam

laikotarpiui.

Teorinis-praktinis seminaras ,,Pagalba sau gimdymo | Besilaukiancios 46
metu“. Seminarg vedé akuseré. moterys

Tikslas — supazindinti besilaukian¢ias moteris ir jy §eimos
narius su gimdymo eiga, pagalba gimdyvei kiekvienu
gimdymo etapu (specialiomis padétimis, masazu,
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hidroterapija ir t. t.). Apmokyti atsipalaidavimo techniky,
natiiralaus sgrémiy nuskausminimo.

Tévystés jgudziy lavinimo programa ,,Tévy grupés® .
Grupes vedé Individualios psichologijos konsultantai.
Vienu metu skirtingose grupése tévai gilino Zinias ir lavino
aukléjimo jguidZius. Programa susidéjo i§ 10 kassavaitiniy
susitikimy. Grupés dalyviai kartu atliko pratimus, kurie
formuoja tévystés jgudzius. Diskusijos, apibendrinimai
padeda jgyta patirtj taikyti namuose, kasdieninéje
aplinkoje, susidiirus su problemomis, besidziaugiant.
Pasibaigus programai tévai iSmoksta naujy, geresniy
bendravimo su vaikais buidy. Tévystés jguidziy lavinimo
programa padeda tévams atrasti metodus, padrgsinanéius
vaikus priimti save tokius, kokie jie yra, ir patikéti tuo,
kokiais jie gali tapti. Visa tai taikytina savo Seimos
santykiuose, santykiuose su kolegomis, bendraujant su
Zmonémis.

Ikimokyklinio
amziaus vaiky
tévai, 5-9 Kl.
vaiky tévai

130
uzsiémimy

1272

Gydytojo dietologo paskaitos apie sveika mityba.
Atliekamas kiino sudéties analizés tyrimas.

Tikslas — ugdyti tinkamus maitinimosi jpro¢ius, teisingg
poziiirj ] maitinimasi, akcentuoti jo reikSme sveikatai.
ISmatuoti ir aptarti kiino fizinés biuklés parametrus.
Nutukimo ir su juo susijusiy ligy prevencija, koregavimas.

18-65 m.
asmenys

1 paskaita
ir 1 pamoka

72

Gydytojo paskaitos apie vir§kinimo sutrikimus, stresa ir
jo valdyma. Atliekamas kiino sudéties analizés tyrimas.
Tikslas — supazindinti su virSkinimo sutrikimy
mechanizmais, streso jtaka virSkinamajam traktui, aptarti
streso reikSm¢ ir pasekmes, praktiSkai iSbandyti
meditacines technikas. ISmatuoti ir aptarti kiino fizinés
biiklés parametrus. Nutukimo prevencija ir koregavimas.

18-65 m.
asmenys

2 paskaitos
ir 1 pamoka

136

Dietisto atliekamas kiino sudéties analizés tyrimas,
teikiama individuali konsultacija apie mitybg. Vieno
susitikimo trukmé 0,5 val.

Tikslas — iSmatuoti ir jvertinti kuno fizinés buklés
parametrus, aptarti (esant reikalui) svorio koregavimo
tendencijas. Jvertinti maitinimosi jprocius, supazinti su
sveikos mitybos, fizinio aktyvumo rekomendacijomis.
Nutukimo prevencija ir koregavimas.

18-65 m.
asmenys

183
aktyvaus
mokymo
budai

183

Dietisto paskaita ,,Sveika mityba: kaip maitintis, kad
gauti visas organizmui reikalingas maistines
medZiagas?“ dienos centre.

Akcentuojami pagrindiniai sveikos mitybos principai,
tinkamas produkty vartojimo daznumas ir pasirinkimas,
mityba sergant cukriniu diabetu.

Tikslas — ugdyti tinkamus maitinimosi jpro€ius, teisingg
poziiirj ] maitinimasi. Nutukimo ir su juo susijusiy ligy
prevencija.

Psichikos
negalig turintys
19-63 m.
asmenys

1
paskaita

15

Dvejy daliy seminaras technologiju mokytojams:
teorinés (vaiky mitybos pagrindai, sveikatai palankiy
produkty pasirinkimas, patiekaly gaminimo badai ir
valgiarastis) ir praktinés (sveikatai palankiy patiekaly
gaminimas). Lektorius- maisto technologas, mitybos
specialistas. ISduodami kvalifikacijos kélimo pazyméjimai.
Tikslas — gautas zinias pritaikyti ir perteikti pamokose su
mokiniais — skatinti rinktis bei mokyti pasigaminti
sveikesnius ir skanius patiekalus.

Technologijy
mokytojai

2
praneSimai
ir

2 aktyvaus
mokymo
budai

64
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Seminaras ikimokyklinio ugdymo visuomeneés sveikatos
prieziiiros specialistams mitybos temomis. Seminaro
lektoriai: specialist¢ — wvalstybiné maisto produkty
inspektoreé, visuomenés sveikatos specialistas, gydytojas
dietologas.

Tikslas — kelti specialisty kvalifikacija, gautas Zzinias
pritaikyti vykdant veiklas, uzsiémimus vaikams, juy
téveliams apie sveikg mitybg, gyvenseng. Suteikti ziniy
apie maisto kontrole gamybos skyriuje, valgiarasciy
pazeidimus.

Ikimokyklinio
ugdymo VSPS

3

praneSimai

198

Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos
grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa ,,Mano
S$irdis — mano gyvenimas®. Programg veda — gydytojas
kardiologas, psichologas, dietologas, skubiosios medicinos
rezidentas, kineziterapeutas, visuomenés sveikatos
specialistas ir dietistas. Programa susideda i§ 8
kassavaitiniy susitikimy. Programos dalyviai atlicka
praktines uzduotis paskaity ir manks$ty metu.

Pabaigus programg dalyviai iSmoksta taikyti sveikos
mitybos principus, analizuoti produkty etiketes. Pateiktos
mitybos rekomendacijos, kuriy pagalba dalyviai gali
koreguoti savo mitybos jprocius. Dalyviai iSmoksta
motyvuoti save kei¢iant gyvenseng ir tvarkytis su stresu.
Programos pabaigoje dalyviai skatinami didinti savo fizinj
aktyvuma (mankstomis, ¢jimu, Zygiais).

Detalesni uZsiémimai:

MankSstos.

Dalyviai iSmoksta motyvuoti save keifiant gyvenseng ir
tvarkytis su stresu. Programos pabaigoje dalyviai moka
didinti savo fizinj aktyvuma mankstindamiesi.

Veiklos, skatinan¢ios dalyvius neprarasti programoje
igytu igadZiy.

Pasibaigus 2 mén. trukmés I etapui, dalyviams sitilomi kiti
uzsiémimai: zygiai, mankstos ir paskaitos.

Programos dalyviai iSmoksta motyvuoti save keiCiant
gyvenseng ir tvarkytis su stresu. Programos pabaigoje
dalyviai skatinami didinti savo fizinj aktyvuma
(mankstomis, €jimu, Zygiais).

Antropometriniai matavimai.

Atliekami antropometriniai matavimai (Gigio, svorio,
liemens apimties) programos pradzioje, pakartotinai-
pabaigoje po 2 mén. ir po 12 mén. Dietisto sudaromos
individualios mitybos rekomendacijos ir teikiamos
individualios konsultacijos.

Koreguoti bei ugdyti tinkamus maitinimosi jprocius,
sumazinti kiino mase, siekiant iSvengti SKL ir CD,
pagerinti gyvenimo kokybe.

Sirdies ir
kraujagysliy ligy
(SKL) rizikos
grupei
priskiriami,
taCiau Siomis
ligomis
nesergantys 40—
65 m. amziaus
asmenys,
turintys vieng ar
keletg rizikos
veiksniy

123
paskaitos

2494

86
mankstos

1273

3 Zygiai

105

177
pamokos

459

Dietisto pranesimas profesinio tobulinimo kursuose tema
»oveikatai  palankaus maisto pasirinkimas ir
gaminimas, individualiy mitybos plany sudarymo
principai. Tausojantys maisto apdorojimo biidai* visos
Lietuvos visuomenés sveikatos biury specialistams.
Tikslas — kelti specialisty kvalifikacija vykdant SKL ir CD
rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa.

Visuomenés
sveikatos biury
atstovai

2
praneSimai

42
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Pagalbos metantiems riikyti programa ,,Tu gali mesti
rukyti®“. Grupiné terapija ir medikamentinis gydymas (kurj
skiria gydytojas) yra efektyviausias priklausomybés nuo
tabako gydymo biidas. Kas savaite VVSB rinkosi metanciy
rukyti atvira grupé (uzsiémimo trukmé 2 val.), kurioje
rukantys suauge asmenys gavo ziniy ir praktiniy jgudziy,
kaip kei¢iant mastyma ir elgesj sékmingai nebertkyti, o
atkritus vél grizti prie nerikymo programos. Grupe vedé
Seimos gydytoja, medicinos moksly daktaré, kognityvinés
elgesio terapijos specialisté Viktorija Andrejevaité

Darbingo 44

asmenys

amziaus uzsiémimai

367

Paskaita ir praktiniai uzsiémimai darbovietése apie
Priklausomybés nuo tabako gydymo metodus ,,Neriikanti
darbovieté — kaip padéti sau ir kitiems neberukyti“.
Paskaity temos: Cigareciy rikymo paplitimas Lietuvoje ir
pasaulyje. Priklausomybés nuo tabako priezastys ir
poveikis sveikatai. Rikymo nutraukimo simptomai bei
medikamentinio  abstinencijos  gydymo  metodai.
Kognityviné  elgesio  terapija ir  démesingumu
(mindfullness)

Imoniy/jstaigy 6
darbuotojai

100

Uzsiémimas-diskusija tévams ,, XXI amZiaus paauglys®.
Aptartos temos: 1. X,Y,Z Karty skirtumai ir panaSumai. 2.
Paauglystés psichologijos ypatumai. 3. Paauglio fiziologija
ir lytinés brandos dinamika. 4. Autodestrukcijos
atpazinimas ir pagalba paaugliui. 5. Kaip kalbéti apie
Iytinius santykius, mirtj, narkotikus, pinigus, meile. 6.
,.Sunkus vaikas® fenomeno analizé.

Tikslas — formuoti teisingas nuostatas apie saugumg bei
atpazinti vaiky destrukcinj elges;.

Mokiniy tévai 8

103

VEIKLOS, SKIRTOS SENJORAMS

Trumpas projekto /programos / prevencinés veiklos
aprasymas. Nurodomi tikslai ir uzdaviniai.

Tiksliné
auditorija

Renginiy
skaicius

Dalyviy
skaicius

Programa ,,Sveikatos akademija“ — reguliariy manksty
senjorams organizavimas. Programos tikslas — skatinti
Vilniaus miesto senjory fizinj aktyvuma; gerinti fizing,
psichosocialing sveikata; mazinti kritimo rizika.

Pilates ir giluminio kvépavimo mankstos senjorams.
Tikslas — jégos, lankstumo, raumeny kontrolés,
laikysenos ir kvépavimo gerinimas, stambiyjy ir giliyjy
raumeny grupiy lavinimas, spec. pratimy atlikimas;
diafragminio kvépavimo derinimas su raumeny tempimo
pratimais; taisyklingo kvépavimo mokymas.

Sokiy terapijos uZsiémimai.

Tikslas — vyresnio amziaus asmeny fizinio aktyvumo
skatinimas, lavinti mastymo sugebéjimus, jégos ar
iStvermés ugdymas, iSmokyti koordinuoti judesius,
Sirdies raumens stiprinimas.

Siaurieti§kojo &jimo Zygiai Vilniaus miesto parkuose.
Tai viena i§ aktyvaus fizinio aktyvumo rasiy. Aktyviai
mokyti gyventojus pasirinkti Siaurietiskaji ¢jima, kuris
mazina stresg, pagerina fizing bikle, suteikia zvaluma,
padeda iSspresti antsvorio problemas. Fizinio aktyvumo

Vyresni nei 60 m.
asmenys

780
treniruo-
¢iy

18247

66
mankstos

1100

110
treniruo-
¢iy

1600

5 Zygiai

60
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skatinimas, nutukimo prevencija, $irdies ir kraujagysliy
veiklos gerinimas.

Tarptautinei pagyvenusiy Zmoniy dienai paminéti 1 60
skirtas renginys. renginys
Renginio tikslas — atkreipti démesj j senéjimo problemas, (5
pagyvenusiy Zzmoniy gyvenimo salygas, ugdyti jauny paskaitos)
Zmoniy pagarbg senyvo amziaus Zmonéms.

Sveikos mitybos ir nutukimo prevencijos renginiai 7 70
senjorams. renginiai
Tikslas — ugdyti zmoniy samoninguma sveikai ir

subalansuotai maitintis, pateikti sveikos mitybos
rekomendacijas, pateikti pavyzdinius sveiky patiekaly
ruo$imo biudus, skatinti laikytis ir sudaryti asmeninj
mitybos rézimg, supazindinti su kiino masés indeksu,
ugdant asmening indekso kontrole.

I8 viso suorganizuotos 4 paskaitos ir 3 pavyzdiniai maisto
gamybos uzsiémimai.

Ivairios paskaitos senjorams, skirtos $viesti aktualiomis 24 250
visuomenés sveikatos temomis. paskaitos
Pozityviy emocijy skatinimas valdant stresines situacijas,
supazindinti su osteoporozés rizika senstant, Sviesti apie
fizinio aktyvumo nauda, ugdyti praktinius jgtdzius
grifivant, gerinti vyresnio amziaus asmeny psichologine
savijautg, Sviesti apie gamtos teikiamg nauda sveikatai,
teikti sveikos mitybos rekomendacijas, teikti pavyzdinius
sveikos ir subalansuotos mitybos planus, teikti
maitinimosi rekomendacijas sergant létinémis ligomis.

Projektas ,,Senjory sporto vasara®. 30 500
Projekto tikslas — skatinti vyresnio amziaus asmeny fizinj treniruo-
aktyvuma, stiprinti ir treniruoti visas organizmo sistemas ¢iy

gryname ore. Tai antsvorio ir nutukimo prevencija,
griauiy ir raumeny sistemos judesiy stiprinimas,
teigiamai veikti trumpalaike atmintj, suvokima, nuotaika,
gebéjimg savarankiSkai pasiriipinti savimi ir judéti,
ugdyti gebéjima bendrauti.

Vandens aerobikos uZsiémimai senjorams. 150 150
Treniruotés skirtos sustiprinti raumenis, pagerinti fizing treniruo-
bukle, teigiamai veikianCios Sirdies ir kraujagysliy iy

sistemg, gerinti koordinacija, pusiausvyra, sutvirtinti
sanarius, reguliari mankS$ta mazina cukrinio diabeto
rizika, dél létesnio pratimy atlikimo vandenyje raumenys
ir sgnariai nejaucia didelés apkrovos, mankstos
subalansuotos Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika turintiems
asmenims, lengviau pasisavinamas deguonis, sumazinti
stuburo jtampa.

IV SKYRIUS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOJI PROGRAMA

PIRMASIS SKIRSNIS
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SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS

LESOS

(takst. Eur)

Eil. | Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos . .y
v x o ge s s Surinkta 1éSy

nr. 1¢S5y Saltiniai

1. | Savivaldybés biudzeto 1€S0s -

2. | Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos 1é3os 384,0

3. | Savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos -

4. | Kitos 1éSos -

5. | Lésy likutis ataskaitiniy biudzetiniy mety pradZioje 1971

IS viso: 581,1

ANTRASIS SKIRSNIS

SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS

LESOMIS IGYVENDINTOS PRIEMONES

(tikst. Eur)

Vykdyty Savivaldybés
Eil. Program(_)s _/ pri_eynonés visuomenés sveikatos Skirta 168 Panaudota
nr. poveikio sritis programy, priemoniy 4 1éSy
skaicius
1 2 3 4 5
1. Savivaldybés kompleksinés programos
: | : T N
2. Savivaldybés strateginio veiklos plano priemonés
- ‘ - ‘ - -
3. Bendruomeniy vykdyty programy / priemoniy rémimas
3.1. | Psichikos sveikatos 13 1314 131,4
stiprinimo, savizudybiy
ir smurto prevencija
3.2. | Alkoholio, tabako ir 6 36,2 36,2
kity psichoaktyviyjy
medZziagy vartojimo
prevencija
3.3. | Uzkreciamyjy ligy 1 9,0 9,0
prevencija ir kontrolé
3.4. | Sveikos mitybos 5 21,8 21,7
skatinimas ir nutukimo
prevencija
3.5. | Fizinio aktyvumo 5 30,8 30,8
skatinimas
3.6. | Nelaimingy atsitikimy ir 1 2,5 2,5
traumy prevencija
3.7. | Lytiné sveikata 1 6,0 6,0
3.8. | Psichosocialiné, dvasiné 3 36,5 36,5
ir medicining pagalba




51

nepagydoma
progresuojancia liga
sergantiems asmenims
bei jy artimiesiems

3.9. | Vyresnio amziaus 4 25,8 25,8
asmeny (65+) sveikatos
(psichings, fizinés)
i$saugojimo poreikiy
identifikavimas ir
tenkinimas
4. Kita
4.1. | Aplinkos sveikata 3 60,0 52,7
(triukSmo prevencija)
4.2. | Sveikatos stiprinimo ir 1 10,0 10,0
sveikatos uztikrinimo
priemonéms jsigyti
IS viso 1ésy: 370,0 362,6




