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l. APIE VILNIAUS VISUOMENES SVEIKATOS BIURA

Bendra informacija

Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau - Biuras), kurio savininkas ir
steigéja yra Vilniaus miesto savivaldybe, veikia nuo 2008 mety rugséjo 8 d. Nuo 2013 m.
lapkric¢io 20 d. Biuro patalpos yra Uzupyje, Polocko g. 12-2, kurias panaudos teise iki 2020 m.
lapkri¢io 18 d. yra suteikusi Vilniaus miesto savivaldybé.

Nuo 2018 m. geguzés 17 d. Biurui vadovauja direktoré Guoda Ropaité-Beige. Iki nurodytos
datos, laikinu vadovu buvo paskirtas V3| Centro poliklinikos direktorius Kestutis Staras.

Organizaciné veikla

Pagrindiné Biuro veiklos sritis - Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais
reglamentuojamy Savivaldybés visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy organizavimas ir
teikimas fiziniams ir juridiniams asmenims Vilniaus miesto savivaldybés teritorijoje, taip pat
keliy savivaldybiy teritorijoje, jeigu taip yra nustatyta Biuro steigejo ir kity savivaldybiy
sudarytose sutartyse. 2018 m. Biuras visuomenés sveikatos prieziuros veiklas pagal
bendradarbiavimo sutartj taip pat vykdé Vilniaus rajono savivaldybés teritorijoje. Visuomenés
sveikatos prieziliros paslaugy organizavimg bei teikimg Vilniaus rajono savivaldybéje pagal
bendradarbiavimo sutartj Biuras vykdo nuo 2012 m. bendrojo ugdymo jstaigose ir nuo 2015 m.
- ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

Biuro veikla vykdoma Siomis kryptimis:

1. vaiky ir jaunimo sveikatos prieziira - vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo bei prieziuros
priemoniy organizavimas ir jgyvendinimas koordinuojant visuomenés sveikatos prieziuros
specialisty dirbanciy ikimokyklinio ugdymo jstaigose, bendrojo lavinimo bei profesinése
mokyklose veiklg;

2. visuomeneés sveikatos stiprinimas - apima visuomenés sveikatos stiprinimg Savivaldybes
bendruomenéje: visuomeneés sveikatos mokymy organizavimas, sveikos gyvensenos
formavimas, propagavimas ir nuo elgsenos priklausomy visuomenés sveikatos rizikos
veiksniy mazinimas bei visuomeneés, valdymo ir vykdanciyjy institucijy informavimas ir
konsultavimg visuomenes sveikatos klausimais;

3. visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas) - tikslingai organizuotas ir sistemingai
atliekamas visuomenés sveikatos buklés ir jg veikianciy fizinés aplinkos, psichosocialiniy
ir gyvensenos rizikos veiksniy duomeny rinkimas, kaupimas, apdorojimas, saugojimas,
analizé ir vertinimas.



Il. BIURO ETATUY STRUKTURA

1 lentelé. Biuro etaty struktura.

Eil. Nr.

Biuro specialistai

Patvirtinty pareigybiy
skaicius

Uzimty pareigybiy
skaicius

Fiziniy asmeny pagal amziaus grupes
skaicCius

Iki 44 mety
amziaus

45-54 mety
amziaus

Daugiau nei

54 mety

amziaus

IS viso

Direktorius

—_

—_

—_

Direktoriaus pavaduotojas

—_ | =

—_

Bendrojo ir Ikimokyklinio
ugdymo jstaigy visuomenés
sveikatos priezilros skyriaus
vedéjai

Visuomenés sveikatos
prieziuros specialistas,
vykdantis visuomenés
sveikatos prieziurg
ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokyklose
ir profesinio mokymo
jstaigose mokiniy, ugdomy
pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programas

148

119

68

52

66

186

Visuomeneés sveikatos
stiprinimo skyriaus vedeéjas

Visuomenés sveikatos
stiprinimo specialistas

33,50

15,25

17

17

Visuomenés sveikatos
stebésenos skyriaus vedeéjas

Visuomenés sveikatos
stebésenos skyriaus
specialistas

Bendruyjy reikaly skyriaus
vedejas

10.

Bendruyjy reikaly skyriaus
specialistai

11.

Buhalterinés apskaitos
skyriaus vedéjas-vyriausiasis
buhalteris

12

Buhalterinés apskaitos
skyriaus buhalteriai




lll. BIURUI SKIRTY ASIGNAVIMUY PANAUDOJIMAS

Strateginj tikslg jgyvendinancios programos ir valstybés biudzeto bei savivaldybiy biudzety

finansiniy rodikliy patvirtinimo jstatyme patvirtinty asignavimy panaudojimas.

2 lentelé. Biurui skirty asignavimy panaudojimas.

Asignavimy panaudojimas (tukst. Eur)

Panaudota
asignavimy
. . nuo
A;'gr:ggi“” asignavimy,
Programos e SRR Programos . . L nurodyty
kodas LéSy Saltinis pavadinimas Asignavimy 1§ka!tgnt Pa}naud'ota asignavimy
planas patikslinimus | asignavimy | iskai
ataskaitiniam plane, s _altant
laikotarpiui patikslinimus
ataskaitiniam
laikotarpiui,
dalis (proc.)**
1 2 3 4 5) 6 7
Plétoti sveikg
gyvenseng ir stiprinti
03.01.0403 | YMSAM mokiniy sveikatos 12493 1249,3 1249,3 100
priezilra L
jgudzius ugdymo
jstaigose
Visuomenes
sveikatos stiprinimas.
03.01.04.03 | YMSAM | Uztikiinti visuomenes 300,9 300,9 300,9 100
st.st. sveikatos stebéseng
ir stiprinimg
savivaldybése
Pléetoti sveika
6 VR SAM pr. | 9yvensenairstiprint 320,1 320,1 320,1 100
mokiniy sveikatos
jgudzius ugdymo
jstaigose
Stiprinti sveikos
gyvensenos jgudzius
6 VF;tSSl'f‘M bendruomenése bei 1494 1494 1494 100
e vykdyti visuomenés
sveikatos stebéseng
savivaldybése
VM SAV
03.01.04.03 Biuro Biuro iSlaikymas 250,7 250,7 250,7 100
iSlaikymas
VR SAV
leSos VieSyjy sveikatos
6 specialisty paslaugy kokybés 47,4 47,4 47,4 100
DU ir kt. gerinimo programa
paslaugos
Visuomeneés
5 VR SAV sveikatos rémimo 4.4 4.4 4.4 100
projektas

specialioji programa




Visuomenés
5 \icF){'eSk?;g sveikatos rémimo 2,2 2,2 2,2 100
proj specialioji programa
VR SAV Visuomenés
5 roiektas sveikatos rémimo 3,5 3,5 3,5 100
proj specialioji programa
Vilniaus rajono
savivaldybés smurto
artimoje aplinkoje
8 YS’eSk?a\l/s prevencijos ir 10,7 10,7 7,3 68
proj pagalbos teikimo
nukentéjusiems 2018-
2020 mety programa
Sveikos gyvensenos
politikos formavimas.
VM SAV Sveikatos apsaugos,
30.10.101. projektas uzkreCiamy ir 167,0 167,0 161,8 97
(saviz. prev.) psichikos sveikatos
prevencijos programy
jgyvendinimas
Pasaulio sveikatos
3010505 VM SAV dieny renginiy 21,0 21,0 20,0 95
projektas organizavimas ir
rémimas
IS viso: 2526,6 2526,6 2517,0 99

* Jeigu asignavimy plane, jskaitant patikslinimus ataskaitiniam laikotarpiui, asignavimai didéja
ar mazéja daugiau nei 5 proc. lyginant su asignavimais, nurodytais asignavimy plane, to
priezastys trumpai paaiSkinamos po lentele. PaaiSkinimai pateikiami dél patikslinty asignavimy

programos lygiu.

** Jeigu asignavimy panaudojimo procento nuokrypiai virSija 10 proc., jie ir jy priezastys

trumpai paaiskinami po lentele.




IV. BIURO VEIKLOS PAGAL VEIKLOS SRITIS

Visuomenés sveikatos prieziura Vilniaus miesto ir rajono savivaldybeése

2018 m. Vilniaus miesto savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigose visuomeneés
sveikatos prieziurg vykdé 82 visuomenés sveikatos prieziuros specialistai (toliau - VSPS),
bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose - 96 VSPS. Atitinkamai, Vilniaus
rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigose visuomenés sveikatos priezitirg vykdé 11
VSPS, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose - 23 VSPS. Jy vykdomos
veiklos tikslas - vaiky sveikatos stebésena ir sveikatos stiprinimas.

Atsizvelgus j vaiky sveikatos sutrikimy padétj, ziniy apie sveikatos iSsaugojimg lygj,
sveikatos stiprinimo budus bei praktinj ziniy pritaikymo poreikj, 2018 m. VSPS vykdytos
sveikatos ugdymo ir mokymo veiklos buvo skirtos uzkreCiamyjy ligy prevencijai, burnos
higienai, sveikos mitybos ir nutukimo prevencijai, fizinio aktyvumo skatinimui, lytiSkumo
ugdymui, traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijai, kitiems sveikatos saugos ir stiprinimo bei
bendriesiems sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimams, saugiam elgesiui namuose,
gatvéje, mokykloje.

Visuomenés sveikatos prieziuros veiklg vykdantys VSPS pagal su ugdymo jstaigomis
suderintus Visuomenés sveikatos prieziuros veiklos planus, savarankisSkai ir pasitelkdami
ugdymo jstaigos bendruomenes, dalyvavo jgyvendinant Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei
rengimo Seimai bendrgjg programa, Biuro parengtus projektus, kitas sveikatos ugdymo veiklas.
Ikimokyklinio ugdymo jstaigose Vilniaus mieste organizuoti 2435 renginiai, kuriuose dalyvavo
60514 vaiky, tévy, pedagogy, o bendrojo ugdymo jstaigose suorganizuota 5800 renginiy,
kuriuose dalyvavo 183958 vaikai, tévai ir pedagogai. Vilniaus rajone ikimokyklinio ugdymo
jstaigose buvo pravestas 581 renginys, kur dalyvavo 9391 vaikas, tévas ar pedagogas, o
bendrojo ugdymo jstaigose vyko 1710 renginiy, kuriuose dalyvavo 42008 vaikai, tévai bei
pedagogai. Bendradarbiaujant su ugdymo jstaigy bendruomenémis, VSPS nepertraukiamai
dalyvavo mokykly vaiko geroves komisijy veikloje.

Vykdydami visuomenés sveikatos prieziuros veiklg Vilniaus mieste, VSPS ikimokyklinio
ugdymo jstaigose suteiké 4342 konsultacijas (1277 mokiniams, 1002 mokiniy tévams, 2063
darbuotojams), bendrojo ugdymo jstaigose ir profesinio mokymo jstaigose 44324 konsultacijas
(29865 mokiniams, 7210 mokiniy tévams, 7249 darbuotojams) dél asmens sveikatos priezitros
jstaigy specialisty rekomendacijy jgyvendinimo, mokiniy sveikatos stiprinimo, mokiniy
maitinimo organizavimo, sveikos mitybos ir maisto saugos klausimais, uzkre€iamujy ligy ir jy
plitimo profilaktikos ir kitais ugdymo jstaigos bendruomenei aktualiais klausimais. Vilniaus
rajone VSPS analogisSkai suteiké 326 konsultacijas (65 mokiniams, 58 mokiniy tévams, 203
darbuotojams) ikimokyklinio ugdymo jstaigose, bei 3704 konsultacijas (2261 mokiniams, 670
mokiniy tévams, 773 darbuotojams) bendrojo ugdymo jstaigose ir profesinio mokymo jstaigose.

2018 metais Vilniaus miesto bendrojo ugdymo jstaigose pirmoji pagalba vidutiniSkai
buvo teikiama 336 mokiniams i§ 1000 (ikimokyklinio ugdymo jstaigose - 30 vaiky i$ 1000),
Vilniaus rajono - 69 mokiniams i$ 1000 (ikimokyklinio ugdymo jstaigose - 82 vaiky i§ 1000,



bendrojo ugdymo jstaigose - 56 mokiniams i§ 1000). Dél asmens higienos ir pedikuliozés
mokiniai buvo tikrinami po kiekvieny mokiniy atostogy ir pagal epidemiologines reikmes.

3 lentelé. Mokiniy ir VSPS skaicius Vilniaus mieste ir Vilniaus rajone

Visuomeneés
sveikatos . . i
priezitiros Vlgugpjenes svei Ifatos
Mokiniy** skai€ius specialisty p”e?luflc’s specia 151
Visuomenés | pasiskirstymas ISKSI ?\flll?lmas
Gvvena sveikatos pagal uzimtg (kvalifikacija)
. yvena 1 mokykly priezitiros pareigybg
Eil. nr. moji Kaici ali
vietove' | Skaicius ugdomy pagal specialisty
ugdomy pagal i pareigybiy Specialist
ikimokyklinio ir R skaicius . Visuomenes :
o - pagrindinio, 1ir L . ai su
prieSmokyklini durini dauai iki 1 sveikatos iqvtomi
0 ugdymo viaurinio auglau specialistai lgytomis
roaramas ugdymo teisemis
prog programas
1 2 3 4 5 6 7 8 7 8
1.1 Miesto 376 30,627.00 67,524.00 112 44 112 71 85
1.2 Rajono 71 3,374.00 8,957.00 36 13 15 16 12




Visuomenés sveikatos stiprinimas Vilniaus miesto ir rajono savivaldybeése

Veiklos, skirtos vaikams ir paaugliams

4 lentelé. Veikly, skirty vaikams ir paaugliams Vilniaus mieste bei Vilniaus rajone, apraSymas

Vilniaus miestas

Vilniaus rajonas

Trumpas projekto/programos/ Tiksliné . Dalyviy . Dalyviy
prevencinés veiklos apraSymas auditorija }/elklos_. vyktj_)v/rno skaicius Ve|ho§ vyktj_)v/rno skaicius
orma ir skai€ius forma ir skaicius
Vaiky paramos akcijos renginys ,Mazoj Sirdeléj - didelés | Ikimokyklinio | 1 vieSas renginys 200 - -
idéjos“ mokyklinio amziaus vaikams. amziaus
Tikslas - ugdyti tinkamus maitinimosi jprocius, didinti vaiky vaikai.
fizinj aktyvuma, vykdyti uzkreCiamuyjy ligy profilaktika. 1-7 klasiy
mokiniai
Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevenciné programa ,Be | 6-10 klasiy 201 paskaita 7353 63 paskaitos 1396
iliuzijy“. mokiniai, jy
Tikslas - suteikti mokiniams ir jy tévams Zziniy apie tévaiir
psichoaktyviy medziagy vartojimo zalg ir pasekmes, ugdyti | pedagogai
psichologinius ir socialinés atspirties gebéjimus, didinti
motyvacijg sveikai gyventi.
Mokiniams paskaitas skaité toksikologai. Mokiniy tévams
organizuoti susitikimai su toksikologais ir psichologu.
Priklausomybe sukelianciy medziagy vartojimo prevencinis | 6-10 klasiy 99 uzsiémimai 2729 24 uzsiémimai 349
projektas ,MOKINIAI - MOKINIAMS*. mokiniai
Tikslas - suteikti jauniesiems sveikatos lyderiams
psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos klausimais
reikiamy Ziniy ir sudaryti galimybe perteikti informacijg apie
priklausomybe sukelianciy medziagy vartojimo grésme savo
bendraamziams.
Uzsiémimus vedé gydytojas toksikologas ir psichologas,
mokiniams suteiktos zinios, kurias jie perteiké savo ir kitose
mokyklose besimokantiems bendraamziams.
RUkymo prevencijos ir intervencijos projektas ,Mano laisvi | 7-12 klasiy 78 uzsiémimai 1132 14 uzsiémimy 118
pasirinkimai®. mokiniai

Tikslas - teikti efektyvig ir prieinamg pagalbg 7-12 klasiy
mokiniams, norintiems nepradéti ar mesti rakyti.
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Mokyklose specialistai vedé po 10 uzsiémimy, mokiniams
teiktos individualios konsultacijos, kuriy metu siekiama
geresnio saves pazinimo, stiprinami turimi socialiniai
jgudziai.
Diskusinés-motyvacinés paskaitos rukymo prevencijos ir | 14-18 mety 25 paskaitos 569 5 paskaitos 78
kritinio mgstymo ugdymo tema. jaunimas
Tikslas - suteikti Ziniy apie tabako vartojimo priezastis ir
pasekmes, paskatinti jaunimg kritiSkai mastyti tabako
vartojimo klausimais. Jos skirtos 14-18 mety jaunimui,
projekto ,Mano laisvi pasirinkimai“ dalyviams.
Projekto ,Mano laisvi pasirinkimai“. Seminarai ir supervizijos VSPS, 2 seminarai ir 61 3 paskaitos 26
pedagogams, psichologams, visuomenés sveikatos | psichologai, 3 supervizijos
specialistams socialiniai
Tikslas - suteikti ziniy, kaip dirbti su jaunimu, teikiant jiems | pedagogai,
pagalbg dél metimo rlkyti arba skatinant nepradéti. mokytojai
Akcija, skirta rukymo prevencijai ,Obuolys vietoj cigaretés®, Rukantys 1 akcija: 31 1092 1 akcija: 11 315
kurios tikslas - atkreipti visuomenés démesj tabako vartojimo Vilniaus mokykla mokykly
poveikj ir zalg. miesto ir
2018 m. geguzés 31 d. Pasauline dieng be tabako ugdymo Vilniaus
jstaigos dalyvavo akcijoje ir informavo visuomene apie rajono
rikymo zalg. Jos metu Vilniaus miesto gyventojams buvo gyventojai
dalinami obuoliai su atvirlaiSkiais, raginant cigarete keisti |
obuolj.
Masinis renginys ,Buk saugus vandenyje®. Ikimokyklinio 2 masiniai 60 - -
Tikslas - iSmokyti vaikus saugaus elgesio vandenyje ir | ir mokyklinio renginiai
priminti taisykles prie vandens telkiniy. Renginys priskirtas amziaus
civilinés saugos renginiams. vaikai
Projektas ,Bakterijy tramdytojai*. Ikimokyklinio 69 uzsiémimai 1416 - -
Tikslas - formuoti teisingas nuostatas apie ranky higiena, amziaus
skatinti vaikus rupintis savo sveikata bei visada vadovautis vaikai
higienos taisyklémis.
Projekto veiklos apima 30 min. uzsiémimus vaikams apie
asmens higieng. Uzsiémimo metu vaikai sprendzia jdomias
uzduotis, atlieka eksperimentg su ,mikroby“ maiseliu, tyrinéja
muilo veiksmingumag bei nematomg pasaulj po mikroskopu.
2018 m. atnaujintas leidinys ,Bakterijy tramdytojai “.
Konkursas su partneriu ,Rossmaxx“ ,Bakterijy tramdytojai“. | Ikimokyklinio 1 konkursas 500 - -

Tikslas - ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky

ir
prieSmokyklin
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asmens higienos bei kvépavimo taky higienos ugdymas per
meninés raiskos ir kurybines priemones.

Konkurso metu ugdymo jstaigos auklétiniai kartu su
pedagogais ir jy tévais kiré piesSinius, iliustruojancius kur ir
kaip kontaktuojama su bakterijomis, kur bakterijos gali
sléptis, kaip atrodo mikroby armija, kokie pavojai gali tykoti
vaikui susidirus su mikroby pasauliu ir kaip kiekvienas i3
musy gali kovoti ir sutramdyti bakterijas.

io amziaus
vaikai

Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija ,Savisaugos
jgudziy formavimas*.

Tikslas - formuoti teisingas nuostatas apie saugumg bei
skatinti vaiky kritinj mgstyma savisaugos klausimais.
Bendrojo ugdymo jstaigose vyko 2 ak. val. uzsiémimai 6-12
klasiy mokiniams. Jy metu vyko aptarimai, kaip vaikai patys
galéty apsisaugoti nuo galimy susizalojimy ir nelaimiy.

6-12 klasiy
mokiniai

120 uzsiémimy

2754

48 uzsiémimai

912

Fizinj aktyvumg skatinanti programa ,Buk aktyvus®.

Tikslas - formuoti mokiniy taisyklingg laikyseng bei skatinti
fizinj aktyvumg, integruojant mankstas ir aktyvius zaidimus
pamoky ir pertrauky metu.

Pradiniy
klasiy
mokiniai ir
pedagogai

6 seminarai

71

Ikimokyklinio amziaus vaiky burnos higienos projektas ,,Grazi
Sypsena, nes kasdien 2x2°“. Projekto tikslas - iSmokyti
ikimokyklinio amziaus vaikus taisyklingai valyti dantis, atlikti
tai motyvuotai ir kokybiskai.

Uzsiémimai su vaikais burnos higienos klausimais
organizuoti savarankiSkai visuomenés sveikatos specialisto
arba grupés auklétojo pagal pateiktas rekomendacijas bei
iSdalintas priemones pamokoms vesti. Programos pradzioje
uz mokymus darzeliuose atsakingiems asmenims buvo
organizuoti mokymai, kuriy metu jie buvo supazindinti su
programos eiga, aptartos galimybés jg adaptuoti savo
kuruojamose ugdymo jstaigose.

5-6 mety
amziaus
vaikai

108 pamokos

1945

Akcija ,Gimiau nertkantis®.

Tikslas - priminti visuomenei ir tévams apie rukymo jtaka
vaiky sveikatai. Marskinéliais apdovanoti pasauline dieng be
tabako (geguzés 31 d.) gime vaikai. Tévai apdovanoti
gelémis, jiems buvo dalijama informaciné medziaga.

Tévai

1 akcija vykdyta
3-jose skirtingose
vietose

27

Projektas ,Saugumo akademija su Pelyte Visazine®.
Tikslas - formuoti teisingas nuostatas apie saugumg bei
skatinti vaiky kritinj mgstyma savisaugos klausimais pirmy

1 klasés
mokiniai

175 pamokos

3295
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klasiy mokiniams. Veiklos apémé 45 min. uzsiémimus
vaikams apie saugy elges;j, juos vede VSPS arba auklétojos
pagal Biuro parengtg mokomajg medziaga.

»oaugumo testas su Pelyte Visazine®“.

Tikslas - patikrinti ikimokyklinuky zinias apie keliy eismo
taisykles, kaip vengti pavojaus ir saugiai leisti laikg namie,
darzelyje ir zaidimy aikSteléje. Patrauklia forma sudominti
apie sauguma.

Sukurtas 10 klausimy interaktyvus testas 4-7 mety vaikams,
spresti kartu su tévais. Pilotavimo metu testg vaikai sprendé
kartu su tévais.

4-7 mety
amziaus
vaikai

1 testas

58

Programa ,Sveikos akys®.

Tikslas - supazindinti mokinius su akiy funkcijomis, rizikos
veiksniais, kelianciais pavojy akims, iSmoksta saugoti akis
kasdieninéje veikloje, susipazjsta su nusilpusios regos ar
regéjimo nebuvimo pozymiais ir pojuciais.

4-6 klasiy
mokiniai

190 pamoky

3105

Programa ,Zmogaus gyvybés vystymasis. Neplanuotas
néstumas, jo iSeitys ir pasekmeés*.

Tikslas - ugdyti atsakingg ir pagarby jaunimo poziurj j
tarpusavio bei lytinius santykius, Seimos kirimg, grjstg
tarpusavio pagarba ir atsakomybémis, ugdyti atsakinga
pozitrj | tévyste/motinyste bei Sviesti jaunimg apie
besalygiskg zmogaus gyvybés verte nuo jo pradéjimo iki
naturalios mirties, zmogaus vystymasi iki gimimo ir aborto
pasekmes. Pamoky mokiniams metu teiktos teorinés zinios ir
pateikta audiovizualiné medziaga, vestos grupinés
diskusijos.

9-12 klasiy
mokiniai

92 pamokos

2430

Uzsiémimai mokyklinio amziaus vaikams apie tinkama,
subalansuotg mityba.

Tikslas - mokyti vaikus, kas yra tinkama, subalansuota
mityba, kaip pasirinkti sveikatinantj maistg, vengti netinkamy,
nerekomenduojamy maisto produkty, turéti saikg ir vesti
sveikg gyvenimo buda. Vykdyti interaktyvus uzsiémimai apie
mityba.

Mokyklinio
amziaus
vaikai

2 uzsiémimai

35

Teoriniai-praktiniai  uzsiéemimai  ikimokyklinio amziaus
vaikams.

Tikslas - skatinti ikimokyklinio, mokyklinio amziaus vaiky
visaverCio maisto pasirinkimg bei reguliary fizinj aktyvuma,

Ikimokyklinio
amziaus
vaikai

22 paskaitos

1456
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apzvelgti pagrindinius sveikos mitybos principus, duoti
patarimy bei griauti turimus mitus.

Akcija ,Pertrauka tyloje“.

Tikslas - paminéti Tarptautine triuk8mo suvokimo dieng -
balandzio 25 d. ir atkreipti démesj j visiems aktualig triukSmo
problemg, ugdyti vaiky supratimg apie triukSmag, siekiant ne
tik pabreézti didesnj jy jautruma neigiamam triukSmo poveikiui.
PrieS akcijg mokiniams buvo skaitomos paskaitos apie
triukSmag, jo poveikj savijautai ir sveikatai, demonstruoti
filmai, supazindinta su priemonémis triukS§mo poveikiui
mazinti, matuotas triukSmo lygis, mokiniai kiré triukSmo
mazinimo mokyklose projektus, rengé stendus, skrajutes,
pieSé pieSinius, ruosési akcijai. Akcijos dienomis pertraukos
mokyklose paskelbtos tyliosiomis, kuriy metu mokiniai
ilséjosi tyloje.

1-12 klasiy
mokiniai

1 akcija: 53
mokyklos

20 980

1 akcija: 15
mokykly

3513

Svietéjiéka akcija ,Diktantas, virstantis graziausiu laiSku
Mamai ir TéCiui“.

Tikslas - originaliai paminéti Motinos ir Tévo dieng bei
paskatinti pradiniy klasiy mokiniy tévus pasiripinti savo
sveikata ir pasitikrinti  sveikatg pagal Valstybés
finansuojamas sveikatos patikry programas. Motinos ir Tévo
dienos proga mokiniai rasé diktantg, virstantj graziausiu
laiSku mamai ir teciui, dovanojo jj savo téveliams, o darby
nuotraukas siunté Biurui. Graziausi darbai apdovanoti Biuro
ir akcijos partnerio Vilniaus TLK jsteigtais prizais.

1-4 klasiy
mokiniai

1 akcija: 37
mokyklos

2518

1 akcija: 18
mokykly

1063

Veiksmo savaités BE PATYCIU.
Tikslas - atkreipti visuomenés démesj j patyCiy problema.
2018 m. prisidéta, dovanojant lankstinukus ir vieSinant
informacija, taip pat organizuojant vie$g renginj - interoperg
»Meilé be mirties smélynuose®, diskusijg patyCiy prevencijos,
kito kaip kitokio priémimo tema.

9-12 klasiy
mokiniai

1 renginys
dalyvavo mokiniai
i5 7 mokykly

138
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Konferencija ,Paauglystés isSikiai“, skirta vyresniy klasiy 9-12 klasiy 1 renginys: 13 80 1 renginys: 1 10
mokiniams. mokiniai mokykly mokykla
Tikslas - aptarti paauglystés amziaus tarpsnio specifiSkuma,
analizuoti paaugliy emocinius, socialinius ir psichologinius
poreikius.
Siame vienos dienos renginyje patys paaugliai pristaté savo
praneSimus, susijusius su paauglystés laikotarpiu kylanciais
i5Sukiais, jame taip pat dalyvavo Kkviestiniai lektoriai.
Konferencijos partneris - Vilniaus pedagoginé psichologiné
tarnyba.
~+Ankstyvosios intervencijos programa“, skirta jaunuoliams | 14-18 mety 1 grupé 10 1 grupe 10
nuo 14 iki 18 mety, kurie eksperimentuoja/nereguliariai amziaus
vartoja alkoholj ar narkotikus, bet néra nuo jy priklausomi. | jaunuoliai
Tikslas - ugdyti kritinj mgstyma, skatinti atsisakyti alkoholio ar
narkotiky ir sudaryti galimybes jauniems Zzmonéms buti
iSklausytiems bei suprastiems.
Akcija ,Bik matomas”. Ikimokyklini - - 4 mokyklos 388
Tikslas - padéti péstiesiems blti matomiems tamsiuoju paros | 0 amziaus
laiku. Akcijos metu iSskirtiniu terminiu badu prie ikimokyklinio | moksleiviai
amziaus moksleiviy virSutiniy drabuziy bus pritvirtinti
atSvaitai. Akcija vykdoma ugdymo jstaigose.

Veiklos, skirtos darbingo amziaus zmonéms

5 lentelé. Veikly, skirty darbingo amziaus Zzmonéms Vilniaus mieste bei Vilniaus rajone, apraSymas

Vilniaus miestas Vilniaus rajonas
Trumpas projekto/programos/ Tiksline Dalyviy Dalyviy
prevencinés veiklos apraSymas; nurodoma tiksliné auditorija Veiklos vykdymo skaiciu Veiklos vykdymo skaiciu
auditorija forma ir skai€ius S forma ir skaicius S

Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos Sirdies ir 125 paskaitos 2082 28 paskaitos 317
grupes asmeny sveikatos stiprinimo programa | kraujagysliy
,Mano 8irdis - mano gyvenimas®. ligy (SKL)
Tikslas - iSmokyti taikyti sveikos mitybos principus, | rizikos grupei
analizuoti  produkty etiketes, gauti mitybos | priskiriami,




15

rekomendacijas mitybos jproCiy keitimui, mokytis
valdyti stresines situacijas ir pan.

Programg vedé gydytojas kardiologas, psichologas,
dietologas, skubiosios medicinos rezidentas,
kineziterapeutas, visuomeneés sveikatos
specialistas ir dietistas. Programg sudaré 8
kassavaitiniai  susitikimai, kuriy metu atliktos
praktinés uzduotys.

Mankstos.
Tikslas - motyvuoti keisti gyvenseng, jveikti stresg,
didinti savo fizinj aktyvumg mankstinantis.

Veiklos, skatinancios dalyvius
programoje jgyty jgtdziy.

Pasibaigus 2 mén. trukmés | etapui, dalyviams
organizuoti zygiai, mankstos ir paskaitos.

neprarasti

Antropometriniai matavimai.

Atlikti antropometriniai matavimai (tgio, svorio,
liemens apimties) programos pradzioje, pakartotinai
- pabaigoje po 2 mén. ir po 12 mén. Dietisto
sudarytos individualios mitybos rekomendacijos ir
teikiamos individualios konsultacijos.

Tikslas - koreguoti bei ugdyti tinkamus maitinimosi
jprocCius, sumazinti kiino mase, siekiant iSvengti SKL
ir CD, pagerinti gyvenimo kokybe.

Programos pradzioje atlikta kiino sudéties analize,
ugio, liemens apimties matavimai, po 2 meén.
pakartotinai- svoris, liemuo, pabaigoje po 12 mén.
kuino analize, liemuo. Dietisto  sudarytos
individualios mitybos rekomendacijos ir teikiamos
individualios konsultacijos.

Tikslas - koreguoti bei ugdyti tinkamus maitinimosi
jproCius, sumazinti kiino mase, koreguoti kino
sudétj - sumazinti bendrg kuno riebaly, visceraliniy
riebaly kiekj, siekiant ivengti SKL ir CD, pagerinti
gyvenimo kokybe.

taciau Siomis
ligomis
nesergantys
40-65
m. amziaus
asmenys,
turintys vieng
ar keletg
rizikos
veiksniy

126 mankstos

1447

30 manksty

208

6 zygiai

253

2 zygiai

93

39 matavimai (su
individualiomis
rekomendacijomis);
156 pamokos

124

392

34 matavimai (su
individualiomis
rekomendacijomis);
2 paskaitos

59

Kino sudéties analizés tyrimas ir bendra visiems
dalyviams paskaita apie gautas rezultaty reikSmes ir
sveikos mitybos akcentus.

Darbingo
amziaus
asmenys

21
aktyvaus mokymo
budas

646
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Tikslas - iSmatuoti ir jvertinti kino sudéties rodiklius,
motyvuoti keisti gyvenimo bldag, esant kuno riebaly,
visceraliniy riebaly pertekliui, mazai raumeny
masei. Aptarti svorio koregavimo galimybes,
supazinti su sveikos mitybos, fizinio aktyvumo
rekomendacijomis.

Programa ,Darbuotojy sveikatos stiprinimas®.
Tikslas - koreguoti bei ugdyti tinkamus maitinimosi
jproCius, sumazinti kino mase, siekiant iSvengti su
nutukimu susijusiy ligy, pagerinti gyvenimo kokybe,
sumazinti darbuotojy sergamumg, padidinti jy
motyvacijg, darbo naSumag bei pasitenkinimg darbu.
Programoje dalyvaujantiems asmenims, kuriems
kGino sudéties analizés metu buvo nustatytas KMI >
30, dietisto sudarytos individualios mitybos
rekomendacijos.

Darbingo
amziaus
asmenys

12 pamoky ir 1
paskaita

160

8 paskaitos
2 kiino maseés
analizés

190

Dvejy daliy seminaras technologijy mokytojams:
teorinés (vaiky visavertés mitybos pagrindai,
produkty pasirinkimas ir normavimas, komandinis
patiekaly idéjy generavimas ir recepty kurimas) ir
praktinés (sukurty patiekaly gaminimas, atliekami
sgmoningo valgymo ir ragavimo pratimai). Pateikta
metodiné mitybos planavimo priemoné.

Tikslas - skatinti taikyti inovatyvius ir interaktyvius
mokymosi metody technologijy pamokose, didinti
mokiniy motyvacijg aktyviai dalyvauti maisto
gaminimo procese, gaminti sveikatai naudingus
patiekalus, dométis sveika gyvensena.

Technologijy
mokytojai

2 praneSimai
ir
2 aktyvaus mokymo
badai

68

Sveikatos diena Vilniaus universitete: atlikta kiino
sudéties analize, gauty rezultaty aptarimas,
viktorina apie sveikg gyvenseng, Biuro veikly
pristatymas.

Tikslas - iSmatuoti ir jvertinti kino sudéties rodiklius,
motyvuoti keisti gyvenimo budg, esant kuino riebaly,
visceraliniy riebaly pertekliui, mazai raumeny
masei. Informuoti apie sveikg gyvensena, vieSinti
Biuro veiklas.

Darbingo
amziaus
asmenys

.
viedas renginys

80
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Paskaitos tévams apie ikimokyklinio, mokyklinio
amziaus vaiky maitinimasi.

Tikslas - suteikti zZiniy apie PSO rekomenduojamas
sveikos ir subalansuotos mitybos normas.
KompleksiSkai apzvelgti valgymy sutrikimai, jy
prevencija, tévams suteikta Zziniy, kaip atpazinti,
kada atkreipti démesj | virS8kinamojo trakto
negalavimus, kaip juos koreguoti ir kokiais budais
uzkirsti kelig jy atsiradimui.

Ikimokyklinio
amziaus
vaiky tévai

15 paskaity

179

Paskaity ciklas apie tinkamg maitinimasi.

Tikslas - formuoti visuomenés tinkamus maitinimosi
jprocCius, teisingg pozilrj j maitinimasi, akcentuoti jo
reikSme sveikatai. Mazinti nutukimo ir kity su juo
susijusiy ligy paplitima.

Darbo
amziaus
asmenys

10 paskaity

262

Paskaita ,Sveika mityba: kaip maitintis, kad gauti
visas organizmui reikalingas maistines
medziagas?“ Daugiafunkciniame centre 18-25 m.
sutrikusio intelekto asmenims.  Akcentuojami
pagrindiniai sveikos mitybos principai, valgymo
rezimas, tinkamas produkty pasirinkimas ir
vartojimo daznumas.

Tikslas - ugdyti tinkamus maitinimosi jprocius,
skatinti rinktis sveikatai palankius maisto produktus.

18-25 m.
sutrikusio
intelekto
asmenys

.
paskaita

27

Paskaita ,Sveika mityba: kaip maitintis, kad
gautume visas organizmui reikalingas maistines
medziagas?“ Darbo rinkos mokymo centre darbingo
amziaus asmenims. Akcentuojami pagrindiniai
sveikos mitybos principai, valgymo rezimas,
tinkamas produkty pasirinkimas ir vartojimo
daznumas, maisto produkty zenklinimo simbolis
»Rakto skyluté®.

Tikslas - ugdyti tinkamus maitinimosi jprocius,
skatinti rinktis sveikatai palankius maisto produktus.

Darbingo
amziaus
asmenys

r
paskaita

25

Paskaita ,Sveika mityba - geros sveikatos
pagrindas”“ psichiatrijos ligoninéje darbingo amziaus
asmenims.

Tikslas - ugdyti tinkamus maitinimosi jprocius,
skatinti rinktis sveikatai palankius maisto produktus

Darbingo
amziaus
asmenys

1
paskaita

45
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ir uzkandzius,
bisena.

jtakojanCius geresne emocine

Paskaita ,Intuityvus valgymas - mityba be ribojimy ir
draudimy®. Jy metu supazindinta su intuityvaus
valgymo principais, valgymu be draudimy
vadovaujantis alkio ir sotumo pojuciais.

Tikslas - ugdyti tinkamus maitinimosi jprocius,
teisingg pozilrj j maitinimasi, skatinti sgmoninga
valgyma.

Darbingo
amziaus
asmenys

.
paskaita

23

Paruosta atmintiné ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo
jstaigoms apie Vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos apraso pakeitimus.

Tikslas - informuoti ugdymo jstaigy bendruomene
apie tiekiamy maisto produkty ir patiekaly pokycius
valgyklose, rekomendacijas apie draudziamus
vaiky maitinimui ir papildomai atsineSamg maista.

Ikimokyklinio
ir bendrojo
ugdymo
jstaigy
bendruomen
es

r
internetinis leidinys

Vilniaus miesto savivaldybés savizudybiy
prevencijos 2016-2019 m. strategijai jgyvendinti
buvo patvirtintas 2018 m. veiklos planas, kurio
pagrindinés dalys yra:

1. Kompleksinés pagalbos kirimas.

2., Vartininky® mokymai  pagal tarptautines
safeTALKir ASIST programas (atsakingas Biuras).
4. Informacijos sklaida (atsakingas Biuras).
5.Kompetencijy stiprinimas ir tarptautinis
bendradarbiavimas (atsakingas Biuras).

Veikly tikslas - sukurti tvarig tarpsektorine
savizudybiy prevencijos sistemg, uztikrinancig
kokybiSky psichikos sveikatos paslaugy teikimag
ketinantiems Zzudytis ar méginusiems nusizudyti
asmenims bei nusizudziusiyjy artimiesiems.

VieSajame
sektoriuje
dirbantys
asmenys

46 safeTALK
mokymai

18 ASIST mokymy
1 el. duomeny
valdymo sistemos
kdrimas (savizudybiy
rizikos valdymo
rodikliams rinkti)

3 seminarai

1 vizitas

1284

508

Masinis renginys ,Blk saugus vandenyje®.
Tikslas - priminti ar iSmokyti apie saugy elges;j
vandenyije ir prie vandens telkiniy taisykles.

Darbingo
amziaus
asmenys

2 masiniai renginiai

60

LytiSkumo ugdymo seminarai visuomenés
sveikatos prieziuros specialistams.

Tikslas - jgalinti mokyklose dirbancias VSPS dirbti
lytiSkumo ugdymo klausimais su 5-9 klasiy
mokiniais vadovaujantis mokslu grjstos Ziniomis

VSPS

3 seminarai

59
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apie jaunimo lytinio ugdymo aspektus: pagarbius,
atsakingus ir lygiaverCius tarpasmeninius
santykius, seksualinio priekabiavimo prevencija,
lytiSkai plintancCiy infekcijy ir neplanuoto néstumo
prevencijg, saugius sprendimus bei komunikavima
jvairiais lytiSkumo aspektais.
Seminaro suteiktos teorinés zinios ir praktinés
zinios  apie fiziologinius,  socialinius ir
psichologinius 11-16 mety paaugliy brendimo
tarpsnius.
Uzsiémimai ikimokyklinio ugdymo vaiky tévams | lkimokyklinio 50 uzsiémimy 367 - -
apie vaiky burnos higiena. ugdymo
Tikslas - formuoti tinkamus jgtdzius rupintis Seimos | vaiky tévai
burnos higiena, padéti taisyklingai valyti dantis
vaikams namuose.
Seminaras ,Darzelinuko treniruoté”. Kdno 4 seminarai 125 - -
Tikslas - skatinti ikimokyklinio amziaus vaiky fizinj kultdros
aktyvumg, mokant specialistus inovatyviy budy mokytojai,
sudominti vaikus. Seminaras skirtas kiino kulttiros auklétojai,
mokytojams, auklétojams dirbantiems su sporto
ikimokyklinio amziaus vaikais. specialistai
Seminaras ,Siuolaikiné kiino kultdiros pamoka. Kdno 3 seminarai 72 - -
Koordinacijos ir pusiausvyros ugdymas vaikams*. kultdros
Tikslas - skatinti bendrojo ugdymo jstaigy ugdytiniy mokytojai,
fizinj aktyvumg, mokant specialistus integruoti sporto
inovatyvius budus j kiino kultiros pamokas. instruktoriai,
kineziterapeu
tai ir kt.
sporto
sektoriaus
darbuotojai
Akcija  ,Per3alimas? Gripas? Pasveik be Pirminés Akcijos vykdymo 2000 Akcijos vykdymo 1000
antibiotiky!* sveikatos vietos: vietos:
Tikslas - informuoti visuomene apie teisingg ir prieziuros V3| Centro poliklinika V3| Vilniaus rajono
atsakingg antibiotiky vartojima. jstaigy (3 filialai) centriné poliklinika
lankytojai, V3] Seskinés Vilniaus rajono
medicinos poliklinika, ambulatorijos.
personalas V3| Antakalnio
poliklinika
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Projektas ,Seimy mokyklélé®. Basimieiji ir 22 paskaitos ir 42 948 3 paskaitos 131
Tikslas - blsimyjy ir esamy téveliy Svietimas ir | esami téveliai uzsiémimai
sveikatinimas. Jo metu skaitomos paskaitos apie
sgmoningg tévyste, vaiky infekcinius susirgimus,
moters maitinimagsi néStumo ir zindymo periodais,
vedami muzikos  terapijos, kineziterapiniai
uzsiémimai, organizuojami zindymo kursai.
Litexpo paroda ,Vaiky Salis“. Laimingos Seimos Basimi ir 2 paskaitos: - -
akademija. esami téveliai | 1.Muzikos terapijos 30
Tikslas - busimy ir esamy téveliy Svietimas ir poveikis tévy ir vaiky
sveikatinimas. tarpusavio
santykiams.
3 30
2. Zindyvés abecélé.
Konferencija ,Darbuotojy sveikatos stiprinimas®. | Jmoniy/jstaig 9 praneSimai 100 - -
Konferencija buvo organizuota bendradarbiaujant y atstovai
su ,Danske Bank". atsakingi uz
Tikslas - skatinti sveikatos stiprinimo darbo vietose | darbuotuoju
iniciatyvas, vieSinti gerosios praktikos pavyzdzius, sveikatos
organizuojant sveikatos stiprinimo veiklas jmonése/ stiprinimg
jstaigose, suteikti teoriniy ir praktiniy Zziniy (vadovai,
konferencijos dalyviams. zmogiskuyjy
iStekliy

specialistai,

profesinés

sveikatos

specialistai)
Akcija ,Obuolys vietoj cigaretés®. Vilniaus 7 jmonésl/jstaigos 500 - -
Pasaulinés nerukymo dienos minéjimo tikslas - miesto
pabrézti tabako ir tabako gaminiy vartojimo | jmoniy/jstaig
sukeliamas sveikatos problemas bei skatinti jy y darbo
vartojimo mazinimo politikg kolektyvai
Traumatizmo prevencija. Dalyvavimas Renginio 1 renginys 500 - -
velomaratone. »Velomaraton
Tikslas - informuoti apie saugy vaziavimg dviraciais. as 2018¢
Akcijos dalyviams dalinami apsauginiai dirzai- dalyviai
atdvaitai
Renginio ,Velomaratonas 2018 dalyviai
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Paskaitos apie stresg ir jo valdymg jmonése. Vilniaus 7 paskaitos 178 - -
Tikslas - suteikti praktiniy ziniy apie streso valdymag miesto
(bendrieji principai, racionalus budai, emocijy | jmoniy/jstaig
valdymas). y darbo
kolektyvai.
Onkologiniy susirgimy prevencijos veiklos. Visuomené, 2 paskaitos 102 1 paskaita 70
Tikslas - informuoti visuomene apie Vvézio darbo 2 seminarai
profilaktikg, padéti suprasti jos reikSme sveikatai, | kolektyvai, 1 seminaras
skatinti sgmoningai Sias zinias taikyty savo VSPS
kasdieniniame gyvenime.
Seminaras ,Gimdos kaklelio ir vézinés ligos,
priezastys, profilaktika, gydymas*“ VSPS.
Siaurietigkojo &jimo mokymai. Vilniaus 13 mokymy 109 - -
Tikslas - skatinti vilnieCiy fizinj aktyvuma. miesto
jmoniy/jstaig
y darbo
kolektyvai,
senjorai
Programa , 10 000 zingsniy sveikatos link". Vilniaus 3 SiaurietiSkojo &jimo 264 - -
Tikslas - fizinio aktyvumo skatinimas. miesto mokymai;
Programoje dalyvavo 3 darbo kolektyvai, kuriems | jmoniy/jstaig | 3 paskaitos apie fizinj
buvo vedami SiaurietiSko &jimo mokymai, paskaitos y darbo aktyvuma;
apie fizinj aktyvuma taip pat atliekamos kiino maseés kolektyvai 3 kiino masés
analizés. analizés
Dietologés paskaitos jmonése. Vilniaus 3 paskaitos 68 - -
Tikslas - suteikti ziniy apie tinkamo maitinimosi miesto
galimybes darbo vietose. jmoniy/jstaig
y darbo
kolektyvai
Seminarai ,Vaiky, turin€iy elgesio ir emocijy | Ikimokyklinio 10 seminary 270 - -
sutrikimy, ugdymo proceso ypatumai“. bei bendrojo
Tikslas - supazindinti tiksline grupe su autizmo ugdymo
spektro sutrikimo samprata, jo raiSka, raidos jstaigy
sutrikimy jtaka ugdymo procesui. pedagogai ir
jy padeéjéjai
Pirmosios pagalbos mokymai. VVSB 1 mokymai 20 - -
Tikslas - Sviesti ir ugdyti jgudzius del pirmosios | darbuotojai

pagalbos suteikimo nelaimés atveju.
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Atviry paskaity ciklas apie emocine sveikata. Darbingo 15 paskaity 748 - -
Tikslas - didinti visuomenés rastingumg psichikos amziaus

sveikatos temomis, mazinant neigiamg nusistatyma Zmonés

ir vykdant informacijos apie pagalbos galimybes,

susidurus su sunkumais, sklaida.

Projektas ,Damy arbatélé“ - tai susitikimy ciklas, 30-50 m. 30 uzsiemimy 317 - -
susidedantis 8 5 teoriniy/praktiniy uzsiémimy. amziaus (po 5 kiekvienai

Tikslas - Sviesti 30-50 m. amziaus moteris sveikatos moterys grupei)

pokyCiy klausimais, didinti jy psichosocialine

gerove. Uzsiémimy metu nagrinéjamos jvairios

temos, susijusios su moters vaidmenimis,

atsakomybémis, santykiais, streso valdymu, fizine ir

emocine moters sveikata.

Programa , Tévy grupé®. Tévams, 60 uzsiemimy 570 30 uzsiemimy 168
Tikslas - suteikti tévams zZiniy ir ugdyti pozityviosios | auginantiems (po 10 kiekvienai

tévystés jgudzius. Programos metu tévams | 1-6 m.ir 7-12 grupei)

pateikiamos teorinés zinios, o praktiniy uzsiémimy | m. amziaus

metu formuojami saves ir kity zmoniy pazinimo ir vaikus.

supratimo gilinimo jgldziai, taip pat ugdomi

tolerancijos ir socialinio jausmo jgidziai. Programa

pagrista Alfred Adler, Rudolf Dreikus ir Kity

individualiosios psichologijos autoriy ir praktiky

idéjomis.

,oveikatos palapiné® Vilniaus rajone vykstanciy Vilniaus - - 11 matavimo veikly 538
sporto/ derliaus Svenciy metu. KMI/AKS matavimas rajono

ir kt. gyventojai

Tikslas - Sviesti Vilniaus rajono gyventojus sveikos

mitybos, traumatizmo prevencijos klausimais,

vieSinti Biuro veiklas.

Paskaitos, gilinancios zinias apie sveikata. Vilniaus - - 4 paskaitos 46
Tikslas - Sviesti gyventojus apie dubens dugno rajono

stiprinimg,  sportuojanCiyjy mitybg, pirmosios | gyventojai

pagalbos suteikimg nelaimés atveju.

Projektas ,Smurtas ir ribos*. Tévai - - 3 grupés 72

Tikslas - Sviesti rajono gyventojus smurto artimoje
aplinkoje prevencijos klausimais, mokyti atpazinti
smurto apraiSkas, ugdyti nepakantumg visy rusiy
smurtui.
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Projektas ,Kg kiekvienas specialistas turi zinoti | ]vairiy sriciy 3 grupés 90
susidurdamas su smurtg patyrusiu asmeniu®. | specialistai,

Tikslas - tobulinti profesiniy grupiy atstovy, | savo darbe

specialisty, savo darbe susidurianCiy su smurtg | susiduriantys

artimoje aplinkoje patirianciais asmenimis, profesine su smurtg

kompetencijg smurto artimoje aplinkoje prevencijos | patirianciais

ir uzkardymo srityse, jgalinti juos teisingai | asmenimis

identifikuoti pozymius, rodancius, kad asmuo

galimai patiria smurtg artimoje aplinkoje, nukreipti jj

ten, kur jam bus suteikta testiné specializuota

kompleksiné pagalba

Programos trukmé vienai grupei: 16 akademiniy

valandy (8 teorija, 8 praktika).

Intervenciné programa smurtaujantiems. Smurtaujanty 44 uzsiémimai 10
Tikslas - padéti Seimoje smurtaujantiems asmenims S vyrai

suvokti, kas yra smurtas, atpazinti jspéjamuosius

smurtinio elgesio zenklus, sudaryti ,saugumo

plang“, kuris uzkirsty kelig jégos ir smurto

panaudojimui ir kt.

Intervencing programg sudaro 2 individualios

konsultacijos kiekvienam dalyviui ir 24 grupiniai

uzsiémimai, vykstantys vieng kartg per savaite.

Grupiniai uzsiémimai padalinti j 8 teminius blokus.

Kiekvienam blokui skiriami trys uzsiémimai.

Prevenciné priemoné ,Esu matomas - esu saugus”. Vilniaus 1 akcija 1260
Vilniaus rajono gyventojams dalinami juosteliniai rajono

atSvaitai. Priemoneé jgyvendinama su Vilniaus rajono | gyventojai

policijos komisariatu.

Mankstos darbingo amziaus zmonéms. Darbingo Mankstos 2242
Tikslas - skatinti Vilniaus rajono gyventojy fizinj amziaus 356

aktyvuma, gerinti fizine sveikatg, savarankiSkai zmones

atlikti bendrojo lavinimo ir tempimo pratimus.

MankStas vedé kineziterapeutai-treneriai. Manksty

metu buvo atliekami bendrojo lavinimo ir tempimo

pratimai.

Fizinio aktyvumo programa ,Bégimo akademija“. Darbingo Mankstos 474
Tikslas - skatinti darbingo amziaus zmones bdti amziaus 45

fiziSkai aktyviems, mokyti taisyklingai atlikti bégimo asmenys

ir €jimo treniruotes.
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Bégimo treniruotés-mankstos skirtos darbingo
amziaus asmenins, kurie bégioja arba nori pradéti
bégioti, bet nezino, nuo ko reikéty pradéti.
Treniruotes vedé treneris (profesionalus
sportininkas). Programag sudaré 9 treniruotés.
Programos dalyviai treniruotés metu mokinama,
kaip turi buti atliekama taisyklinga bégimo-éjimo
treniruoté, iSaiSkinamos pagrindinés klaidos, kurias
atlieka pradedantieji bégikai.

Boot camp funkcinés jégos treniruotés. Darbingo - - 25 treniruotés 375
Tikslas - skatinti Vilniaus rajono gyventojy fizinj amziaus
aktyvuma. Treniruotés skirtos gyventojy fizinei Vilniaus
buklei gerinti. rajono
gyventojai
Veiklos, skirtos senjorams
6 Lentelé. Veikly, skirty senjorams Vilniaus mieste bei Vilniaus rajone, apraSymas
Vilniaus miestas Vilniaus rajonas
Trumpas projektolprogramos/ Tising | (vardinant kas tai, | D0V | (ardant ks ta, | DAY
prevencinés veiklos apraSymas; nurodoma tiksliné o ! ’ o skaiciu : ’ L skaiciu
o auditorija pamokos, paskaitos, pamokos, paskaitos,
auditorija s S
masiniai renginiai ir t. masiniai renginiai ir t.
t.) t.)
Paskaita ,Sveika mityba: kaip maitintis, kad gauti | Vyresni nei 1 paskaita 10 - -
visas organizmui reikalingas maistines 60 m.
medziagas?“ senjorams su stuburo pazeidimais asmenys

savarankisko gyvenimo namuose. Akcentuojami
pagrindiniai sveikos mitybos principai ir taisyklés,
valgymo rezimas, tinkamas produkty ir uzkandziy
pasirinkimas, maisto produkty zenklinimo simbolis
,Rakto skyluté®.

Tikslas - ugdyti tinkamus maitinimosi jprocius,
skatinti rinktis sveikatai palankius maisto produktus,
uzkandzius.
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Zolininko vaistininko paskaitos apie vaistiniy augaly
nauda sveikatai.

Tikslas- supazindinti senjorus apie vaistiniy augaly
nauda, kaip islikti geros sveikatos bei kaip pagelbéti
sau naturaliomis priemonémis sunegalavus.

Senijorai

4 paskaitos

54

Gydytojos dietologés paskaitos apie sveikg mityba.
Tikslas - aptarti  pagrindines  maitinimosi
rekomendacijas vyresniame amziuje, dazniausias
dietas.

Senijorai

4 paskaitos

58

Siaurietikojo &jimo pamokos senjorams.
Tikslas - supazindinti ir iSmokyti senjorus
SiaurietiSkojo éjimo technikos.

Senijorai

3 pamokos

14

Manksta senjorams.

Tikslas - skatinti Vilniaus rajono senjory fizinj
aktyvuma, mazinti kritimy rizikg. MankStas vedé
kineziterapeutai-treneriai. Manksty metu buvo
atliekami bendrojo lavinimo, pusiausvyros ir
tempimo pratimai, mokoma, kaip reikia taisyklingai
atlikti pratimus, paaiSkinamos ir pataisomos pratimy
atlikimo klaidos.

Senjorai

88 mankstos

735

Pésciyjy zygis.

Tikslas - skatinti Vilniaus rajono senjory fizinj
aktyvuma, ugdyti socialinius jgtidZius.

Zygis skirtas pensinio amziaus asmenims. Jo metu
aplankomos lankytinos vietos, supazindinama su
lankytinais objektais. Zygio metu asmenys jveikia 6-
8 km. marSrutg, dalijasi savo patyrimais.

Senjorai

1 zygis

49

Paskaitos sveikatinimo tema.

Tikslas - gerinti Vilniaus rajono senjory psichine
sveikatg, gilinti zinias sveikatos klausimais.
Paskaitos skirtos pensinio amziaus asmenims.
Paskaity metu gilinamos zinios sveikatos bei geros
savijautos  klausimais, vykdomos diskusijos,
dalijamasi patarimais.

Senjorai

6 paskaitos

71




Visuomeneés sveikatos stebéesena

7 lentelé. Visuomenés sveikatos stebésena Vilniaus mieste bei Vilniaus rajone

Deleguota funkcija

Vilniaus miestas

Vilniaus rajonas

2018 m. savivaldybéje stebimi visuomenés
sveikatos stebésenos rodikliai, nurodyti
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty, patvirtinty Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003
m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél
Bendryjy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo” 5 punkte, skaiCius - 51
vnt.

Atlikta pagrindiniy stebésenos rodikliy Vilniaus
miesto ir Vilniaus rajono savivaldybése analizé
ir interpretavimas ,Sviesoforo” principu:
lyginant praéjusiy mety Vilniaus miesto
savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis  ,Sviesoforo”  principu 42
Lietuvos savivaldybés (turinios daugiau negu
20 000 gyventojy) pagal rodikliy reikSmes
suskirstytos j grupes:

-9 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis
atspindi  geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir
zymimos zalia spalva;

-9 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis rodo
prasciausig situacijg, priskiriamos savivaldybiy
su prasciausiais rodikliais grupei ir Zzymimos
raudona spalva;

-likusiy 24 savivaldybiy rodiklio reikSmés
Zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami  kaip atitinkantys
Lietuvos vidurkj.

Rodikliy sgraSo analizés ir interpretavimo
tikslas - jvertinti savivaldybés gyventojy esamag
sveikatos ir sveikatg Ilemianciy veiksniy
situacijg Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste ir kokiy
intervencijy / priemoniy reikia imtis, siekiant
stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg ir
mazinti sveikatos netolygumus.

51 rodiklio analizé ir
interpretavimas
(,8viesoforo kirimas”).

49 rodikliy analizé ir
interpretavimas
(,Sviesoforo® kurimas).

2018 m. atliktas Vilniaus miesto ir Vilniaus
rajono savivaldybiy suaugusiyjy gyventojy

Apklausta 433
gyventojai:

Apklausta 448
gyventojai:




gyvensenos tyrimas. Tyrimas atliktas vykdant
Sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio
11 d. jsakymag Nr. V-488 ,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty patvirtinimo” Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017
m. gruodzio 13 d. jsakymo Nr. V-1423
redakcija), nurodantj savivaldybése periodisSkai
atlikti  suaugusiyjy gyvensenos tyrimus.
Suaugusiy gyvensenos stebésenos rodikliy
skaiCius - 16 vnt.

Suaugusiyjy apklausos Vilniaus miesto bei
rajono savivaldybése buvo atliekamos 2018 m.
balandzio - geguzés ménesiais.

Apklausos atliktos vadovaujantis Higienos
instituto  parengta  gyvensenos  tyrimy
organizavimo ir vykdymo metodika, naudotas
klausimynas  suderintas su  Sveikatos
apsaugos ministerija.

Abiejose savivaldybése formuota
reprezentatyvi apklausos imtis.

Apklausos duomenys pateikti  Higienos
institutui, laikantis nurodyty terminy.

194 vyrai (44,8 proc.) ir
239 moterys (55,2
proc.).

200 vyry (44,6 proc.) ir
248 moterys (55,4
proc.).
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V. PAPILDOMOS BIURO VEIKLOS

g aﬁ Y

2018 m. Biuras pradéjo vykdyti Europos Sagjungos (toliau - ES) strukttriniy fondy IéSomis
finansuojamus projektus ,Sveikos gyvensenos skatinimas ir moksleiviy sveikatos rastingumo
ugdymas Vilniaus mieste“ bei ,Sveikos gyvensenos skatinimas ir moksleiviy sveikatos
rastingumo ugdymas Vilniaus rajone®. 2018 m. rugséjo 4 d. buvo patvirtinta Vilniaus miesto
projekto paraiSka ir gautas finansavimas, 2018 m. rugséjo 18 d. - pasirasyta finansavimo
sutartis. 2018 m. spalio - gruodzio ménesiais buvo rengiami dokumentai, techninés
specifikacijos bei vykdomos viesyjy pirkimy proceduros, projekto veiklos mokiniams prasidéjo
2019 m. sausio ménesj. Vilniaus rajono projekto paraiSka patvirtinta 2018 m. liepos 11 d.,
finansavimo sutartis pasiraSyta - 2018 m. liepos 25 d., veiklos pradétos vykdyti 2018 m.
gruodzio meénes;.

Trumpi ES struktiriniy fondy IéSomis finansuojamy projekty apraSymai:

Vilniaus mieste vykdomas projektas ,Sveikos gyvensenos skatinimas ir moksleiviy
sveikatos rastingumo ugdymas Vilniaus mieste“. Projekto tiksliné grupe yra 14-17 m. amziaus
Vilniaus miesto mokykly mokiniai bei vyresnio amziaus Zzmonés (55 m. ir vyresni).

Vilniaus miesto mokiniams organizuojami mokymai keturiomis skirtingomis temomis:
pirmosios ir butinosios pagalbos teikimo, sveikos gyvensenos skatinimo, priklausomybiy
rizikos, lyCiy lygybés ir asmeny nediskriminavimo. Projekto metu mokiniai iSklauso 10
akademiniy valandy kursa. Planuojama, kad per vienus projekto veiklos vykdymo metus
projekte sudalyvaus 77 grupés po 25 mokinius - viso 1925 mokiniai. Kiekvieny projekto veiklos
vykdymo mety gale organizuojamas metinis projekto renginys - protmusis, skirtas projekte
dalyvavusiems mokiniams uztvirtinti projekto metu jgytas zinias. Renginio dalyviy skaicius
siekia 1000 mokiniy.

Vyresnio amziaus asmenims organizuojami fizinio aktyvumo uzsiémimai - linijiniai Sokiai
ir mankstos, kuriy metu stiprinami gilieji kino raumenys, tvirtinami kojy raumenys, lavinama
pusiausvyra ir mobilumas. Taip pat organizuojamos teorinés paskaitos Siomis temomis: fizinis
aktyvumas, griuvimo prevencija, psichiné sveikata ir sveika mityba. IS viso vyresnio amziaus
Zzmoniy grupé projekto metu iSklauso 8 akademines valandas teoriniy paskaity ir sudalyvauja
8 praktiniuose fizinio aktyvumo uzsiémimuose. Per vienerius metus projekte sudalyvaus 26
grupés po 25 vyresnio amziaus asmenis. Pasibaigus projekto fizinio aktyvumo uzsiémimams ir
teorinéms paskaitoms organizuojamas metinis projekto renginys - protmusis, skirtas uztvirtinti
projekto metu jgytas zinias. Planuojama renginio apimtis: 400 dalyviy.
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Vilniaus rajone vykdomas projektas ,Sveikos gyvensenos skatinimas ir moksleiviy
sveikatos rastingumo ugdymas Vilniaus rajone®.

Projekto tiksliné grupé 15-17 m. amziaus Vilniaus rajono mokykly mokiniai. Per Siuos
mokslo metus (2018-2019 m.) projekte sudalyvavo 22 Vilniaus rajono mokyklos, iS viso 24
grupés po 25 mokinius. Vilniaus rajono mokiniams organizuojamos paskaitos pirmosios ir
bltinosios pagalbos teikimo tema, sveikos gyvensenos skatinimo tema, priklausomybiy rizikos
tema bei lyCiy lygybés ir asmeny nediskriminavimo tema. Kiekvienas mokinys projekto metu
iSklauso 10 akademiniy valandy paskaity kursg. Pasibaigus projekto veikloms kiekvienais
metais organizuojamas metinis projekto renginys - protmusis, kurio metu uzduodami klausimai
i$ iSklausyty paskaity ciklo, uztvirtinamos mokymy metu gautos zinios. Planuojama renginio
apimtis: 400 dalyviy.

Vykdant Vilniaus universiteto 2016-2019 mety strateginj veiklos plang, siekiant uztikrinti
visapusiSka ir kvalifikuotg studenty praktinj rengimag, Biuras ir Vilniaus universitetas 2018 m.
sausio 29 d. sudaré Studenty praktikos organizavimo sutartj Nr. 150000-SU-59 / Nr. KS-18-2.
Pagal Sig sutartj 2018 m. vasario 5 - balandzio 30 d. Biure praktikg atliko 25 Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto visuomenés sveikatos studijy krypties IV kurso studentai.

2018 m. rugseéjo 28 d. Administracijos direktoriaus jsakymu Nr. 30-3106 buvo patvirtintas
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
priemoniy administravimo ir finansavimo tvarkos aprasas, kuriame reglamentuota, kad Biuras
organizuoja paraiSky priemonéms vykdyti priéemimo paskelbimg Savivaldybés interneto
svetainéje, administracinés atitikties tikrinimo komisijos organizavimg, atrankos komisijos
darbo organizavimg, sutarCiy projekty su paraiSkos teikéjais rengimg, patikrinimo komisijos
darbo organizavimg bei apibendrintos patikrinimo pazymos parengimg. Atsizvelgdamas |j
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje identifikuotas
problemas bei SAM prioritetines visuomenés sveikatos sritis, Biuras teiké pasitilymus dél
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
prioritetiniy kryp&iy 2018 metams. Pagal teisés akte nustatytus reikalavimus Biuras:

- paraisky priemimo metu nepertraukiamai konsultavo interesantus;

- atliko 38 pateikty paraiSky administracinés atitikties tikrinima, vertinimg ir atranka;

- vykdé atrinkty 25 priemoniy tikrinimg, vykstant j jas vykdancias organizacijas ar jy
jgyvendinimo vietas;

- parengé 25 atrinkty ir patikrinty visuomenés sveikatos priemoniy, finansuojamy i$

Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

IéSy, patvirtinty Vilniaus miesto tarybos 2018 m. geguzés 31 d. sprendimu Nr. 1-972,

sgrasg su veikly turinio ir pasiekty rezultaty aprasais.

2018 m. Biuras iniciavo paraiSkos teikimg dél jstojimo j Pasaulio sveikatos organizacijos
(toliau - PSO) tarptautinio judéjimo ,DraugiSkas senatvei pasaulis® tinklg. Dél Sios iniciatyvos
2018 m. lapkri¢io ménesj Vilnius tapo pirmuoju miestu Baltijos Salyse, turinCiu naryste Siame
tinkle. Biuras yra oficialus Vilniaus miesto atstovas Siame judéjime, atsakingas uz PSO
narystés tolesniy veiksmy bei jsipareigojimy vykdyma. Sios narystés tikslas - gerinti vyresnio
amziaus asmeny sveikatg ir gyvenimo kokybe, siekiant padidinti senyvo amziaus zmoniy
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socialine integracija, kurti jiems pritaikytg aplinkg bei gerinti sveikatos priezituros sglygas ir kitas
paslaugas Vilniaus mieste.

Vilniaus miesto savivaldybés administracijos Socialiniy reikaly ir sveikatos departamento
kiekvienais metais gruodzio meénesj organizuoja Sventinj padékos vakarg sveikatos priezitros
jstaigy darbuotojams. 2018 m. pagal pasirasytg finansavimo sutartj su Socialiniy reikaly ir
sveikatos departamentu Biuras prisidéjo prie minéto renginio organizavimo: 2018 m. gruodzio
4-gjg Nacionalinéje Mikalojaus Konstantino Ciurlionio meny mokyklos $okio teatro saléje buvo

parodytas choreografés Anzelikos Cholinos spektaklis ,ldiotas®.
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