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IKVEPSIME GYVENTI SVEIKIAU!



Gerbiamieji!

DZiaugiuosi galédama pristatyti Vilniaus visuomenés
sveikatos biuro ,Vilnius sveikiau” 2021 m. meting
vadovo ataskaitg. Sis leidinys iliustruoja neeilinius
metus, kupinus mazy ir dideliy musy komandos per-
galiy rapinantis Vilniaus miesto ir rajono gyventojy
sveikata.

Antrus metus kartu su visu pasauliu iSgyvendami
COVID-19 pandemijg ir lenktyniaudami su naujais
iSSUkiais, 2021 m. bendradarbiaudami su kitomis
organizacijomis zingsnis po zingsnio kdaréme ir to-
bulinome pandemijos riziky valdymo modelius ir
procesus. Nuolatiniy pokyCiy ir sudétingy aplinkybiy
kontekste prieméme greitus ir atsakingus sprendi-
mus, kad uztikrintume visapusj visuomenes svei-
katos sauguma. Plétéme testavimo infrastruktarg,
diegéme naujus testavimo budus, didinome apimtis,
valdéme srautus, konsultavome ir stengémes padeti.
Su nezinomybe pradéje veikti pandemijos pradzio-
je nuolatos siekéme dirbti sklandziau, operatyviau ir

profesionaliau, ir tai mums pavyko. Sékmingas mo-
biliyjy punkty darbo organizavimas ir pasiteisinusios
pandemijos valdymo strategijos leido bati pavyzdziu
ir gergja praktika dalytis su kitomis savivaldybémis.
Vertiname pasitikéjima ir galimybe dalyvauti pande-
mijos valdymo procesel!

Didziuojuosi, kad prisitaikydami prie visas gyvenimo
sritis palietusiy su pandemija susijusiy pokyciy 2021
m. seékmingai teséme darbg kiekvieno vilniecio labui.
Tobulinome ir toliau vykdéme visuomenés sveikatos
stebéseng, teséme jvairioms tikslinéms grupéms
(vaikams ir jaunimui, tévams ir kitiems suaugusie-
siems, senjorams ir kt.) skirtas visuomenés sveikatos
stiprinimo veiklas bei didinome Vilniaus miesto ir ra-
jono gyventojy sgmoninguma jvairiomis su sveikata
ir jos stiprinimu susijusiomis temomis. Zmoniy ak-
tyvumas ir susidomeéjimas musy organizuojamomis
veiklomis mums didziausias jvertinimas, kad einame
tinkama kryptimi. Dziaugiuosi, kad, be nuolat vyk-
domy sveikatos stiprinimy veikly, 2021 m. Zzengéme
i priekj savizudybiy prevencijos srityje ir jsteigéme
nauja savizudybiy algoritmo koordinatoriaus pa-
reigybe. Tikiu, kad gaunant tinkama pagalbg bau-
ginantys savizudybiy skaiCiai gali sumazéti. Taip
pat 2021 m. drasiai pozityviy pokycCiy link zengé-
me jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos srityje - remdamiesi mokslo jrodymais
pradéjome praktikoje jgyvendinti islandiska pre-
vencijos modelj ,Planet Youth”. Gera matyti, kad,
nepaisant zmogiskyjy istekliy trdkumo, gebame
augti ir pléstis!

Visi Sie pasiekimai - ,Vilnius sveikiau” komandos na-
riy, kurie kasdien rdpinasi Vilniaus miesto ir rajono
gyventojy sveikata ir gerove, nuopelnas. Pasiekti
rezultatai dziugina, taCiau to nebuty be savanoriy,
partneriy ir visuomenes indélio.

BesikeiCianti situacija pasaulyje ir Europoje kelia nau-
jus i8sukius, reikalaujancius tam tikry sprendimy bei
dar didesnio visuomenés sutelktumo. Jausdami jusy
pasitikéjima, tesime savo darbg ir toliau jkvépsime
kiekvieng gyventi sveikiaul!

Vilniaus visuomenés sveikatos biuro ,Vilnius sveikiau”
direktore

Guoda Ropaité-Beigé



1. APIE ,,VILNIUS SVEIKIAU” 2021 M.

Stiprinome vilnieciy sveikata: Stebéjome Vilniaus gyventojy sveikata

vykdydami fizinio aktyvumo, ligy prevencijos, ir aplinka:

sveikos mitybos ir psichikos sveikatos stiprinimo rinkome ir analizavome vilniegiy sveikatos duo-

veiklas skatinome gyventi sveikiau, aktyviai prisi- menis ir jy aplinkg. Gautus duomenis naudojome

déjome prie sveikatai palankiy jgtdziy ugdymo. jgyvendindami testines ir naujas veiklas bei pri-
sidédami formuojant visapusiska Vilniaus visuo-

Rapinomeés sveikata mokyklose ir menés sveikatos politika.

darzeliuose: . . .

veikdami kartu su ugdymo jstaigy bendruomené- Prisidejome prie COVID-19 pandemijos

mis prisidéjome prie vaiky, tévy, mokytojy ir kity valdymo:

ugdymo jstaigy darbuotojy sveikos gyvensenos plétéme mobiliyjy patikros punkty miestelj, pri-

stiprinimo. Prisidéjome valdant COVID-19 pande- sitaikydami prie nuolatos besikei¢iangios situ-

mijos situacijq bei suteikiant galimybe mokiniams acijos tobulinome jame vykstanéius procesus,

grizti j kontaktinj ugdyma. savo ziniomis dalijomés su kitomis savivaldybé-
mis; aktyviai dirbome kuriant nacionaline testavi-
mo sistemg ugdymo jstaigose.

Uzimty etaty ir darbuotojy skaicius bei struktara

Direktorius I :llg Darbuotojy skaiéius
! Faktiskai uzimty etaty skaicius
Skyriy vedéjai . 2’8

Bendruyjy reikaly skyrius
Buhalterinés apskaitos skyrius
VS* stebésenos ir strateginio planavimo skyrius

VS stiprinimo skyrius

66,0

Ikimokyklinio ugdymo jstaigy VS priezidros skyrius

Mobilioji komanda

Ugdymo jstaigy koordinatoriai

Ugdymo jstaigy kuratoriai - 138 IS viso: 240 / 191,93

~Vilnius sveikiau” - vienas is ,,CV-Online”
TOP darbdaviy

2021 m. antrus metus i$ eilés ,Vilnius sveikiau” pateko
i TOP darbdaviy reitinga. Esame 24 i5 2 000 reitinge
dalyvavusiy jmoniy ir organizacijy, dirbanciy skirtin-
guose lygmenyse ir sektoriuose. Nepaisydami visy
pastaruoju metu sveikatos sektoriy lydéjusiy issUkiy,
dziaugiameés, kad esame matomi, kaip patraukli ko-
manda ir darbo vieta, tai darkart patvirtina, jog einame
Patvirtinti Laisvi tinkama linkme.

*VS - Visuomenés sveikatos 3.



2. ASIGNAVIMAI IR JUY PASKIRSTYMAS

2021 m. valstybés biudzeto l€Sos, skirtos ,Vilnius
sveikiau®”, buvo Siek tiek didesnés nei ankstesniais
metais. Tai sudaré saglygas testi Vilniaus miesto ir
rajono gyventojy sveikatos stiprinimo poreikius
atliepiancias paslaugas, didinti jy kokybe, jvairo-
ve ir prieinamuma bei imtis naujy iSSukiy. Galima
pasidziaugti, kad 2021 m. IéSos buvo panaudotos
beveik 100 proc.

Panaudotos léSos

0.2%

Nepanaudota Panaudota

Europos Sajungos fondy investicijy veiksmy Valstybés biudzeto skiriamos lésos (tukst. Eur)
programos léSos
4486,6
20,5% 34833 3699.5
P—
1135, 1362,2
1118,5 35.5 e
.7 .
Nepanaudota Panaudota
2020 m. 2021 m. 2022 m.

Vilniaus miesto Vilniaus rajono

2021 m. biudzetas (takst. Eur)

VS prieziUra

VS stiprinimas ir stebésena - 833,7
LVilnius sveikiau” iSlaikymas - 640,0

Visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo priemonés . 417,0

Savizudybiy prevencijos priemonés Vilniaus mieste I 52,7



3. ..VILNIUS SVEIKIAU" 2021 M. VEIKLA

.Vilnius sveikiau” veikla apima didelj spektrg su 31. Visuomenes sveikatos

sveikata susijusiy temy, jskaitant psichikos svei- Py . .
kata, ligy prevencija, fizinio aktyvumo ir sveikos lleralile ugdymo IStalgose

mitybos skatinimg, sveikatos stebésenga. RUpinda-
miesi Vilniaus miesto ir rajono gyventojy sveikata
jtraukiame skirtingas tikslines grupes - ugdymo
jstaigose besimokancius vaikus, suaugusiuosius,
senjorus ir kitus visuomenés narius. Pasitelkdami
gyventojy sveikatos stebésenos rodiklius, sten-
giamés savo veiklas tikslingai nukreipti j Siuo metu
pacias aktualiausias visuomenés sveikatos pro-
blemas. Taip vykdomas rutinines veiklas papildo-
me jvairiais tikslingais projektais ir iniciatyvomis
(daugiau - 5 skyriuje).

2021 m. ,Vilnius sveikiau” jgyvendindamas visuo-
meneés sveikatos stiprinimo veiklas ugdymo jstai-
gose suorganizavo beveik 10 tukst. veikly, kuriose
dalyvavo daugiau nei 200 tukst. Vilniaus miesto ir
rajono gyventojy. Siais renginiais siekta prisidéti
prie vaiky, tévy, mokytojy ir kity ugdymo jstaigy
bendruomeniy nariy sveikos gyvensenos jgudziy
stiprinimo. Be to, Siy tiksliniy grupiy sveikatai pa-
lankius jgudzius vasaros metu formavome jgyven-
dindami projekta ,Vasara sveikiau”. Dziaugiames,
kad 2021 m. iSaugo sveikatg stiprinanciy ir aktyviy
mokykly skaicius.

Asmeny, dalyvavusiy Vilniaus ugdymo jstaigose organizuotuose renginiuose nurodytomis visuomenés
sveikatos temomis, skaicius

Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija _ 23 332

Eduonies prevencija ir burnos higiena _ 18 469

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos 11039

gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai

Aplinkos sveikata - 6374

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija - 5082

LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiSkai plintanciy ligy

prevencija 4489

Kitos temos - 8 894
Sveikata stiprinancéios ir aktyvios mokyklos Projekto ,Vasara sveikiau” dalyviy skaicius
2021 m. Vilniaus mieste ir rajone

Sveikatg stiprinanciy

mokykly tinklas

Aktyviy mokykly tinklas 2 7 9 5 8

vaikai tévai / globéjai

Naujai prisijungusios Bendras mokykly
mokyklos skaicius



Veiklos ugdymo jstaigose
Informaciniy pranedimy /

Veikly skaiCius Dalyviy skaiCius stendy skaicius
Vilniaus r. ikimokyklinio 129 1731 22
ugdymo jstaigos
1431 28158
Vilniaus r. bendrojo
ugdymo jstaigos 3053 41220
Vilniaus m. ikimokyklinio 5247 132031

ugdymo jstaigos

Vilniaus m. bendrojo
ugdymo jstaigos

3.2. Visuomeneés sveikatos stiprinimas

3.21.Psichikos sveikata

LVilnius sveikiau” 2021 m. didelj démesj skyré vilnie€iy psichologinés sveikatos gerinimui. Be nuolat vykdomy
psichikos ir fizinés sveikatos stiprinimo veikly, jsteigta nauja savizudybiy valdymo algoritmo koordinatoriaus pa-
reigybé. Steigiant Sig pareigybe, buvo siekiama aktyviau telkti visuomene, su savizudybiy prevencija susijusias
jstaigas, bendruomeniy narius, atpazjstant savizudybés rizikg, reaguojant ir kuriant pagalbos tinkla. Taip pat
daug démesio buvo skiriama naujy individualiy konsultacijy ir grupiniy uzsiémimy organizavimui, siekiant atliepti
pandemijos sukeltg nuovargj, nerima ir zenkliai iSaugusj psichologinés pagalbos poreikj. Naujai organizuoti bazi-
niai savizudybiy prevencijos mokymai, streso ir vidiniy konflikty sprendimo grupés, saves pazinimo grupés pasi-
telkiant meno ir kino terapijos metodus, pirma karta paminéta Psichikos sveikatos diena.

Veiklos psichikos sveikatos temomis Savizudybiy prevencijos ir intervencijos
mokymuy dalyviai

Individualios psichologo Slaugytojai,
konsultacijos
Psichologai - 72
Grupinés konsultacijos ————» Gydytojai - 15
Priklausomybeés N
konsultanty paslaugos
Mokiniai,
studentai - 96

Pedagogai - 38
Kiti - 193

Psichikos sveikatos
kompetencijy didinimo
veikla (12 jmoniy)

Mokymuy dalyviai ir jy skaicius

o 16
satetaic oograme | 2 0
g 13
st oo | 200

Mokymy skaicius Dalyviy skaicius

Gebeéjimy psichikos sveikatos
srityje stiprinimas ugdymo —
istaigose (16 jstaigy)

Ankstyvosios intervencijos
programa baigusiy Vilniaus —
jaunuoliy dalis



Savizudybiy rizikos valdymo algoritmo koordinatorés konsultacijos

Konsultacijos savizudybiy krize patirianCiy asmeny
artimiesiems

Proaktyviai suteiktos konsultacijos artimiesiems po
ivykusios savizudybés

Konsultacijos savizudybiy prevencija, intervencija

vykdancioms jstaigoms 25

3.2.2. Ligy prevencija

IS visy 2021 m. organizuoty ligy prevencijos veikly, sveikos mitybos ir burnos higienos temos buvo aktualiausios.
Stebint nemaza ZIV ir lytiskai plintangiy ligy susirgimy skaiciy Vilniaus mieste, ,Vilnius sveikiau” bendradarbiau-
damas su nevyriausybinémis organizacijomis pradéjo vykdyti jvairias lytiSkai plintanciy ligy prevencines priemo-
nes, viena is jy - sekmingai jgyvendinta socialiné kampanija aukstojo mokslo jstaigose Vilniuje, kurioje bendrai
sudalyvavo 748 asmenys. Taip pat sékmingai vykdytos Sirdies ir kraujagysliy ligy (SKL) bei cukrinio diabeto (CD)
prevencinés programos, zenkliai iSpléstos pirmosios pagalbos mokymy apimtys - per 2 ménesius pravesti 25
mokymai 862 dalyviams.

SKL ir CD prevencijos programy mokymai Sveikos mitybos mokymy grupés:

Darbingo amziaus asmenys

(18-64 m.) - 774
Vyresniojo amziaus asmenys
(+60 m.) - 237
Mokiniy tévai - 1123

v Ugd istai

Seimos gydytojy SavanoriSkai dalyvave vﬂé}’a'i"f 431&9“

atsiysti asmenys asmenys . .
MiSrios grupés - 977

Ligy prevencijos mokymy temos ir veiklose dalyvavusiy asmeny skaicius

Sveika mityba ir sveiko maisto gaminimas

SKL ir CD rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimas 1468

Supratimo apie mikroorganizmy atsparuma
antimikrobinéms medziagoms didinimas

Burnos higiena 3688

Pirmos pagalbos mokymai

Lytiskai plintanciy ligy prevencija 748




3.2.3. Fizinis aktyvumas

Fizinio aktyvumo uzsiémimai 2021 m. daugiausia buvo organizuojami nuotoliniu badu dél besitesiancios sudeétin-
gos epidemiologinés situacijos Vilniuje ir visoje Lietuvoje. Tai suteiké galimybe pasiekti daugiau Vilniaus miesto

ir rajono gyventojy, ypac vyresnio amziaus asmeny. Grupiniy uzsiémimy dalyviy skaicius 2021 m. iSaugo net 4
kartus lyginant su 2020 m. Taip pat, atsizvelgiant j didéjancig patiriamy traumy ir suzalojimy problema, buvo
pradétos organizuoti naujos prevencinés priemonés bendruomeneése, kurios is viso pritrauké net 1702 dalyvius.

Fizinio aktyvumo uZsiémimai senjorams (+65 m.) Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas
bendruomenése
dalyviai dalyviai dalyviai dalyviai
Vilniaus miestas Vilniaus rajonas Vilniaus miestas Vilniaus rajonas

Fizinio aktyvumo uzsiémimai darbingo amziaus asmenims (18-64m.)

Uzsiémimy skaiCius Dalyviy skaiCius

Vilniaus rajonas Vilniaus miestas




3.3. Visuomenes sveikatos stebésena

LVilnius sveikiau” nuolat vertina jvairius su sveikata susijusius rodiklius, atlieka tyrimus bei, pasitelkdamas svei-
katos stebésenos sistemas, nuolat analizuoja jvairaus amziaus gyventojy gyvenseng ir sveikatos bukle, kuria
strategines sveikatos kryptis, informuoja visuomene. 2021 m. ,Vilnius sveikiau” komandos nariai atliko tyrimus,
leidziancius tikslingai planuoti visuomenés poreikius atitinkancias veiklas, jvertino rezultatus bei parengé tyrimy
ataskaitas, kurias pasitelke bendradarbiaudami su kitomis organizacijomis galésime toliau kurti sveika aplinka

Vilniaus miesto ir rajono gyventojams.

ATLIKTI TYRIMAI IR GAUTI SVARBUS
DUOMENYS**

* Vilnie¢iy nugaros skausmo tyrimas, atskleides
darbingo amziaus vilniecCiy, dirbanciy sédimg darba,
nugaros srities sveikatos problemas ir jy sasajas su
darbo vietos ergonomika, fiziniu aktyvumu ir apskritai
gyvensena.

* Vaiky smeélio déziy smélio kokybés tyrimas,
atliktas skirtingose Vilniaus miesto senitnijose, sie-
kiant geriau suprasti ir identifikuoti vaiky uzsikrétimo
Zarnyno infekcinémis ligomis Saltinius ir stiprinti at-
sako priemones.

¢ Vilniaus miesto pasilinksminimo viety tyrimas,
parodes psichoaktyviyjy medziagy vartojimo papliti-
ma tarp pasilinksminimo viety lankytojy, jy vartojimo
iprocius ir Zzalos mazinimo paslaugy poreikj.

* Parengta Vilniaus miesto mokyklinio amziaus
vaiky gyvensenos tyrimo ataskaita, kurioje identi-
fikavome mokiniy sveikatos problemas ir numatéme
tikslines prevencijos priemones.

« Islandisko prevencijos modelio ,Planet Youth”
mokiniy tyrimo ataskaitos savivaldybés, senidnijy
ir mokykly lygmenimis, sudariusios sglygas pradéti
praktinj modelio jgyvendinima.

3. 4., Vilnius sveikiau” komunikacija

Siekdami nuosekliai vykdyti visuomenés sveikatos prieziaros ir stiprinimo veikly vieSinima bei visuomenés infor-
mavimg su sveikata susijusiomis temomis, 2021 m. parengéme ,Vilnius sveikiau” komunikacijos strategijg. Pasi-
telke jvairias informavimo priemones (nuo didzZiyjy Ziniasklaidos portaly iki tinklalaidziy radijuje) pasiekéme didele
visuomeneés dalj ir taip prisidéjome prie sveikatai skirto pozidrio puoseléjimo.

Informavimas visuomenés sveikatos prieziiiros ir stiprinimo temomis

PranesSimy
Ziniasklaidai

Reportazai televizijoje
ar radijuje

Tinklalaidziy

** Su tyrimais ir jy rezultatais susipazinti galite ,Vilnius sveikiau” interneto svetainéje www.vilniussveikiau.lt 9.



4. 2 METAI VALDANT COVID-19 PANDEMIJA

Visus dvejus metus nuo karantino paskelbimo pra-
dzios 2020-2022 m. ,Vilnius sveikiau” aktyviai da-
lyvavo iSSukiy, susijusiy su COVID-19 pandemija,
valdymo procese, pirmieji atidaré mobilyjj patikros
punkta, pirmasis jdiegé naujus tyrimo metodus
ir pradéjo testavimus mokyklose, aktyviai dalijo-
si patirtimi su kitomis savivaldybémis ir gydymo
jstaigomis, prisidéjo kuriant nacionaling kaupiniy
ir pavirSiy tyrimy sistema. Taip pat buvo jkurtos
skambuciy pagalbos linijos, koordinuojamas sava-
noriy darbas, organizuotas galimybiy paso punkto
atidarymas Lukiskiy aikstéje.

Per 2 metus epidemiologiné situacija Vilniuje nuo-
lat keitési, ta€iau ,Vilnius sveikiau” buvo visada
pasirenges naujiems iSSukiams, greitai prisitaiké
prie pokycCiy ir stengeési uztikrinti efektyvy piliec€iy
testavima ir prisidéti valdant COVID-19 pandemija.

Kiekvienais metais testavimo apimtys Vilniaus mieste
Zenkliai augo. 2021 m. lyginant su 2020 m. testavimo
apimtys iSaugo apytiksliai 7 kartus. Rekordiniai skaiCiai
fiksuoti 2022 m. sausio ménesj, kai i$ viso buvo atlikta
194 takst. tyrimy mobiliajame punkte ir ugdymo jstai-
gose, tai prilygsta beveik 6 300 testy per diena.

Testavimo apimtys (takst.)

Sausis I 29.6 194,2
Vasaris I 27.8 1309
Kovas IEE 523

Balandis IEEEN 128.1

Geguze I 136.6
Birzelis PEE 75 4

Liepa | 5.5 L&

Rugpjatis EEE <54

Rugsejis R, 1453
Spalis 255 1936
Lepkris [ 1573
Gruodis - EENEEEEEEE 1253

2020 m. 2021 m.

Atlikty testy skaicius per 2 metus

Ugdymo jstaigose™ 535 861

1674 508

IS viso atlikta testy™

Kovas

Vilniaus mieste
atidaromi 3 mobilieji
COVID-19 patikros
punktai. Atliekami PGR
testai

Geguzeé

JVilnius sveikiau” dalijosi

savo patirtimi apie
darbo organizavima
mobiliajame punkte su
99 sveikatos prieziuros
jstaigomis Salies mastu
ir 35 savivaldybémis

Birzelis

Nuo testavimo pradzios
atlikti 44 665 COVID-19
testai

300 testy/dieng’

>

Gruodis

Nuo testavimo pradzios
atlikti 167 525 COVID-19

2020 m.

100 testy/dieng’

G

Geguze

Vietoje atskiry mobiliyjy
punkty 3 vietose
Vilniaus mieste darbas
perorganizuojamas
vieng mobiliojo punkto
miestelj V. GerulaiCio
gatvéje

Rugséjis

Mobiliajame punkte
pradéti vykdyti greitieji
serologiniai tyrimai?

Gruodis

Pradeda veikti COVID-19
konsultacijy linija

testai .Medikai-medikams”
1300 testy/dieng’ 77 skambuciai®
2021 m.

Sausis

Mobiliajame punkte 0
pradéti vykdyti greitieji
antigeno testai*

Vasaris

\

\)
=

Vasaris

Dél kaupiniy testavimo
mokiniai grizta
kontaktinj ugdyma

Ugdymo jstaigose
pradedamas testavimas
kaupiniy metodu?®

Vasaris

Pradeda veikti
COVID-19 konsultacijy
linija senjorams ir jy
artimiesiems

2 487 skambuciai®

10.



Atlikty testy skaicius pagal riasj mobiliajame
punkte ir ugdymo jstaigose per 2 metus

Mobiliajame punkte

PGR testai

32 % visy PGR testy Lietuvoje

Greitieji antigeno testai
28 % visy antigeno
testy Lietuvoje

Ugdymo jstaigose

Kaupiniy tyrimai
60 % visy kaupiniy tyrimy
Lietuvoje

Sauliaus ZiGros nuotraukos

-

330 329

-

Balandis

Savanoriy jtraukimas ir
jy darbo koordinavimas
mobiliajame punkte

Geguzeé

| kontaktinj ugdyma
grizo 106 ugdymo
jstaigos Vilniaus mieste
ir 21 Vilniaus rajone

769 057

447 666

Rugséjis

Vilnius sveikiau®
pradeda vykdyti
epidemiologine
COVID-19 atvejy
atsekamumo analize
ugdymo jstaigose.
IStirta 23 344 atvejy’

Spalis

Mokiniams iSdalijami
savikontrolés greitieji
antigeny testai pries
rudens atostogas

Gruodis

Mokiniams iSdalijami
savikontrolés greitigji
antigeny testai pries
Kalédy atostogas

Sausis

Mobiliojo punkto
apimtys iSpléstos nuo
8 iki 16 testavimo tasky
ir iki 7 500 testy per
dieng siekiant suvaldyti
susirgimy omikron
atmaina bangg

Vasaris

Vél pradedamas
testavimas greitaisiais
antigeno testais

Balandis
lkimokyklinio ugdymo
jstaigose’ pradedami
pavirsiy éminiy tyrimai

Geguzeé

Lukiskiy aikstéje
atidaromas testavimo
punktas galimybiy pasui
gauti

Birzelis
Nuo testavimo pradzios

atlikti 620 412 COVID-19
testai

2 600 testy/dieng®

Rugséjis

Ugdymo jstaigose
pradedami organizuoti
savikontrolés tyrimai

“~

Spalis

Pradeda veikti COVID-19
konsultacijy linija
tévams / globéjams
(rGpintojams). 2 280
skambuciy?

Gruodis

Nuo testavimo pradzios
atlikta 1349 425
COVID-19 testy

4 000 testy/dieng®

2022 m.

@

Vasaris

Nuo testavimo pradzios
atlikta 1674 508
COVID-19 testy

4700 testy/dieng®

"Testavimo apimtys mobiliuosiuose punktuose. ? Greitieji serologiniai testai buvo atliekami laikotarpiu 2020 m. rugséjo-2022 m. sausio mén.
3Konsultacijy linija medikams veiké laikotarpiu 2020-12-11-2021-01-22. “ Greitieji antigeny testai buvo atliekami laikotarpiu 2021 m. sausio-2022 m.
vasario men. ir nuo 2022 m. vasario iki dabar. ®Konsultacijy linija senjorams veikeé laikotarpiu 2021-02-22-2021-04-09. ¢ Tyrimai kaupiniy metodu
buvo atliekami laikotarpiu 2021 m. vasario-birzelio mén ir 2021 m. rugsejo-2022 m. vasario men. ' Pavirsiy éminiy tyrimai buvo atliekami laikotarpiu
2021 m. geguzés-liepos mén. ir nuo 2021 m. rugseéjo iki dabar. & Testavimo apimtys mobiliajame punkte ir ugdymo jstaigose.  Duomenys iki 2022
m. vasario 28 d. (jskaitytinai). © Néra galimybés palyginti su Lietuvos duomenimis.
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5. ,.VILNIUS SVEIKIAU"” AUGA

Vilnieciams - naujos psichikos sveikatos
stiprinimo veiklos

2021 m. Vilniaus mieste pradéjo veikti savizu-
dybiy rizikos valdymo algoritmo koordinatorius,
teikiantis pagalbg nusizudziusiy asmeny arti-
miesiems, specialistams bei savizudybés krizéje
esantiems Zzmonéms. ,Vilnius sveikiau” specialis-
tai jgijo teise ir savarankiskai pradéjo vesti savi-
zudybiy prevencijos mokymus. Praéjusiais me-
tais masy komandg papildé 5 psichologai, savo
konsultacijomis leide dar labiau stiprinti vilnie€iy
psichikos sveikatg.

Nuo teorijos iki praktikos - islandiSko preven-
cijos modelio ,Planet Youth” jgyvendinimas

Aktyviai pradéje 2020 m., Siandien esame pirmieji
ir vieninteliai Lietuvoje modelj jgyvendinantys ne
tik teoriskai (atliekamais tyrimais), bet ir praktis-
kai - kartu su Vilniaus miesto savivaldybeéje jkur-
ta modelio koordinavimo grupe ir ,Planet Youth”
partneriais, kvieCiant Vilniaus senitnijas ir moky-
kly bendruomenes prisidéti prie praktiniy modelio
veikly bei kartu siekti ilgalaikés ir veiksmingos pir-
minés psichoaktyviyjy medziagy prevencijos.

Augome personalo prasme

2021 m. Vilnius sveikiau” organizacinéje siste-
moje jvyko nemaZzai pokycCiy. Pakeiteme tam tikry
skyriy struktdrag - didinome jy valdymo efektyvu-
mg. MUsy komandos gretas papildé 5 naujos pa-
reigybés, taip pat buvo papildytas esamy parei-
gybiy sgrasas. 2021 m. jdarbinome daugiau nei 70
darbuotojy.

Rapinomeés savo komandos gerove

Siekdami jvertinti ir stiprinti organizacijos gerove,
atlikome darbuotojy jsitraukimo tyrima ir psichoso-
cialinés rizikos vertinima. Savo norg keistis ir tobuléti
iprasminome jkurdami darbuotojy pokycCiy grupe,
vadovams sudaryta galimybé dalyvauti lyderys-
tés mokymuose, sudarytos salygos specialisty ko-
mandiruotéms j uzsienj. 2021 m. ,Vilnius sveikiau”
darbuotojams organizuoti uzsiémimai fizinio akty-
vumo, ligy prevencijos ir psichikos sveikatos temo-
mis; patvirtintas darbuotojy skatinimo priemoniy
procesas.

ISplétéme vykdomy veikly apimtis

Stiprindami vilnieciy sveikata toliau veikéme jtrauk-
dami jvairias tikslines grupes. Pirmgkart vykdéme
ZIV ir lytiskai plintanciy infekcijy kampanijg, pra-
déjome diegti 10-ies uzsiémimy programg senjo-
rams, skaiCiuojant unikalius dalyviy apsilankymus;
Vilniuje dideliu mastu vykdéme pirmosios pagalbos
mokymus; startavome su sveikatos ziniy naujien-
laiskiu, skirtu ugdymo jstaigoms. Kartu su Vilniaus
miesto savivaldybés administracija 2021 m. pirma-
kart suorganizavome 3 daliy informaciniy seminary
ciklg apie nepilnameciy psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo iSSukius ir pagalbos galimybes. Praéju-
siais metais tapome atviresni pasauliui - ,Vilnius
sveikiau” pirmakart aplanké ir patirtimi dalijosi pre-
vencijos modelio ,Planet Youth” partneriai i$ Islan-
dijos, praktika atliko studenté i Graikijos.

~Vilnius sveikiau” - matomesni

2021 m. musy komanda aktyviai dirbo didinant zmo-
niy informuotuma jvairiomis su visuomeneés sveika-
ta susijusiomis temomis - nuo naujieny, susijusiy su
COVID-19 pandemijos valdymu, iki sveikatos stipri-
nimo ir karjeros galimybiy. Taikydamiesi prie Siuolai-
kinio Zzmogaus gyvenimo ritmo pasirinkome jvairias
informacijos pateikimo formas: ,Vilnius sveikiau” in-
formaciné medziaga transliuota Lietuvos radijuje ir
televizijoje, sporto klubuose, kino teatruose, pradéta
vesti Vilnius sveikiau” radijo laida. MUsy veikla pirma
kartg buvo pristatyta Vilniaus universiteto karjeros
dienose. Tinkamos komunikacijos strategijos pasi-
rinkimas 2021 m. iSaugino sekéjy socialinése medi-
jose skaiciy.

Tobulinome vidinius procesus

Organizacijos veikloje sékmingai pritaikéme tarp-
tautiniu lygiu pripazintas veiksmingos vadybos
efektyvumo didinimo sistemas. Siekdami gerinti
atliekamy procesy stebéseng ir problemy spren-
dima pritaikéme ryto ASAICHI susirinkimus, inici-
javome KAIZEN motyvacinés sistemos diegima.
Taip pat atlikome bandomajj klienty pasitenkinimo
paslaugomis (NPS) tyrima, pradéjome diegti Eco-
Cost sistema, palengvinsiancia viesyjy pirkimy or-
ganizavima.



6. ..VILNIUS SVEIKIAU” STRATEGINIAI

TIKSLAI

LVilnius sveikiau” siekia nuolat tobuléti ir nuosekliai
judéti uzsibrézty tiksly link bei kuo efektyviau pa-
naudoti turimus iSteklius kurdamas didesne ver-
te Vilniaus miesto ir rajono gyventojams. 2021 m.
buvo vykdoma jvairi veikla pagal jsidiegtus LEAN
vadybos metodus ir apsibréztus strateginius ro-
diklius tikslui pasiekti - pailginti vilnieCiy vidutine
tikéting gyvenimo trukme ir puoseléjant ,Vilnius
sveikiau” vertybes.

PAGRINDINIS ARTIMIAUSIY 5 METVY ,.VILNIUS
SVEIKIAU” STRATEGINIS TIKSLAS:

Pailginti vilnieCiy viduting tikéting
gyvenimo trukme

77.5m. - 83,7 m.

(2018 m.) (2025 m.)

Misija Vizija
v v

lkvépti kiekvieng
gyventi sveikiau.

Vilnius - sveikiausia
Europos sostiné.

Vertybeés
$

Pagarba Profesionalumas Sveikata
"
aR o ‘

Empatija Bendradarbiavimas

«®

Augimas

STRATEGINIAM TIKSLUI PASIEKTI ISKELTI 5 STRATEGINIAI RODIKLIAI IR 2021 M. NUVEIKTI DARBAI:

Savizudybiy skai€iaus mazinimas:

Surinkti tiksliniy grupiy, tokiy kaip vaiky ir jaunimo tei-
siy darbuotojai, su socialinémis mazumomis dirbantys
asmenys, bendruomeneés centry darbuotojai, mokyto-
jai ir kiti mokykly darbuotojai, moksleiviai, universitety
ir kolegijy darbuotojai, studentai ir kt., kontaktai. Visi
jie buvo kvieCiami | savizudybiy prevencijos moky-
mus ,safeTALK" ir savizudybiy intervencijos mokymus
LASIST". IS viso pagal tikslines grupes mokymuose da-
lyvavo - 328 asmenys, i§ kuriy didzZiausig dalj sudaré
mokiniai ir studentai - 96 asmenys.

Mirciy nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija
45-64 m. amziaus grupéje:

Veiklos buvo skirtos informuoti visuomene apie miokar-
do infarkto ir insulto atpazinimo pozymius ir kaip su-
teikti pirmajg pagalba asmeniui, kuris juos patiria. Buvo
iSdalyta 600 vnt. lankstinuky apie miokardo infarkto ir
insulto atpazinimo pozymius ir parodytas informacinis
filmukas 42-ose Vilniaus vietose. Pravesti 25 pirmosios
pagalbos mokymai, kuriuose sudalyvavo 856 dalyviai.

Atsitiktiniy paskendimy skai¢iaus mazinimas:
Parengti ir paviesinti jvairds informaciniai pranesimai ir
vaizdiné medziaga apie saugy elgesj prie vandens Sil-
tuoju mety laiku ir apie saugy elgesj ziema ant ledo. In-
formacija buvo dalytasi per elektroninius dienynus ug-
dymo jstaigy bendruomenése, socialiniuose tinkluose,
tikslinése grupése, sporto klubuose ir kino teatruose.
Tai pat dalyvauta 4-iuose prevenciniuose renginiuose
bendradarbiaujant su partneriais Vilniaus mieste ir Vil-
niaus rajone.

Mirciy nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija
65+ m. amziaus grupéje:

Atliktas priezastingumo tyrimas ir iSsikeltas pagrin-
dinis tikslas - sveikos gyvensenos jprociy keitimas.
Pristatyta ir pradéta vystyti ,Sveikatos dienyno”
priemoné, kuri 65+ m. vilnieCiams padés stebéti savo
iprocCius ir juos keisti pagal pateiktas rekomendacijas.
lprociy keitimas vyks per 4 pagrindinius elementus:
fizinj aktyvuma, sveikg mitybg, zalingy jprociy ir ne-
taisyklingo vaisty vartojimo atsisakyma.

Mirciy dél atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiu mazinimas:

Parengtas ir pavieSintas informacinis leidinys ,.Kita stotelé”, kuriame pateikiama informacija apie Vilniuje teikiamas
medicinines, psichologines ir socialines paslaugas asmenims, susiduriantiems su alkoholio vartojimo problemomis.
Leidinys skirtas ne tik zalingai alkoholj vartojantiems asmenims, bet ir jy artimiesiems, su Siomis asmeny grupémis
dirbantiems specialistams, taip pat kiekvienam, kurj domina alkoholio vartojimo problematika.
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7. ATSILIEPIMAI

Labai patenkinta, kad nusprendziau dalyvauti.
Grupé virsijo visus lukescius, su malonumu daly-
vavau visuose susitikimuose. Dalyvavimas grupé-
je padéjo atskleisti savo asmenybe, nors maniausi
save gerai pazjstanti. Taip susitikimai padéjo ati-
trakti nuo kasdienybés rutinos.

Nuostabus ir turiningas laikas sau. Tai gyvenimo
kokybe gerinantys susitikimai. Tai Zinios, kurios

Esu labai patenkinta uzsiémimy kokybe. Tikrai nau-
dingai praleistas laikas. ISgirdau save geriau ir nu-
sprendziau, kad norécCiau labiau gilintis j save. ACiU
labai.

Tai buvo grupé, kurioje vyravo pagarba vienas ki-
tam, pasitikéjimas, nebijojimas buati savimi, atsi-

padés geriau suprasti ir save ir kitus, o svarbiausia vertiir Siluma.

atvers duris j meile sau ir kitiems.

Puikus projektas. ISmokau taisyklingai atlikti pra-
timus. Treneré labai profesionali, labai moka pa-
aiskinti taikliai, kaip atlikti pratima. Ir Siaip daug
naudingos informacijos pateikia apie sveikatg. Esu
labai déekinga, kad galéjau dalyvauti. Ir labai dziau-
giuosi, kad yra pratimy atmintiné.

Grupé, kurioje tiesiog gera pabuti, iSeiti i§ komforto zo-
nos, pamatyti, kokie visi esame panasus tuo, jog visi
mes skirtingi.

Si grupé padéjo pajausti bendrumo jausmag, suteiké
galimybe saugioje erdvéje atsiverti, papasakoti apie
savo jausmus. Labai dziaugiuosi prisijungusi prie Sios
grupes, kurioje jgijau naujy ziniy ir kuri padéjo pastebéti
savo elgesj bei jj keisti.

ACiU uz suteiktg galimybe dalyvauti grupiniuo-
se uzsiémimuose apie kuno pojucius. Jauciausi
saugiai, galéjau atvirai iSsakyti savo problemas,
suzinojau naujos informacijos, kaip reaguoti j tam
tikras situacijas.

Labai dziaugiuosi atradusi jus!!! Ir patiems linkiu sveika-
tos gausybeés! ACIU!

Tobulumui riby néra - acid Jums visiems uz §j puiky
projekta ir jo jgyvendinima.
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