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Gerbiamigjil

Su dzZiaugsmu JUsy démesiui pristatau Vilniaus
miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ,Vil-
nius sveikiau” 2022 m. vadovo ataskaita. Si ataskaita -
tai dar vieni neeiliniai, jvairiapusiai, i88Ukiy, pasididzia-
vimo ir pamoky pilni metai, apimantys ne tik masy ko-
mandos kasmetiniy rutininiy veikly rezultatus, bet ir
naujus laiméjimus visuomenes sveikatos srityje.

2022-uosius pradéje su auganciais COVID-19 at-
vejy skaiciais ir sudétinga epidemiologine situacija
proaktyviai teséme darbus valdydami pandemijg. Besi-
kei¢ianCios aplinkybés reikalavo greity sprendimy -
éemeémeés pokycCiy didindami testavimo prieinamuma ir
apimtis mobiliuose COVID-19 punktuose, toliau atidziai
stebéjome sergamumo bei testavimo apimciy situacijg
ne tik visoje visuomenéje, bet ir ugdymo jstaigose. Dél
sékmingy strategijy, inovatyviy sprendimy ir tarpsek-
torinio bendradarbiavimo grjzome | jprastg gyvenimo
ritma.

Deja, praéje metai ir toliau negailéjo i§sukiy, tad
pandemijos metu jgytus kriziy valdymo jgudzius teko
pritaikyti reaguojant j visg pasaulj palietusio karo Ukrai-
noje keliamus padarinius - koordinavome karo pabége-
liy apgyvendinima, padéjome rupintis emocine sveikata
bei gyvensena. Pagalbos rankg tieseme ir vilnieCiams,
jaucCiantiems nerima ir baime dél Europoje vykstancio
karo; organizavome psichologinés pagalbos paslaugas,
pirmosios pagalbos mokymus, rdpinomés vaiky emoci-
ne sveikata ir uzimtumu. Nauiji iSSUkiai pareikalavo dar
didesnio sutelktumo ir bendradarbiavimo, tacCiau tikéji-
mas komanda, drgsa ir galimybé padéti net ir itin sudé-
tingose situacijose leido dar labiau prisidéti prie Vilniuje
gyvenanciy zmoniy sveikatos.

Visy naujy patir€iy kontekste veikéme, stiprinome
igudzius bei komandiskumg, o svarbiausia - jautémeés
dar labiau jprasmine savo pagrindine misijg — jkvépti
kiekvieng gyventi sveikiau. Toliau rapinomés kiekvieno
Vilniaus miesto ir rajono gyventojo sveikata: teseme
veiklas bendrojo ir ikimokyklinio ugdymo jstaigoms, jy
bendruomeniy nariams; jgyvendinome senus ir pradé-
jome naujus projektus, stiprinancius ne tik visos visuo-
meneés ar skirtingy jos grupiy sveikatg, bet ir bendruo-
meneés rysj; taikydami inovatyvius veikly formatus
sékmingai prisidéjome prie jvairiy visuomeniniy ini-
ciatyvy, didinome asmeny, turinCiy negalia, integraci-
ja. teséme nuotolines ir gyvas fizinio aktyvumo veiklas.
Patraukli komunikacija nulémé vykdyty socialiniy kam-
panijy sékme, o veikly vieSinimo priemonés leido iSau-
ginti visuomeneés susidoméjima ir pritraukti dar didesnj
dalyviy skaiCiy. Toliau plétodami nuoseklig visuomenés
sveikatos stebéseng, galéjome tikslingai planuoti stra-
tegines sveikatos kryptis, visuomenés poreikius atlie-
piancias veiklas.

Norime pasidziaugti ir galimybe tobuléti organizaci-
jos viduje. 2022 m. stiprinome ,Vilnius sveikiau” struk-
tara, skatinome komanda jvairiais mokymais, semémés
tarptautinés patirties, diegéme naujas naudas darbuo-
tojams, tobulinome vidinius procesus. Ypac dziugu, kad
turéjome galimybe jsigyti darbuotojy sveikatos draudi-
ma bei pradéjome naudotis intranetu.

Vertindama 2022 m. dZiaugiuosi didelémis ir mazo-
mis ,Vilnius sveikiau” komandos pergalémis bei artéjan-
Ciais pokyciais. Pastaruosius ketverius metus kartu su
savo draugais, partneriais, palaikytojais bei kolegomis
iveikdami nemazus i8Sukius ir kliatis, atkakliai karéme
erdve Vingio parko estradoje, kuri jau Siemet taps nau-
jais .Vilnius sveikiau” komandos namais. Juose kviesi-
me vilnieCius gyventi aktyviau ir dar labiau rGpintis savo
sveikata. Si erdvé - masy dovana vilnieciams, suteik-
sianti galimybe dar tikslingiau teikti sveikatg puoselé-
jancias paslaugas gyventojams ir padésianti Vilniui tap-
ti sveikiausia Europos sostinel

Vilniaus miesto ir rajono gyventojy susidoméjimas
ir aktyvumas dalyvaujant ,Vilnius sveikiau” organi-
zuojamose veiklose - mums didziausias jvertinimas.
Tai rodo ne tik misy komandos profesionaluma, bet
ir visuomeneés pasitikéjimg. Mldsy pazadas gyven-
tojams - sparciai besikeiCiancCioje aplinkoje ir toliau
verzliai siekti visuomeneés sveikatos stiprinimo tiksly
Vilniuje.

Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro ,Vilnius sveikiau” direktoré
Guoda Ropaité-Beige



2022 M.

1.1. APIE MUS

@ Stiprinome Vilniaus miesto ir rajono gyventojy

sveikata: prisidéjome prie sveikatai palankiy jga-
dziy ugdymo bei motyvuodami gyventi sveikiau
vykdéme fizinio aktyvumo, ligy prevencijos, svei-
kos mitybos ir psichikos sveikatos stiprinimo veiklas
ivairioms tikslinéms grupéms.

Riapinomés sveikata mokyklose ir darzeliuose:
kartu su ugdymo jstaigy bendruomenémis ug-
deme bei stiprinome vaiky, tévy, mokytojy ir kity
ugdymo jstaigy darbuotojy sveikos gyvensenos
jproCius.

Stebéjome Vilniaus miesto ir rajono gyvento-
ju sveikata ir aplinka: prisidéjome prie jrodymais
gristos visuomeneés sveikatos politikos karimo ir
igyvendinimo - surinkta ir iSanalizuotg informacija

APIE ,VILNIUS SVEIKIAU”

@® Teséme darbus valdant COVID-19: lenktyniau-

dami su COVID-19 omikron atmaina, teséme mobi-
liyjy patikros punkty koordinavimo veiklas, vykdéme
ir koordinavome tyrimus bei stebéseng ugdymo
jstaigose, atlikome uzkreCiamuyjy ligy ir jy plitimo
kontrolés veiksmus, bendradarbiavome su kitomis
organizacijomis ir vykdéme vieda vaiky vakcinacijos
nuo COVID-19 skatinimo kampanijg. Minint dvejus
metus valdant pandemijg 2022 m. vasario ménesj
mobiliyjy patikros punkty miestelis buvo uzdarytas.

Prisidéjome prie pagalbos Ukrainai: nuo karo
Ukrainoje bégantiems ir Vilniuje prieglobstj radu-
siems ukrainieCiams teikéme jvairias emocines svei-
katos stiprinimo paslaugas, organizavome rengi-
nius, veiklas bei iniciatyvas suaugusiesiems ir vai-
kams, siekdami rapintis jy sveikata, emocine gerove

naudojome jgyvendindami testines ir naujas veiklas,

I ; ; o : ir gyvensena.
formuodami visuomeneés sveikatos politikos kryptis.

1.2. PERSONALAS

Patvirtinty ir uzimty etaty skaicius ir struktura

Direktorius | :g

Direktoriaus pavaduotojai I gg Patvirtinti etatai: 346'5
Pataréjas ' 3%

y——— T Faktiskai uzimti etatai. £ (9,1
Bendryjy reikaly skyrius '9"'54-5

Buhalterinés apskaitos skyrius I %g

VS* stebésenos ir strateginio planavimo skyrius '13‘,‘60

VS stiprinimo skyrius 25'3}’7-0

Ikimokyklinio ugdymo jstaigy VS priezidros skyrius m 77.0
106,5

Bendrojo ugdymo jstaigy VS priezitros skyrius

@ Patvirtinty etaty skaiéius @ Faktiskai uzimty etaty skaicius

*VS - Visuomeneés sveikatos 3



«Vilnius sveikiau” tobuléja

@® Auginome personala ir ripinomeés jo gerove

2022 m. ,Vilnius sveikiau” organizacinéje sistemoje
ivyko nemazai pokyciy, gerinanciy atliekamo darbo
kokybe:

* iSplétéme organizacijos struktdrg ir musy koman-
da papildé 5 naujos pareigybes;

* jJdarbinome daugiau nei 60 darbuotojy;

* jsigijome profesinés bei bendrosios atsakomybés
draudima darbuotojams;

* komandos nariams - galimybé dalyvauti jvairiuose
mokymuose ir veiklose.

Tobulinome vidinius organizacijos procesus

* Jsteigéme procesy koordinatoriaus pareigybe;

* pradéjome jgyvendinti procesy optimizavimo prie-
mones, apimancias organizacijos procesy vizuali-
zavima ir dokumentacijg;

* lengvindami aktualios informacijos prieinamuma
darbuotojams, suktréme ,Vilnius sveikiau” intrane-
to sistema;

 organizacijos veikloje jdiegéme ir toliau tobulina-
me tarptautiniu lygiu pripazintg KAIZEN motyvacine
sistema;

« jsidiegéme ,Ecocost” sistema, lengvinancia viesy-
jy pirkimy organizavima;

* modernizavome IT bei Gkio reikaly uzklausy teiki-
mo sistemas.

Plétojome tarptautinj bendradarbiavima

Sémémeés tarptautinés patirties ir stiprinome savo
ekspertines Zinias:

* sémeémes tarptautinés patirties skirtingais for-
matais dalyvaudami renginiuose keliose Europos
Salyse;

* dalijomés organizacijos patirtimi su ,Vilnius svei-
kiau” praktikg atlikusiais studentais 8 Jungtiniy
Amerikos Valstijy bei Kanados;

» dalijomés gerosiomis ,Vilnius sveikiau” praktikomis
Pasaulio sveikatos organizacijos Europos aplinkos ir
sveikatos centro vadoves vizito metu;

* atstovavome Vilniaus miesto savivaldybei susitiki-
me su Ryty ir vidurio Europos Centrinés Azijos nar-
kotiky politikos komisijos atstovais.

DidZiuojameés 2022 m. ,Vilnius sveikiau”
jivertinimu

Lietuvos sveikatos apsaugos darbuotojo garbés
zenklo apdovanojimas, jteiktas organizacijos va-
dovei Guodai Ropaitei-Beigei - visos komandos
nuopelnas uz greitus ir inovatyvius mobiliojo punk-
to valdymo sprendimus nuolat kintancios COVID-19
pandemijos metu.




1.3. ASIGNAVIMAI IR JY PASKIRSTYMAS

2022 m. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tikslinés dotacijos (valstybés biudzeto 1&éSos) ir
Vilniaus miesto savivaldybés biudzeto léSos, skirtos ,Vilnius sveikiau”, buvo didesnés nei ankstesniais metais. Tai
sudaré salygas testi Vilniaus miesto ir rajono gyventojy sveikatos stiprinimo poreikius atliepiancias paslaugas,
didinti jy kokybe, jvairove ir prieinamumag bei imtis naujy i5350kiy. Galima pasidziaugti, kad 2022 m. 1éSos buvo
panaudotos 100 proc.

Valstybeés biudzeto skiriamos leSos

(takst. Eur) Panaudotos lesos

4535,6
4159.5

3 62V\
1135,5 e [/ o

Panaudota 0,.0%
Nepanaudota

@ Vilniaus miesto @ Vilniaus rajono

2022 m. skirta asignavimy (tukst. Eur)

JVilnius sveikiau” iSlaikymas - 9801
Investicinio projekto I1eéSos _ 1585,0

Europos Sajungos fondy léSos 2581



~VILNIUS SVEIKIAU”
2022 M. VEIKLA

LVilnius sveikiau” komanda rapinasi Vilniaus miesto ir rajono gyventojy sveikata, vykdydama rutinines fizinio akty-
vumo, ligy prevencijos, sveikos mitybos, psichikos sveikatos veiklas, stiprina vilnieCiy sveikatag mokyklose ir dar-
Zeliuose, veikdama kartu su ugdymo jstaigy bendruomenémis prisideda prie vaiky, tévy, mokytojy ir kity ugdymo
jstaigy darbuotojy sveikos gyvensenos stiprinimo. Siekdami savo veiklas tikslingai orientuoti j paCias aktualiausias
visuomeneés sveikatos problemas, nuosekliai stebime gyventojy sveikatos rodiklius, atliekame tyrimus, informuo-
jame visuomene sveikatos klausimais. Taip pat nuolat dalyvaujame naujuose projektuose ir prisidedame prie svei-
katinimo iniciatyvy.

2.1. VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA UGDYMO |STAIGOSE

2022 m. pasibaigus COVID-19 pandemijai, ,Vilnius sveikiau” komanda grjzo prie jprastinio ritmo - sveikatos stiprini-
mo ugdymo jstaigose. Cia jvykdyta daugiau nei 10 tukst. jvairiy veikly - daugiausia démesio 2022 m. skirta infekci-
niy ligy prevencijai. 2022 m. tapo itin aktyvus organizuojant jvairius renginius vaikams - organizuoti 2 edukaciniai
projektai: ,Vasara sveikiau” ir ,Draugai yra laimé”, prisidéta prie naujy sveikatos stiprinimo projekty ir iniciatyvy
Vilniaus mieste. Siais renginiais siekta paskatinti ne tik Lietuvos vaiky, tévy, mokytojy ir kity ugdymo jstaigy ben-
druomeniy nariy, bet ir Ukrainos vaiky sveikos gyvensenos jgudziy stiprinima. IS viso renginiuose dalyvavo daugiau
nei 230 tukst. vaiky ir jaunuoliy.

Vykdyty veikly ir dalyviy skaicius

Informaciniy pranesimy /
stendy skaicius

18
51

17 '

Veikly skaiCius Dalyviy skaiCius

Vilniaus r. ikimokyklinio ugdymo jstaigos 176 2235

Vilniaus r. bendrojo ugdymo jstaigos 1682 36769
Vilniaus m. ikimokyklinio ugdymo jstaigos

Vilniaus m. bendrojo ugdymo jstaigos 147 931

Vilniaus miesto ir rajono ugdymo jstaigose vykdyti renginiai jvairiomis
sveikatos temomis ir dalyviy skaicius

38 887 ;Jsirlj]rssisam;jgnl;gq prevencija. 35 454 Fizinis aktyvumas

. . . . Sveikatos sauga ir stiprinimas,
33 790 S;’:\'/';ig;.';yba ir nutukimo 29 729 bendrieji sveikos gyvensenos ir
P ) ligy prevencijos klausimai



27 604 Traumy ir nelaimingy atsitikimy

prevencija

7 831 Psichoaktyviyjy medziagy

vartojimo prevencija

4 029 Eduonies prevencija ir burnos

higiena

8 962 Aplinkos sveikata

6 644 LytiSkai plintanciy ligy prevencija

2 51 6 Kitos temos

Sveikata stiprinancios ir aktyvios mokyklos 2022 m.

. . 16
Akyviy mokyidy tinkias B -
: T : 23
Sveikata stiprinanciy mokykly tinklas

@ Naujai prisijungusios mokyklos

@ Bendras mokykly skaicius

«Vilnius sveikiau” organizuoti edukaciniai projektai

~Draugai yra laimé” - visuomeniné SvieCiamoji
iniciatyva 5-10 mety Ukrainos ir Lietuvos vaikams,
kurig vykdydami 4 vasaros savaitgalius kvietéme j 8
renginius sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, burnos
higienos, psichikos sveikatos temomis. Siekéme i3-
mokyti dalyvius pazinti savo emocijas ir suprasti jy
priezastis, judéjimo svarba.

100

Vaiky

63

Ikimokyklinio amziaus

37

Mokyklinio amziaus

~Vasara sveikiau” - trecCius metus i$ eilés organi-
zuojamas vilnieCiy Seimy tradicija tapes renginys,
kuriame vaikai, pasitelkiant jvairias treniruotes, edu-
kacinius uzsiémimus ir zaidimus, supazindinami su
emocineés ir fizinés geroveés svarba.

308

Vaikai

270

Ikimokyklinio amziaus

38

Mokyklinio amziaus



Dalyvavimas naujuose projektuose ir iniciatyvose

»~Draugy diena” - renginys prie Baltojo tilto, skirtas
stiprinti ukrainieCiy ir lietuviy vaiky draugyste.

1053

Vaikai

474

Ikimokyklinio amziaus

579

Mokyklinio amziaus

WVilnius sveikiau” erdveé visai Seimai skirtame rengi-
nyje .Naktinis motery triatlonas” prie Baltojo tilto.

105

Vaikai

67

Ikimokyklinio amziaus

38

Mokyklinio amziaus

Ukrainiec¢iy piknike vykdytos 5 skirtingos sveikati-
nimo veiklos ir estafetés vaikams.

140

Vaiky

10

Ikimokyklinio amziaus

130

Mokyklinio amziaus

Vilnius sveikiau” erdve Vingio parke vykusiame mu-
zikos festivalyje ,Jaunas kaip Vilnius”.

1072

Vaikai

578

Ikimokyklinio amziaus

494

Mokyklinio amziaus

~Sporto festivalis” - kasmetiné 3 dieny Vilniaus
miesto sporto Sventé, kasmet pritraukianti ir bar;
jaunyjy dalyviy.

1423

Vaikai

686

Ikimokyklinio amziaus

737

Mokyklinio amziaus

Erdvé vaikams LITEXPO parodoje , Tévystés kodas
2022".

144

Vaikai

66

Ikimokyklinio amziaus

78

Mokyklinio amziaus




~Gelbékit vaikus” vaiky dienos centro projektas,
kuriame vyko 7 ,Vilnius sveikiau” uzsiémimai bur-
nos higienos, sveikos mitybos, fizinio aktyvumo ir
psichikos sveikatos temomis.

60

Vaiky

7

Ikimokyklinio amziaus

53

Mokyklinio amziaus

Ukrainos centre, jsteigtame sukurti nuo karo bé-
gancCiy ukrainieCiy bendruomenés erdve Lietuvoje,
birzelio-rugpjdcio ménesiais suorganizuota 31 svei-
katos mokymo ir ugdymo veikla vaikams jvairiomis
sveikatos stiprinimo temomis.

436

Vaikai

96

Ikimokyklinio amziaus

125

Mokyklinio amziaus




2.2.VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS

2.21. Psichikos sveikata

Vilnius sveikiau” 2022 m. didelj démesj skyré vilnie€iy psichikos sveikatos gerinimui. Atsizvelgiant j vis dar pastebimus
pandemijos padarinius bei karo Ukrainoje poveikj Zmoniy emocinei savijautai, ypatingas démesys skirtas individualios
bei grupinés psichologinés pagalbos teikimui. Organizuotos paslaugos, kuriy metu jvairiais metodais siekta didin-
ti dalyviy atsparuma stresui, gerinti problemy, konflikty sprendimo jgtdzius. VilnieCiai edukuoti apie psichologines
traumas bei budus, kaip pasirtpinti savimi ir kitais. Taip pat didintas pagalbos prieinamumas zmonems, turintiems
alkoholio ar tabako vartojimo problemy, - organizuotos individualios ir grupinés konsultacijos.

Psichikos sveikatos veiklos ir dalyviy skaicius

3 878 Individualios psichologo

konsultacijos konsultacijos _ . .
J 241 Psichikos sveikatos kompetencijy

didinimo veikla (12 jmoniy)

asmuo
1 415 Grupinés konsultacijos
konsultacijy
Gebeéjimy psichikos sveikatos sri-
1 81 tyje stiprinimas ugdymo jstaigose
asmuo (16 jstaigy)

3 81 0 Priklausomybes konsultanty

konsultacijy paslaugos

Ankstyvosios intervencijos pro-
86,5 % grama baigusiy Vilniaus jaunuoliy
dalis

348 Baziniai savizudybiy prevencijos

mokymai (,safeTALK")
asmenys

Didesnis démesys ugdymo jstaigy psichology
igudziams. ISkilus poreikiui gerinti ugdymo jstaigose

dirbanciy specialisty kompetencijas, 2022 m. ,Vil- )

nius sveikiau” savizudybiy rizikos valdymo algoritmo Bendruomenés nariams, specialistams
koordinatoré psichologams organizavo specializuo- ir savizudybés krize iSgyvenantiems
tus savizudybiy intervencijos jgudziy mokymus, kuriy #monéms organizuotos

metu buvo siekiama padéti kelti bendrojo ugdymo js-

taigy psichology, dirbanciy su psichologinémis krizé-

mis (savizudybémis), kvalifikacijg suteikiant komplek- 68

siniy Ziniy, kaip atpazinti savizudybés rizikg ir parinkti konsultacijos

tinkama reagavimo technikg, prireikus sudaryti saugos
plang savizudybés krize iSgyvenanciam zmogui.

Teséme savizudybiy prevencijos ,safeTALK" ir intervencijos ASIST mokymus. Savizudybiy prevencijos
mokymai ,safeTALK" skirti sgmoningumui savizudybiy tema ugdyti. Mokymy metu mokoma atpazinti savizu-
dybés pavojy ir nukreipti svarstantjjj zudytis pagalbos. Savizudybiy intervencijos mokymy ASIST metu mokoma
geriau suprasti savizudybiy problema bei padéti zmogui jveikti savizudybes krize.

10



Savizudybiy prevencijos ,safeTALK" ir

s STLTC VAT EU L L S LT intervencijos ASIST mokymy dalyviy grupés

15 Pedagogai - 14
ASIST programa
268 Mokiniai, studentai - 15
20 Socialiniai darbuotojai - 60
.safeTALK” programa
348 Gydytojai I 9

Psichologai

47
Specializuoti savizudybiy | 2 .
prevencijos mokymai

mokykly psichologams 45

@® Mokymai @ Dalyviai

Emociné parama Ukrainai

Vilnius sveikiau” operatyviai reagavo | 2022 m. prasidéjusj karg Ukrainoje ir su tuo susijusius didelius pabégéliy
Vilniuje srautus. Vilniuje jkurtame ukrainieCiy registracijos centre ,Vilnius sveikiau” teike jvairias emocinés sveikatos
stiprinimo paslaugas - organizavo savitarpio pagalbos grupes, teiké individualias konsultacijas ir grupines pas-
laugas ukrainieCiy kalba; organizavo renginius Ukrainos vaikams, prisidéjo prie kity organizacijy rengiamy veikly.
Taip pat prie ukrainietiSkai kalbanciy zmoniy poreikiy pritaiké su sveikata susijusig informacijg bei vykdé aktualios
informacijos viesinima.

Emocine parama o
Ukrainos centre nuo karo

nukentéjusiems Ukrainos 91 Suorganizuoti 338
Zmonéms teiké

savanoris budéjimai

2.2.2. Ligy prevencija

IS visy 2022 m. organizuoty ligy prevencijos veikly sveikos mitybos ir pirmosios pagalbos temos, kaip ir anks-
tesniais metais, susilauké daugiausia démesio. Atliepiant nemazg ZIV ir lytigkai plintanciy ligy susirgimy skaiciy
Vilniaus mieste, ,Vilnius sveikiau®, bendradarbiaudamas su nevyriausybinémis organizacijomis ir universitetais,
toliau sekmingai tgsé jvairiy lytiskai plintanCiy ligy prevenciniy priemoniy jgyvendinima. Taip pat sékmingai vyk-
dytos Sirdies ir kraujagysliy ligy (SKL) ir cukrinio diabeto (CD) prevencinés programos, kuriose dalyvavo daugiau
nei 1000 vilnieCiy.

Ligy prevencijos mokymy temos ir veiklose dalyvavusiy asmeny skaicius

1 331 SKL ir CD rizikos grupiy asmeny 2 178 Pirmosios pagalbos mokymai

sveikatos stiprinimas
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Sveikatos mityba ir sveiko
maisto gaminimas

3071

Supratimo apie mikroorganizmy
atsparuma antimikrobinéms
medziagoms didinimas

657

Sveikos mitybos mokymy grupés

Darbingo amziaus asmenys

Midrios grupés

Mokiniy tévai

Nesciosios ir zindyvés @

2.2.3. Fizinis aktyvumas

778

Lytiskai plintanciy ligy prevencija

Burnos higiena

1408

SKL ir CD prevencijos programy mokymai

Savanoriskai dalyvave
asmenys

Seimos gydytojy atsiysti
asmenys

Dél besitesiancios sudétingos COVID-19 sukeltos epidemiologinés situacijos Vilniuje ir visoje Lietuvoje 2022 m.
fizinio aktyvumo uzsiémimai daugiausia buvo organizuojami nuotoliniu bddu. Nepaisant to veiklose dalyvavo
daugiau Vilniaus miesto ir rajono gyventojy, ypac vyresnio amziaus asmeny - jsitrauké 4 kartus daugiau senjory
nei 2021 m. Grupiniuose uzsiémimuose dalyvavusiy darbingo amziaus zmoniy skaiCius 2022 m. iSaugo beveik 2
kartus lyginant su 2021 m. Atsizvelgiant j didéjancia patiriamy traumy ir suzalojimy problemg, bendruomenése
ir toliau buvo organizuojamos prevencinés priemonés, kurios i$ viso pritrauké net 3 kartus daugiau dalyviy nei

2021 m.

Fizinio aktyvumo uzsiémimai darbingo amziaus asmenims

Vilniaus miestas

Visi dalyviai

Naujai prisijunge dalyviai

Uzsiémimai

Vilniaus rajonas

Visi dalyviai

Naujai prisijunge dalyviai

Uzsiémimai
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Fizinio aktyvumo uzsiémimai senjorams
(+65 m.)

Vilniaus miestas §219
7197

Vilniaus rajonas 1412
) 1470

@ Naujai prisijunge dalyviai @ Vvisi dalyviai

Ypatinga draugysté su negalia turinciais
asmenimis

Atsizvelgdami | asmeny, turinciy negalig, poreikius,
2022 m. siekéme didinti jy integracijg ir keisti nei-
giamas visuomenés nuostatas. Tikédami, jog didele
reikSme nejgaliyjy jsitraukimui j sportines iniciatyvas
suteikia atviras ir geranoriSkas visuomenés poziuris,
pirmakart nejgaliuosius kvietéme | fizinio aktyvumo
stiprinimo programg .Ruoskis bégti, kuri padéjo pa-
sirengti ir prisijungti prie bégiky maratono ,Marato-
nas visiems".

4 ¥

r
E»"\'a‘im'

Traumy ir suzalojimy prevencijos
skatinimas bendruomenése

Vilniaus miestas 954

Vilniaus rajonas 557
) 797

@ Naujai prisijunge dalyviai @ Visi dalyviai

2416

Fizinio aktyvumo treniruotés
asmenims su negalia

[
([
uzsiémimai dalyviai
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2.3. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

JVilnius sveikiau® komanda nuolat vykdo visuomenés sveikatos stebéseng, atlieka tyrimus, vertina ir analizuoja jvairius
su sveikata susijusius rodiklius, skirtingy tiksliniy grupiy poreikius, gyvenseng ir sveikatos bukle. 2022 m. ,Vilnius svei-
kiau” atliko visg eile tyrimy, kuriy duomenys leis tikslingai planuoti visuomenés poreikius atliepiancias veiklas, puose-
[éti rySius su kitomis organizacijomis bei kurti sveikg aplinkg Vilniaus miesto ir rajono gyventojams.

Atlikti tyrimai ir gauti svarbus duomenys**

qb Psichikos sveikatos tyrimas

Jo tikslas - identifikuoti Vilniaus miesto ir rajono suaugusiy gyventojy psichologinés ge-
rovés sunkumy ar patiriamo streso priezastis ir diegti kompleksinés pagalbos priemones.
@B B | apklausg jtraukti klausimai savizudybiy tema.

LytiSkumo tyrimas

Vilniaus miesto mokykly 9-12 klasiy mokiniy, jy tévy ir globéjai bei pedagogy apklausa.
Ja siekiama planuoti ir vykdyti lytiSkai plintanciy ligy prevencija, kurti metodikas lytiSkumo
temomis, kelti pedagogy kompetencijas, stiprinti prevencijos paslaugas teikianCiy institucijy
tinklg, rengti programas ir jgyvendinti strategijas.

’ Vilniaus miesto ir rajono suaugusiy gyventojy gyvensenos tyrimai

Kas 4 m. visoje Lietuvoje atliekamas tyrimas, leidziantis palyginti duomenis bei identifikuoti
svarbiausias gyvensenos aktualijas ir problematika. Tyrimu apzvelgti gyventojy gyvensenos
iprociai: gyvenimo kokybg, laimingumas, sveikatos elgsena, rizikinga elgsena ir kt.

LANE IslandisSko prevencijos modelio .,Planet Youth” testinis 10-y (Il gimnazijos)
klasiy mokiniy tyrimas

{A"cw‘ Juo siekiama Vilniaus miesto savivaldybés, senitnijy ir mokykly lygmenimis identifikuoti ri-
’ zikos ir apsauginius veiksnius, darancius jtakg jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimui.

2.4. ,VILNIUS SVEIKIAU” KOMUNIKACIJA

Siekiame vilnieCiams suteikti aktualig ir patikima su sveikata bei masy veikla susijusig informacija. 2022 m. nuoseklios
ir aktyvios komunikacijos déka tapome matomesni - komunikacijos temy spektras leido atkreipti jvairiy tiksliniy grupiy
démesj, o pasirinkty informavimo priemoniy jvairové sudaré sglygas prisidéti ne tik prie Svietimo su sveikata susiju-
siomis temomis, bet ir visuomeneés sveikatos puoseléjimo. Tapome prieinamesni - siekiant supaprastinti informacijos
ir paslaugy prieinamuma asmenims, turintiems negalia, ,Vilnius sveikiau” interneto svetainéje jdiegéme modulj, sutei-
kiantj galimybe keisti informacijos grafikg pagal negalig turinCiy asmeny poreikius. Tinkamos socialiniy tinkly komuni-
kacijos strategijos leido iSauginti mus pacius bei musy veikla sekanciy visuomenés nariy skaiciy!

31 14 1 5

Pranesimas Tinklalaidziy Reportazy televizijoje Socialinés
Ziniasklaidai ir radijuje kampanijos

**Su tyrimy rezultatais galésite susipazinti ,Vilnius sveikiau” interneto svetaingéje www.vilniussveikiau.lt 14



~Facebook” ~Instagram” «Vilnius sveikiau” interneto svetainés
sekeéjy pokytis sekeéjy pokytis vidutinis perziary per ménesj skaicius

18,2 tukst. 1,2 tukst. 40 tukst.

j
? 36% 66% 18%

Pirmakart jgyvendintos ,Vilnius sveikiau” 2022 m. komunikacijos kampanijos

Sviegiamoji iniciatyva ,Saugome savo vaikus nuo COVID-19"

1 Iniciatyvos tikslas - padéti Seimoms priimti patikima informacija paremta sprendimg dél savo

vaiky apsaugos nuo nenuspéjamos COVID-19 ligos. ,Vilnius sveikiau” sukuré ir vieSino 4 daliy

interviu ciklg, kuriame mokyklose ir darzeliuose dirbancios visuomeneés sveikatos specialistés kal-

bino vaiky ligy srityje dirbancius ir didele patirtj sukaupusiais ekspertus, kartu ieSkant atsakymy

i klausimus, kuriuos savo kasdienéje praktikoje i$ tévy girdi dazniausiai. Informacija dalytasi di-
dZiuosiuose Ziniasklaidos portaluose bei ugdymo jstaigy bendruomenése.

Renginys ,.(Ne)patogu kalbéti”

2 Minint Pasaulinés psichikos sveikatos dieng ,Vilnius sveikiau” specialistai kartu su kitais smurto bei

psichikos sveikatos prevencijos srityse Lietuvos bei tarptautiniu mastu dirbanciais ekspertais susi-

rinko j trumpametrazio filmo smurto tema perzidra. Filmas kvieté diskusijai, kurios metu aptartas ne

daznai visuomenéje garsiai minimas seksualinés prievartos reiskinys ir jo poveikis psichikos sveikatai.

Renginio sklaidai pasitelkti efektyvas informacijos viesinimo kanalai - televizija (LRT, laida .Labas ry-

tas, Lietuva"), partneriy socialinés medijos kanalai (.Nebegéda“, ,MO" muziejus, .Psichikos sveikatos
perspektyvos”), parengtas straipsnis, kuriuo dalinosi visi pagrindiniai Lietuvos naujieny portalai.

Svieéiamoji iniciatyva-kampanija ,Draugai yra laimé”

3 Tai kvietimas pasirGpinti vaiky ir paaugliy emocine sveikata ir priminti apie draugystés verte. Ini-

ciatyvos asimi laikyti 2020 m. Vilniaus miesto mokyklinio amziaus vaiky tyrimo rezultatai, ypac

akcentuojant sumazéjusj laimingais besijaucianciy vaiky skaiciy, o kartu ir COVID-19 pandemijos

ribojimus ir sutrdkinéjusius socialinius rySius bei dél karo Ukrainoje padidéjusj nerima. Informa-

cijai pristatyti suorganizuota konferencija, sulaukusi itin didelio zZiniasklaidos susidoméjimo, taip

pat sukurtas iniciatyvos vaizdo klipas, skatinantis daugiau démesio skirti draugystei. Informacija

skelbta ir stenduose jvairiose gerai matomose Vilniaus vietose. Viena i$ iniciatyvos veikly - svei-

katos edukacijos uzsiémimai 5-10 mety Lietuvos ir Ukrainos vaikams bei jy tévams, globéjams.

Pasiulyta galimybé ne tik supazindinti su geros sveikatos jgudziais bei jproCiais, bet ir susirasti
bendraminciy, kurti ar stiprinti socialinius rySius su ukrainieciais.

Dainuokite kartu, jeiliddna.
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~VILNIUS SVEIKIAU”
STRATEGINIAI TIKSLAI

NVilnius sveikiau” siekia nuosekliai judéti uzsibrézty tiksly link bei kuo efektyviau panaudoti turimus iSteklius kurda-
mas didesne verte Vilniaus miesto ir rajono gyventojams. 2022 m. vykdéme veiklas pagal jsidiegtus LEAN vadybos
metodus ir apibréztus 5 strateginius rodiklius pagrindiniam strateginiam tikslui pasiekti. Toliau puoseléjome ,Vilnius
sveikiau” vertybes bei siekeéme, kad Vilnius tapty sveikiausia Europos sostine.

Vertybés
"
: .0 B L
ah o
Profesionalumas Pagarba Sveikata Empatija Augimas Bendradarbiavimas

Vizija Misija

Vilnius - sveikiausia Europos sostiné. Jkvépti kiekvieng gyventi sveikiau.

Pagrindinis ,Vilnius sveikiau” strateginis tikslas

Pagrindinis ,Vilniaus sveikiau” strateginis tikslas:
pailginti vilnieciy vidutine tikéting gyvenimo 77'5 m. 83,7 m [
trukme

(2018 m.) (2025 m.)

Strateginiam tikslui pasiekti iSkelti 5 strateginiai rodikliai ir suburtos pagal LEAN metodika veikiancios
5 komandos, kurios 2022 m. aktyviai vykdé veiklas, siekiant prailginti vilnieciy vidutineg tikéting gyveni-
mo trukme. Zemiau pateikiami 5 LEAN komandy veiklos rezultatai.

1. Savizudybiy skaiciaus mazinimas:

2022 m. organizuoti tiksliniy grupiy kvietimai j sa-

vizudybiy prevencijos ir intervencijos mokymus bei ®

stiprintas jtraukimas | savizudybiy prevencijos pa- Per metus Vilniaus mieste
galbos teikéjy tinklg. Atsizvelgiant j didéjantj Vilniaus savizudybiy skaicius sumazéjo
miesto ugdymo bendruomeniy poreikj gilinti savizu-

dybiy prevencijos ir intervencijos Zinias, mokykloms 160/
parengtas leidinys ,Kaip reaguoti j savizudybeés krize®, o

kurj 2023 m. planuojama pristatyti 25 Vilniaus rajono
ir 49 Vilniaus miesto gimnazijoms.
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2. Atsitiktiniy paskendimy skaiciaus
mazinimas:

Vykdantinformacine prevencine kampanija, socialiné-
se medijose bei bendrojo ugdymo jstaigose iSplatin-
tas prevencinis filmukas apie saugy elgesj vandeny-
je ir prie vandens, vykdyti 1-4 kl. mokiniy edukaciniai
uzsiemimai. Siekiant ugdyti zinias apie saugy elges;
vandenyje ir prie vandens iSplatintos ,Blk saugus van-
denyje” skrajutés ir papladimio maiseliai, taip pat ben-
dradarbiaujant su Lietuvos Sirdies asociacija kartu su
vandens termometrais iSplatintos skrajutés ,Mégaukis
vonios malonumais saugiai”. Bendradarbiaujant su
partneriais sudalyvauta 3 prevenciniuose vieSuosiuo-
se renginiuose: ,BUk saugus, atsargus ir sveikas!’, ,700
baseiny piknikas®, ,Vilniaus plaukimo maratonas 2022".

®
Per metus Vilniaus mieste miréiy
dél atsitiktinio apsinuodijimo
alkoholiu sumazéjo

96%

4. Miréiy nuo SKL prevencija 45-64 m.
amziaus grupeéje

2022 m. organizuotos veiklos, skirtos darbingo amziaus
(45-64 m.) zmoniy jproc¢iy keitimui ir savirapai. Surengti
2 vies§i streso valdymo renginiai, kuriuose dalyvavo 80
dalyviy, pravesta 10 Sirdies ir kraujagysliy ligy pirmo-
sios pagalbos mokymy bei parengtas ir su jmonéemis
pasidalytas Sveikatos stiprinimo kalendorius, skatinan-
tis sveikos gyvensenos jprocCiy formavima, primenantis
ligy prevenciniy programy naudg ir pasiekiamumo ga-
limybes, suteikiantis rekomendacijy jvairiomis sveikati-
nimo temomis, o visiems jmoniy darbuotojams suteikta
nuoroda j elektronineg versija.

o
Per metus Vilniaus mieste
mirciy nuo SKL 65+ m. amziaus
grupéje sumazeéjo

3%

Per metus Vilniaus mieste
atsitiktiniy paskendimy sumazéjo

93%

3. Mirciy del atsitiktinio apsinuodijimo
alkoholiu mazinimas:

Atnaujintas informacinis leidinys .Kita stotelé”, kuriame
pateikiama informacija apie Vilniuje teikiamas medici-
nines, psichologines ir socialines paslaugas asmenims,
susiduriantiems su alkoholio vartojimo problemomis.
Leidinys skirtas Zalingai alkoholj vartojantiems asme-
nims, jy artimiesiems, specialistams bei kiekvienam,
kurj domina alkoholio vartojimo problematika. Parengta
dalomoji medziaga (informaciné skrajuté, plakatas) su
nuoroda | leidinj; vykdyta dalomosios medziagos sklai-
da - medziaga pasidalyta su daugiau nei 20 Vilniaus
miesto seniunijy, Vilniaus rajono savivaldybe, pirminés
asmens sveikatos prieziGros centru, priklausomybés
ligy centru bei emocing ir socialing pagalbg teikian-
Ciomis organizacijomis. Informaciné medziaga taip pat
pristatyta kity organizacijy renginiuose, ja dalytasi ir
Vilnius sveikiau” socialiniuose tinkluose (pasiekta 9 659
asmenys).

Per metus Vilniaus mieste miréiy
nuo SKL 45-64 m. amziaus
grupéje sumazeéjo

9%

5. Miréiy nuo SKL prevencija 65+ m.
amziaus grupeéje

ISdalinta 1000 vnt. sveikos gyvensenos jprocCiy die-
nyny ,Mazi zingsneliai - dideli pokyCiai” - tai leidinys,
skirtas 65 m. ir vyresniems asmenims, kurie noréty
pagerinti savo gyvenimo kokybe, ugdydamiesi sveikos
gyvensenos jprocius. Informacija senjorams pristatyta
ir platinta bendradarbiaujant su didziausiomis vyres-
nio amziaus zmoniy organizacijomis Vilniuje: ,Senjory
aviliu’, Medardo Coboto trecio amziaus universitetu,
Pagyvenusiy zmoniy asociacija, Senjory dienos cen-
tru ,Atgaiva”, Raudonojo kryziaus asociacija, Vilniaus
miesto bibliotekomis.
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SVEIKIAU”

Projektas ,,Ruoskis plaukti”

.Pamokos buvo labai naudingos, susipazinau su kelio-
mis plaukimo technikomis, iSmokau drasiau elgtis van-
denyje. ACiU uz suteiktg galimybe iSbandyti plaukima.
Labai patiko.”

JVirsijo lukescius. Vieta nereali, treneris superinis, or-
ganizavimas pavyzdinis. Nugaléjau baimes, pramokau
plaukti, manau tesiu treniruotes toliau jau savo jégo-
mis. Pagerejo tiek fizing, tiek psichologiné savijauta, kai
plauki, viska pamirsti, lieka tik plaukimas. Acitl Sékmés
visai jusy komandai, teskite, nesustokitel”

Projektas ,ISlaisvink savo nugara”

Tikiu, kad be Jasy ne tik as, bet ir daugelis tiesiog
neturéty galimybés sportuoti. Daugelis su problemo-
mis: skausmais, antsvoriais, vyresnio amziaus ir pan.,
todél paprastas sporto klubas tiesiog netinka, o kine-
ziterapija kainuoja brangiai ir Siuo laiku nejperkama,
nes labai brangu. Labai dékoju uz galimybe dalyvauti
projektel”

Projektas ,.Nésciyjy manksta”

JViskas buvo tinkama, nesitikéjau, kad taip patiks tos
mankstos.”

Specializuoti savizudybiy intervencijos
mokymai mokykly psichologams

.Suzinojau daug informacijos apie pagalbos centrus,
kur galéciau kreiptis, kai jauCiuosi ,bejegé”. Pagilinau zi-
nias apie jvairius metodus, kuriuos galésiu taikyti savo
praktikoje. Mokymuose jaucCiau labai daug empatijos,
geros energijos. Po tokiy mokymy visada iSeinu su gi-
liais apmastymais, permgstymais. Atsiminiau savo vai-
kyste, paauglyste, kuri buvo skaudi. Dél to gavau dalele
psichoterapijos. Acial”

ATSILIEPIMAI APIE ,,VILNIUS

Projektas ,Vilnius juda”

.Viskas buvo nuostabu - teskite savo veiklg ir organi-
zuokite uzsiémimus toliau.”

.Labai patiko treneris, jo entuziazmas, bei puikus pasi-
rengimas, noras padeti.”

Projektas ,ISlaisvink savo nugara
Nemencinéje”

.NuoSirdziai dékoju uz fantastiskus uzsiémimus ir ne-
paprastai dziaugiuosi, kad programa Nemencinéje te-
siamal Uzsiémimai labai jdomUs, kaskart kas nors nau-
jo. Po treniruoCiy jauciuosi puikiai ir su malonumu laukiu
susitikimy. Tikras judéjimo dziaugsmas - kdnas dékoja.
Labai patiko paskaita su mitybos specialiste.”

+Asmeniskai man paslauga atitiko 100% visus ItkesCius
ir dar virsijo."

Vyresnio amziaus Zmoniy programa (65+)

.Mankstos, judesio Sokiai buvo tobuli, specialiai pritai-
kyti SENJORAMS ir padedantys palaikyti sveikatg, tre-
neres labai pagarbiai, demesingai bendrauja.”

Savitarpio pagalbos / psichoedukacinés
grupes

.Grupé buvo jvairi ir skirtinga - tai suteiké streso val-
dymo grupei daugiau jdomumo. Grupés metu galé-
jome pazvelgti j stresines patirtis i$ skirtingy pers-
pektyvy, kas leido suprasti, kad nepriklausomai nuo
amziaus, patirties ir veiklos, stresg patiriame visi.
Atitinkamai tai leido geriau suprasti skirtingus streso
iSgyvenimus ir svarbiausia - diskusijy metu suprasti
ivairius streso jveikos budus. Man asmeniskai Si gru-
pé buvo tarsi atgaiva Siuo pandemijos laikotarpiu, lei-
dzianti praplésti zmoniy ratg neiseinant is namy. Esu
visiems labai dékinga.”

18



