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Ikvepsime gyventi sveikiau!



Gerbiamieji,

DZiaugiuosi galédama pristatyti Vilniaus
visuomenés sveikatos biuro ,Vilnius sveikiau”
2020 m. metine vadovo ataskaitg. Leidiny-
je pateikta informacija - tai musy laiméjimai
zengiant sveikesnés visuomeneés link. 2020
m. prisitaikydami prie naujy issukiy ir pasi-
telkdami Siuolaikines technologijas seékmingai
teséme pradétas veiklas jvairiomis visuome-
nés sveikatos temomis, analizuodami vilnieCiy
sveikatos duomenis pradéjome jgyvendinti
naujas, visos visuomeneés ir tiksliniy jos grupiy
poreikius atliepiancias veiklas.

Gyventojy dalyvavimas  sveikatinimo
veiklose ir susidoméjimas jomis darkart jro-
dé, kad zengiame tinkama kryptimi. Dirbdami
ugdymo jstaigose musy visuomeneés sveika-
tos specialistai stiprino ne tik mokiniy, bet ir
visos ugdymo jstaigy bendruomenés sveikos
gyvensenos jgudzius, buvo iSpléstas sveikata
stiprinanciy ir aktyviy mokykly tinklas.

Didziuojameés, kad pasauliui susiddrus su
COVID-19 pandemija, esame pirmoji savival-
dybe Lietuvoje, jrengusi ir jgalinusi veikti mo-
biliuosius patikros punktus bei pradéjusi tes-
tavimg ugdymo jstaigose kaupiniy metodu.

Koja kojon zengéme su pandemijos keliamais
iSSUkiais, susitelke veikéme dél kiekvieno Zzmo-
gaus sveikatos. Vykdydami mobiliyjy punkty
veiklg bendradarbiavome su organizacijomis,
veikianCiomis skirtinguose sektoriuose, sie-
kéme sklandaus ir tinkamo paslaugy teikimo
bei paslaugas teikianCiy zmoniy saugumo.
DidZiuojuosi, kad komandy profesionalumas ir
atsakomybé padéjo sukurti aiskius procesus,
operatyviai reaguoti j pokyCius ir atrasti nau-
jus, efektyvius iSsukiy sprendimo badus. Pan-
demijos metu iSmoktomis pamokomis ir gergja
praktika betarpiskai dalijomeés su kitomis savi-
valdybémis - esame dékingi uz galimybe buti
vedliais apmokant specialistus ir koordinuo-
jant visg mokymy procesa.

2020 m. mums taip pat buvo ir trans-
formacijy metai. Vedami savo tiksly ir verty-
biy tapome ryskesni, drgsesni ir modernesni,
tapome ,Vilnius sveikiau”. Tikime, kad Sie po-
kyCiai leis skleisti filosofijg, kuria gyvename ir
kvépuojame kasdien, bei paversti Vilniy svei-
kiausiu Europos miestu. Praéjusiais metais
musy vertybés buvo jvertintos - ,Vilnius svei-
kiau” tapo vienu i$ ,CV-0Online” TOP darbdaviy.
Praéjusiais metais zengéme daug kity svarbiy
zingsniy - jkaréme kompleksines mobiligsias
komandas, inicijavome naujas veiklas, susti-
prinome aplinkos sveikatos monitoringa.

Uz visy Siy laiméjimy slypi zmonés, hero-
jai, kurie kiekvieng dieng atiduoda visas savo
zinias, patirtj, karybiskumg ir laikg tam, kad
Vilniaus miesto ir rajono gyventojai tapty visa-
pusiskai sveikesni. Su jauduliu ir nezinomybe
prieSakinése COVID-19 linijjose darbg pradé-
je Vilnius sveikiau” specialistai 2020 m. tapo
dar stipresni, iliko vieningi ir su Sypsena atliko
savo darbg. Nepailstanti motyvacija, tikéjimas,
darbuotojy atsidavimas ir profesionalumas -
musy sékmeés garantas. Visi esame viena di-
delé komanda, nuveikusi labai daug ir pasiruo-
Susi nuveikti dar daugiau.

Pazadu, kad kartu su ,Vilnius sveikiau”
komanda ir toliau jkvépsime kiekvieng gyventi
sveikiaul

Vilniaus visuomeneés sveikatos biuro ,Vilnius sveikiau”
direktore

Guoda Ropaité-Beigé



APIE VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES

VISUOMENES SVEIKATOS BIURA
~VILNIUS SVEIKIAU”

2020 m. mes:

Stiprinome vilnieciy sveikata: dalijomés geraja praktika, motyvavome gyventi sveikiau, aktyviai
prisidéjome prie sveikatai palankiy jgudziy ugdymo.

Rapinomes sveikata mokyklose ir darzeliuose: veikdami kartu su ugdymo jstaigy bendruome-
némis teikéme teorines zinias ir prakting pagalba, skirtg jaunajai kartai.

Stebéjome Vilniaus gyventojy sveikata ir aplinka: analizavome vilnieCiy sveikatos duomenis ir
jy aplinka. Tai suteiké galimybe iSplésti teikiamy paslaugy spektra telkiant démesj j efektyvuma ir
ilgainiui pagerinti gyvenimo kokybe.

Prisidéjome prie COVID-19 pandemijos valdymo: Vilniaus mieste jkaréme mobiliyjy patikros
punkty miestelj, tapome lyderiais testavimo srityje, pirmieji pradéjome testuoti kaupiniy metodu,
savo ziniomis dalijomés su kitomis savivaldybémis.
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ASIGNAVIMAI IR JU

PASKIRSTYMAS

Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui ,Vilnius sveikiau” (toliau - ,Vilnius svei-
kiau”) skirtos valstybés biudzeto 1é5os 2020 m. buvo didesnés nei ankstesniais metais. Tai sudaré
salygas testi Vilniaus miesto ir rajono gyventojy sveikatos stiprinimo poreikius atliepiancCias pas-
laugas, didinti jy kokybe, jvairove ir prieinamuma. Galima pasidziaugti, kad 2020 m. IéSos buvo
panaudotos beveik 100 proc.

Valstybeés biudzeto skiriamos léSos
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Visuomenés sveikatos priezitra
Visuomenés sveikatos stiprinimas ir stebésena

Visuomenés savizudybiy prevencijos priemonés

Savivaldybés savizudybiy prevencijos priemonés 97

Vilniaus rajono sveikatos programos priemoneés 10

WVilnius sveikiau” iSlaikymas
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~VILNIUS SVEIKIAU”

2020 M. VEIKLA

Vilnius sveikiau” rapinasi Vilniaus miesto ir rajono gyventojy sveikata, o musy veiklos apima jvai-
rias, su sveikata susijusias temas, jskaitant psichikos sveikata, ligy prevencijg, fizinio aktyvumo ir
sveikos mitybos skatinimg. Rdpinames ir ugdymo jstaigose besimokanciy vaiky sveikata, j §j pro-
cesg jtraukiame suaugusiuosius. Taip pat, pasitelkdami gyventojy sveikatos stebésenos rodiklius,
stengiamés savo veiklas tikslingai nukreipti j Siuo metu pacias aktualiausias visuomenés sveikatos
problemas. Taip vykdomas rutinines veiklas papildome jvairiais tikslingais projektais ir iniciatyvomis
(daugiau - 5 skyriuje).

3.1. Visuomeneés sveikatos prieziura ugdymo jstaigose

2020 m. ,Vilnius sveikiau” dirbo 475 Vilniaus miesto ir rajono ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo js-
taigose. Jgyvendindamas visuomenés sveikatos prieziaros veiklas ,Vilnius sveikiau” suorganizavo
beveik 7 tukst. renginiy, sulaukusiy didelio susidoméjimo, - renginiuose dalyvavo daugiau nei 187
takst. asmeny. Siais renginiais siekta prisidéti prie vaiky, tévy, mokytojy ir kity ugdymo jstaigy ben-
druomeniy nariy sveikos gyvensenos jgudziy stiprinimo.

Veiklos ugdymo jstaigose

Informaciniy pranesimy /
stendy skaicius

120
346
130 018 '

Asmeny, dalyvavusiy Vilniaus ugdymo jstaigose organizuotuose Sveikata stiprinanciy ir aktyviy
renginiuose visuomenés sveikatos temomis, skaicius mokykly tinklas

Renginiy skai¢ius Dalyviy skaicius
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3.2.Visuomenes sveikatos stiprinimas ir stebéesena

Psichikos sveikata

Psichologinés gerovés srityje ,Vilnius sveikiau” veikla 2020 m. buvo organizuota jvairiomis formomis
ir skirta jvairioms tikslinéms grupéms. Bendradarbiaujant su nevyriausybinémis organizacijomis ir pa-
sitelkiant mobiligjg programeéle ,Mindletic” suteiktos 1 906 individualios konsultacijos; daug démesio
skirta jvairiy psichikag stiprinanciy uzsiémimy organizavimui. Nepaisydamas pandemijos iSSukiy,
JVilnius sveikiau” sékmingai tesé minéty veikly jgyvendinimag naudodamasis Siuolaikiniy techno-
logijy galimybémis.

Veiklos psichikos sveikatos temomis

1650 Priklausomybés konsultanty paslaugos -
dalyviy skirta 80 val. per savaite

Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo
veikla (40 val.) - paslauga suteikta 12 jmoniy

117 Gebéjimy psichikos sveikatos srityje stiprinimas
dalyviy ugdymo jstaigoje - parengtos 138 rekomendacijos

Ankstyvosios intervencijos programa
baigusiy Vilniaus jaunuoliy skaicius

Savizudybiy prevencijos ir intervencijos

mokymy ir dalyviy skaiius Mokymy dalyviai ir jy skaicius

~Assist” programa
~Safe talk” programa

Slaugytojai,

® Psichologai - 37

® Gydytojai-5

® Mokiniai,
studentai - 107
Pedagogai - 56
® Kiti-213 Mokymy skaicius Dalyviy skaicius




Ligy prevencija

Veiklos burnos higienos ir supratimo apie mikroorganizmy atsparumgantimikrobinéms medziagoms
didinimo temomis i$ visy ,Vilnius sveikiau” 2020 m. organizuoty ligy prevencijos veikly sulauké dau-
giausia démesio. Mazyjy Vilniaus gyventojy tévai aktyviai dalyvavo sveikos mitybos mokymuose. Taip
pat sékmingai vykdytos Sirdies ir kraujagysliy ligy (SKL) ir cukrinio diabeto (CD) prevencijos programos.

Ligy prevencijos mokymy temos ir
veiklose dalyvavusiy asmeny skaicius

Mokymuy sritis Dalyviy skaicius

Burnos higiena

Sveika mityba ir sveiko
maisto gaminimas

SKL ir CD rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimas

SKL ir CD prevencijos
programy dalyviai

Sveikos mitybos mokymuy dalyviai

Seimos gydytojy siysti asmenys
Ikimokyklinio amziaus vaiky tévai m

Senjorai | 3w 7 5 O

0 200 400 600 800 1000

Savanoriskai dalyvave asmenys

Fizinis aktyvumas

Siekdamas skatinti gyventojy fizinj aktyvuma bei prisitaikyti prie pandemijos salygy. .Vilnius
sveikiau” 2020 m. pradéjo vykdyti nuotolinius grupinius uzsiémimus. Pasitelkus interneto erdve
pasiekta ne tik darbingo amziaus asmeny grupés (jgyvendintas fizinio aktyvumo skatinimo pro-
jektas jmonése), bet ir senjorai, kurie dél susiklos¢iusios epidemiologines situacijos atsidaré itin
aukstos rizikos grupéje. Uzsiémimy turinys buvo orientuotas j ligy, traumy ir nugaros skausmy
prevencija.



Fizinio aktyvumo uzsiémimai Fizinio aktyvumo uzsieémimai
darbingo amziaus asmenims senjorams

Dalyviy skaicius UzZsiémimy skaicius Dalyviy skaicius
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Vilniaus rajonas Vilniaus miestas

Akimirkos iS renginiy

Pazink save —
padék kitam




365 DIENOS KOVOJANT

SU COVID-19

Vertinant vieny mety laikotarpj nuo karantino paskelbimo pradzios, 2020 m. ,Vilnius sveikiau” aktyviai
dalyvavo i8sukiy, susijusiy su COVID-19 pandemija, valdymo procese: atidarytas pirmasis Lietuvo-
je mobilusis patikros punktas, kuris iSaugo iki viso tyrimy miestelio Vilniaus miesto Sirdyje, jkurtos
skambuciy pagalbos linijos, pradéti taikyti nauji testy atlikimo metodai (pirmieji pradéjome testuoti
kaupiniy metodu). Gergja praktika dalytasi su kitomis savivaldybémis, asmens sveikatos prieziGros
jstaigomis ir jvairiy sriciy specialistais.

Mobiliyjy punkty darbo rezultatai per vienus
metus nuo pirmojo punkto atidarymo

a 210498
Greituyjy

serologiniy test
Antigeny ginid "
testy PGR testy

Testy atlikimo Zinias perdaveme

Atlikta

36

Savivaldybéms

(1)
o 110
m

Asmens sveikatos priezilros jstaigy

967

Jvairiy sriciy specialistams

v

«Vilnius sveikiau” - kaupiniy metodo

lkurtos skambuciy pagalbos linijos testavimo pradininkai

e Skambuciy pagalbos linija medikams (su- ® Pradétas bandomasis testavimas Vilniaus
laukta 77 skambuciy). miesto savivaldybei pavaldziose jstaigose
e Informaciné COVID-19 skambugiy linija bei Vilniaus kunigaikscio Gedimino progim-
(pradéjo veikti 2021 m. vasario ménes;j), skir- nazijoje.

ta vakcinacijg pradéjusiems senjorams ir jy e Atlikti 9 168 kaupiniy testai.

artimiesiems (sulaukta 518 skambuciy).

Daugiau informacijos apie COVID-19 pandemijos valdyma ir testavima skaitykite
www.vilniussveikiau.lt


http://www.vilniussveikiau.lt 

KAS NAUJO |VYKO ,.VILNIUS

SVEIKIAU” 2020 M.?

Tapome 2020 m. ,,CV-0Online”
TOP darbdaviu

Vilnius sveikiau” pastangos buvo jvertintos - 2020 m.
darbdaviy TOP aplenkéme daugelj didziyjy Lietuvos verslo
imoniy, turinCiy ilgalaike personalo valdymo patirtj. IS 50
darbdaviy uzéméme 16 vieta. Tai darkart jrodo, kad einame
tinkama linkme.

LANE Inicijavome modelio ,Planet
(7} Youth” jgyvendinima

2020 m. Vilniaus miesto savivaldybé kartu su ,Vilnius
sveikiau” bei Islandijos socialiniy tyrimy ir analizés centru
Vilniaus mieste pradejo jgyvendinti ,Planet Youth” - islan-
diSkg jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pre-
vencijos modelj. Sis laikotarpis - kompleksinio, jrodymais
ir kity Saliy geraja praktika grjsto pozidrio j psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijg diegimo pradzia.

Pakeitéme ,.Vilnius :Vs -
sveikiau” jvaizdj h

VILNIUS SVEIKIAU

Siekiant padidinti mdsy organizacijos atpazjstamumar zino-
mumgy 2020 m. keitéme jvaizdj ir tapome ,Vilnius sveikiau”.
Sukurta ir musy stiliaus knyga, pagrindzianti visuomenés
sveikatos aktualumg Vilniuje bei SiuolaikiSkg, energingg ir
draugiskg pozilrj j visuomeneg. Pamatyti naujg jvaizdj bei su-
sipazinti su visuomenés sveikatos aktualijomis galite musy
interneto svetainéje www.vilniussveikiau.lt

Sustiprinome aplinkos
sveikatos monitoringg

JVilnius sveikiau” komanda, bendradarbiaudama su Aplinkos
apsaugos agentura bei Vilniaus miesto savivaldybe, 2020 m.
parengé tvarkos apraga**. Jj taikant informacija apie padi-
déjusig oro tarSg mieste ir su tuo susijusios rekomendacijos
visuomenei bei ugdymo jstaigoms teikiamos tikslingai ir
operatyviai.

**Patvirtintas Vilniaus miesto savivaldybés administracijos di-
rektoriaus 2020 m. rugséjo 11 d. jsakymu Nr. 30-2209/20 ,Dél
Visuomeneés ir ugdymo staigy informavimo apie aplinkos oro uz-
terstuma, keliantj grésme sveikatai Vilniaus mieste, tvarkos apraso
patvirtinimo”.

Isidiegéme dokumenty
valdymo sistemg ,,Avilys”

Atsisakyta didZiosios dalies popieriniy dokumenty - visi
procesai buvo skaitmenizuoti jsidiegiant naujg dokumen-
ty valdymo sistemg. Galime pasigirti, jog .Vilnius sveikiau”
ne tik palengvino visy specialisty darba, bet ir zengé drasy
zingsnj tvarumo link.

Pradéejome kurti
Sveikatingumo paso sistema

2020 m. ,Vilnius sveikiau” pradétoje kurti Sveikatingumo
paso sistemoje planuojama integruoti visg su vaiky sveikata,
jos ugdymu ir sveikatai palankia aplinka susijusig informacija.
Tikima, kad §i sistema optimizuos visuomeneés sveikatos spe-
cialisty darbg ugdymo jstaigose, suteiks galimybe Svietimo
jtaigoms bei Vilniaus miesto savivaldybei naudotis aktualia
informacija rengiant planus ir strategijas, skirtas gerinti vaiky
sveikatg bei mokykly aplinka.

Jkureme mobiligsias
komandas

Siekiant uztikrinti visuomenés sveikatos jgyvendinimg vi-
sose ugdymo jstaigose, buvo jsteigtos 5 mobiliosios ko-
mandos. Kiekvieng komandg sudaro visuomenés sveikatos
specialistas - koordinatorius, fizinio aktyvumo, burnos hi-
gienos, mitybos ir psichikos sveikatos specialistai.

Inicijavome naujas
sveikatos stiprinimo veiklas

2020 m. ,Vilnius sveikiau” pradéjo organizuoti vyry savitar-
pio pagalbos grupes, démesingu jsisgmonimu grjsta stre-
so valdymo programg (mindfulness) ir psichikos sveikatos
rastingumo mokymus. Taip pat suorganizuotas masinis
nuotolinis renginys - ,Meditatyvi diena: pasirapinkime
savo mintimis ir kanu”. Kartu su Higienos institutu inicijuotas
projektas .Nejtikétini metai” - mokslo jrodymais pagrjsta
pozityvios tévystés ugdymo programa.


http://www.vilniussveikiau.lt 

NAUJUY VADYBOS

SISTEMU LEAN DIEGIMAS

Vilnius sveikiau” siekia nuolat tobuléti ir nuosekliai judéti uzsibrézty tiksly link bei kuo efektyviau
panaudoti turimus iSteklius kurdamas didesne verte Vilniaus miesto ir rajono gyventojams. Tam,
kad Sios nuostatos buaty tikslingai jgyvendintos, ,Vilnius sveikiau” pradéjo diegti naujausias vady-
bos efektyvumo gerinimo sistemas, pagrjstas LEAN vadybos metodais. Siekiant jsivardyti, o véliau
ir pradéti matuoti ,Vilnius sveikiau” sékme, dar 2019 m. pabaigoje buvo apibrézti organizacijos kryp-
ties rodikliai: misija, vizija ir vertybés, kurie 2020 m. buvo toliau kruopsciai puoseléjami.

Vertybés

A O R L o™

Profesionalumas Pagarba Sveikata Empatija Augimas Bendradarbiavimas

Vizija Misija
\ A
Vilnius - sveikiausia Europos sostiné. lkvépti kiekvieng gyventi sveikiau.
Strateginis tikslas

Efektyviai naudojant turimus iSteklius bei uztikrinant auksta paslaugy teikimo kokybe, 2020 m.
buvo parengtas strateginis ,Vilnius sveikiau” veiklos planas pagal metoda ,X-matrica”. Taikant §j
metoda iSkeltas strateginis tikslas bei nustatyti uzdaviniai, kurie buvo pradéti jgyvendinti vykdant
projektine veiklg, pagristg ,Microsoft Agile Kanban” metodologija.

Pagrindinis artimiausiy 5 mety ,Vilniaus sveikiau”
strateginis tikslas: 7715 m . 8317 m L]

Pailginti vilnieciy vidutine tikéting gyvenimo trukme (2018 m.) (2025 m.)

2020 m. nustatyti 5 strateginiai rodikliai, leisiantys jvertinti Sio tikslo jgyvendinima
pasitelkiant kryptingas prevencines priemones, kuriomis ,,Vilnius sveikiau” siekia
sumazinti:

1. Savizudybiy skaicCiy

2. Mirtinguma del atsitiktiniy apsinuodijimy alkoholiu

3. Atsitiktiniy paskendimy skaiciy

4. Mirtinguma nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy 45-64 m. amziaus grupéje

5. Mirtinguma nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy vyresniy kaip 65 m. amziaus grupéje

10.



