Metine vadovo ataskaita
2019

Guoda Ropaitée-Beigé
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Made with ~ infogram



01 - Apie mus 2019

Stiprinome vilnie€iy sveikata, vykdydami fizinj aktyvuma, ligy prevencija, sveika
mitybg bei gerg psichikos sveikatos skatinancias veiklas.

Rupinomeés sveikata mokyklose ir darzeliuose — ne tik teoriskai, bet ir praktiskai
kasdien veikdami iSvien su ugdymo jstaigy bendruomenémis.

Stebéjome sveikatg Vilniuje — analizavome vilniec€iy sveikatos rastinguma ir bukle,
kad galétume pasiulyti naujy paslaugy ir pagerintume gyvenimo kokybe.
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02 . Asignavimai
ir jy panaudojimas

Biurui skirty asignavimy i$ valstybés biudzeto 2019 metais padidéjo dvigubai -
dél Sios priezasties pakeltas darbuotojy darbo uzmokestis ir pradétos teikti
naujos, Vilniaus miesto ir rajono gyventojy sveikatos stiprinimo poreikius
atliepiancios paslaugos.
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2019 metais Vilniaus miesto ir rajono 475 ikimokyklinio ugdymo jstaigose bei
bendrojo ugdymo mokyklose vykdydami skirtingas sveikatos ugdymo veiklas
pasiekéme daugiau nei 300 000 ikimokyklinio amziaus vaiky, mokiniy ir jy tévy.

Visuomenés sveikatos prieziuros veiklos

Renginiy Dalyviy Informaciniy pranesimy/
skaicius skaicius stendy skaicius

Vilniaus miesto ikimokyklinio
ugdymo jstaigos

ugdymo jstaigos

Vilniaus miesto bendrojo 6749 199284 964
ugdymo mokyklos

3117 78593 1202

Vilniaus rajono bendrojo 1786 45873
ugdymo mokyklos

Dazniausiai vykdytos sveikatos ugdymo veiklos pagal temas

1411
1389

797 807 677 875
629 712 658
570 438 355
Sveika mityba Fizinis aktyvumas  Uzkre¢iamuyjy ligy Burnos higiena  Traumy ir nelaimingy Sveika gyvensena
prevencija atsitikimy prevencija

DarZeliai . Mokyklos
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04 - Visuomeneés
sveikatos stiprinimas ir
stebesena

2019 metais jgyvendinant psichikos sveikatos stiprinimo veiklas naujai pradétos
teikti priklausomybés konsultavimo, jmoniy psichikos sveikatos kompetencijy
didinimo, mokykly bendruomeniy gebéjimy psichikos sveikatos srityje stiprinimo
paslaugos, daug démesio skirta Ankstyvosios intervencijos programos plétrai,
tesiami savizudybiy prevencijos ir intervencijos mokymai.

Savizudybiy
prevencija ir
intervencija

Psichikos sveikata
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@ mokymy skaigius

' dalyviy skaicius

Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo

Mokymy dalyviai pagal statusa

ydytojai 33
mokiniai, studentai 244, slaygytojai, padéjéjai 204
)
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04 - Visuomenés sveikatos
stiprinimas ir stebésena

2019 metais organizuojant ligy prevencijos veiklas daugiausia démesio skirta 5-
8 mety vaiky burnos higienos mokymams, 9-10 klasiy mokiniy supratimui apie
tikslinga antibiotiky vartojima. Mazuyjy vilnie€iy téveliai itin aktyviai dalyvavo
sveiko maisto gaminimo mokymuose, sékmingai vykdyta Sirdies ir kraujagysliy
ligy (SKL) ir cukrinio diabeto (CD) prevencijos programa.

SKL ir CD prevencijos

Ligy prevencija =
programos dalyviai

SKL ir CD rizikos
grupiy asmeny
sveikatos
stiprinimas

340

Supratimo apie Sveikos mitybos mokymy
mikroorganizmy dalyviai
atsparuma

antimikrobinems 2331

medziagoms
didinimas
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04 - Visuomenés sveikatos
stiprinimas ir stebésena

Skatinant gyventojy fizinj aktyvuma 2019 metais grupiniai uzsiémimai organizuoti
tiek darbingo amziaus Zzmonéms, tiek senjorams. Jy turinys orientuotas j

traumatizmo, nugaros skausmuy, ligy prevencijg. Itin aktyviai vykdyta Sveikatg
stiprinanciy mokykly plétra, pradétas kurti Aktyviy mokykly tinklas.

Fizinio aktyvumo uzsiémimai Fizinio aktyvumo uzsiémimai
darbingo amziaus Zmonéms senjorams
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skaicius skaicius
I459 ‘208

Dalyviy Dalyviy
skaiCius skaiCius

@ Vilniaus miestas @ Sveikatos stiprinimo veikla

@ Vilniaus rajonas @ ES projektas

Sveikata stiprinanciy ir Aktyviy mokykly tinklas

@ Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos @ Aktyvios mokyklos
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