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Itempkite tam tikra Perkelkite savo Jkvépkite per 4 sek., Jsivaizduokite tai, kas Mintimis jdémiai
raumeny grupe, palaikykite — mintis ir javsmus sulaikykite kvépavima 2 norétuméte, kad jums perzorékite kiekviena
jtempe 5 sek., atleiskite ir ant popieriaus sek. ir per 6 sek. nutikty, arba vieta savo kano dalj: nvo pédos
pakartokite tg patj su kuvo lapo. iskvépkite. Po trumpos (tikrg arba ne), kurioje pirsty, per kojas, pilva,
davgiav raumeny grupiy. pavzés pakartokite. jums gera boti. rankas, pecius, iki pat

veido.

DEMESIO MUZIKOS FIZINIAI PRATIMAI GAMTOS STEBEJIMAS
NUKREIPIMAS KLAUSYMAS
Suskaicivokise iki 10 Eikite j lavkg pabégioti, Pasiziorékite j kokj ~  _____
atbuline tvarka arba Paklausykite ramios pasivaik§céioti ar atlikite nors {“’9{”@ ar gyvong ir  ___ T TTTTTTTTTT
atkreipkite démesj j tai, kg mouzikos. kitus jums jprastus kurj |€'k.§_ stebékite, 7777
jauciate kone, kokj skonj fizinivs pratimus. kokie jie rames. T~~~

jauvciate burnoje, ka
vzuodziate, girdite, matote.



