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DANTYS IS ART]

REKOMENDACIJOS IR PATARIMAIL KAIP ISSAUGOTI SVEIKUS DANTIS
(5-8 KLASEMS)
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DANTIES SANDARA

1. EMALIS - stipriausia kano medziaga, sauganti denting ir pulpa.

7. DENTINAS - pagrindine danties vidine medziaga, 1
apsauganti pulpa.

3. PULPA - danties nervai, atsakingi uz danties
maitinima.

4. DANTENOS - saugo danties saknis, prisideda prie
danties stabilumo.

L. KAULAS - tvirtai laiko dantis Zandikaulyje.




DANTU EDUONIS

Tai yra dazniausia zmoniy infekcine liga.

Eduonj sukelia bakterijos, kurios gyvena burnoje ir sudaro
apnasas.

Bakterijos maitinasi cukrumi ir isskiria rugstis, kurios tirpdo
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emalio pavirsiy.




KAIP ISVENG6TI EDUONIES?

Taisyklingas danty valymas.

Kruopstus tarpdanciy valymas.

Profilaktiniai vizitai pas gydytoja odontologa. (,\JU
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Sveika ir subalansuota mityba.



TAISYKLINGAS DANTY VALYMAS
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Dantys valomi danty sepetel} pakreipus | dantenas 45° kampu.
Naudojami Svelnus sukamieji arba sluojamieji judesiai, tuo paciu
metu masazuojamos dantenos.



TAISYKLINGAS DANTU VALYMAS

Rinkites tik minkstg ar labal minkstg danty sepetelj, nes kietesnis
sepetelis nenuvalo geriau, tik gali pazeisti dantenas ir emalj.

Naudokite danty pasta su fluoru - jis stiprina danty emalj.
Dantis valykite tik praejus bent 30 min po valgio.

ISsivale dantis, danty pastg iSspjaukite, bet neskalaukite.
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TARPDANCIY VALYMAS




MITYBA

Venkite saldziy gérimuy, lipniy maisto produkty (pusty kukurtzy,
trapuciy).

Daznai neuzkandziaukite, o uzkandziams rinkitées darzoves,
vaisius, riesutus, surj.

Saldesius valgykite tik kaip deserta po pagrindinio valgio.

Po_maisto ar saldziy gerimy issiskalaukite burng vandeniu.



IDOMUS FAKTAI APIE DANTIS

Kiekvieno zmogaus danty forma bei isdestymas yra unikalus kaip
pirsty antspaudai.

Danty emalis yra kiecCiausia kUno medziaga, kietesne uz l \

kaulus, deja, jj gali pazeisti rugstys, kurias butent ir
gamina burnoje gyvenancios bakterijos. u

Suaugusieji turi nuo 28 ki 32 nuolatiniy danty, nes daugeliui
zmoniy protiniai dantys net neisdygsta.



PRAKTINE UZDUOTIS

@ Pasidalinkime | komandas po 4-5 narius.

@ Kiekvienai komandai isdalijami ant popieriaus atspausdinti
danties paveiksléliai (po 2 vnt.).

Abu paveikslelius iskirpkite. Vieng dantuko paveikslelj jkirpkite
per vidurj IS virsaus, kitg - IS apacios.

IS visy pusiy ant dantuky perkelkite Jums labiausiai patikusius
@ teiginius apie dantis ir juos nupieskite. Baige - sumaukite abu
dantukus.
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