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Fo® 7) Rekomendacijos tévams (globéjams, rapintojams) o we
Danty valymo priemoneés Danty valymas

e Minkstas danty Sepetélis nedidele * Dantis valyti du kartus per diena:
galvute. ryteir vakare.

e Danty pasta su fluoru (dél tikslaus * Vakare, pries valant danty Sepeteliu
fluoro kiekio, kvieGiame kreiptis | ir pasta, tarpdancius valyti siulu.
gydytoja odontologa). e Danty valymui Sepetéliu skirti iki 2

e Danty siulas. min.

Mityba Profilaktika

e Vengti daug cukraus turingiy, prie * Lankytis pas gydytoja odontologg 2
danty limpandiy maisto produkty kartus per metus profilaktinei
(trapuciy, kukurazy), saldziy gérimuy. apziarai.

e Kartu su vaiku skalauti burng
vandeniu po kiekvieno valgio.
e Atlikti naujy iSdygusiy nuolatiniy
krdminiy danty silantavima (vaikams
&, iki 14 m. paslaugg finansuoja
~ N faliNal teritoriné ligoniy kasa).
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e Valgyti daugiau darzoviy, vaisiy,
rieSuty.

e Tarp pagrindiniy valgiy stengtis
neuzkandziauti.

Vaikai mokosi ir jproCius perima is artimyjy, todél pateikiame porg smagiy
uzsiémimy, kuriems lengva pasiruosti ir, kuriuos galésite atlikti namuose kartu!

1. ,Sepetélio kelias" 2. .Dantukykalvé"
Reikalingos priemoneés: ritinélis arba lapelis Reikalingos priemonés: plastikinis butelis
folijos, flomasteris (geriausia nuplaunamas), arba plastikinis kiausiniy déklas, dazai, miltai,
danty Sepetélis, vandens stikline. vanduo, maistiniai dazai, danty Sepetélis.
e Paimamas ritinélis ar lapas folijos, ant jos e Nupjaunamas plastikinio butelio dugnas arba
flomasteriu nupieSiamos danty valymo sukarpomas kiausiniy déklas. Jis nudazomas
judesiy (sukamieji, Sluojamieji ir kt.) linijos. baltais dazais, kaip dantukas.

e ParuoSiama tirSta masé, kuri atitiks apnasas
(miltai, vanduo, galima déti maistiniy dazy).

e Ant paruosto dantuko tepama maseé ir iSkart
nuvaloma danty Sepetéliu.

E - e Ant kito dantuko uztepama mase ir paliekama
Y) % Siek tiek nudzilti, tada bandoma nuvalyti.
Pavyzdys rodo, kad jeigu nesivalysime danty
2 kartus per dieng, apnasas pasalinsime
U sunkiai.

¢ Vaikas su sudrékintu danty Sepetéliu, braukia
linijas, taip jas nuvalydamas.



