»Ar zinai, kaip uzauga ir kuo
naudingi vaisiai ir darzovés?*

Uzduotis skirta vaikams ir téeveliams




Siuo metu visus maisto produktus galime
nusipirkti parduotuveje, taCiau ar
susimastome, iS kur jie ten atsiranda?

& :



UZDUOTIES ZINGSNELIAI

&

Paklauskite vaiko, koks Sulauke atsakymo pritarkite  Aptarkite pateiktus vaisius
pateiktos darzovés ar jam arba pateikite teisinga ir darzoves: kur auga, kokios
vaisiaus pavadinimas atsakyma spalvos ir kokio skonio bei
kuo jie mums naudingi
o — Baige atlikti uzduot], paklauskite, kokj
5 — vaisiy ar daZove jis iSskirty kaip savo

& —  mégstamiausia






Obuoliai

Tai vienas populiariausiy vaisiy visame
pasaulyje. Obuoliy rdsiy jvairove yra bene
didziausia iS visy vaisiy

Obuoliai uzauga ant vaismedziy (obely)

Jie yra puikus 3altinis. Sio
vitamino deka mudsy imunitetas tampa
stipresnis.

Prinokusiuose obuoliuose galima rasti
nervy sistemai naudingy B grupes
vitaminy







Kriauses
Tail vienas vaisiy.

Kriauseés, kaip ir obuoliai, uzauga
ant vaismedziy

Jose esancios
stiprina Zmogaus organizma
ir padeda geriau virskinti bei jsisavinti
maista

KriauSése yra kalio, kuris naudingas
musy Sirdziai







Braskes

Braskes — vienos populiariausiy ir
uogy, pasizyminciy
savo specifinemis savybemis

Braskés paprastai uzauga Favasarj/vasara
darzo lysvéje arba Siltanamyje

Siose uogose kiekis didesnis
negu citrusiniuose vaisiuose, todél braske
puikus pasirinkimas, norint sustiprinti
imunitetg ir iSvengti kity ligy

esancios braskeése -
naudingos smegenims ir virskinimui







Pomidorai

Esame jprate pomidorg laikyti darzove.

™ Visgi botanikoje pomidoras laikomas :
¥ . odar kituose saltiniuose teigiama, kad tai -

- i
Pomidorai iSauga i3 daigy Siltnamyije,
darzZe ar net pasodinus ant palanges

Prinokes pomidoras yra puikus
ir ¥, bei
lkalio Saltinis

Sie vitaminai svarbas visoms organizmo
sistemoms,
ir padeda jaustis geriau






Morkos

Tail viena zmoniy auginamy
darzoviy. Mums jprasta, kad morkos yra
spalvos. Visgi jy bana :
ar net violetines spalvos

Morkos uzauga darze

Morkos yra puikus, daug skaiduly ir
turintis uzkandis.
Verdant jy maistine verté nesumazéja, o
atvirksciai - padideéja

Morkose gausu kuris svarbus
musy akims, odai, plaukams ir nagams







Kopustai

Jie placial naudojami visame pasaulyje,
valgomi zali arba virti

Rauginti kopustai yra tiek pat naudingi,
nes puikiai

Kopustal uzauga darze
Kopustai gali padéti sumazinti viduriy
uzkietéjimag

KopUstuose esantys ir K
sustiprina imunitetg bei padeda greiciau
gyti Zaizdoms







Burokeliai

Visiems gerai zinomi burokeéliai yra
ryskaus atspalvio, taCiau yra
auginama ir kitokiy: ir

burokéliy

Burokeliai uzauga darze
Burokéliai pasizymi iSskirtine maistine
verte, juose yra gelezies, ir kity

mineraliniy medziagy
Ypac vertinga yra Zalioji lapiné burokéliy
dalis, kurioje gausu gelezies,
ir

~# Sios medZiagos labai daugumos
| organizmo sistemy veiklai ir gerai savijautai







Bulves

Bulvés nuo seno buvo naudojamos tiek
pasaulio, tiek Lietuvos virtuvéje

Bulve geriausia valgyti iSvirtg garuose,
tokiu bddu ji nepraras savo geryjy
medzZiagy

Bulvés uzauga darze

Jose yra labai daug mineralinés
medziagos kalio, kuris reikalingas Sirdies
veiklai, ir

Taip pat bulvése gausu musy smegenims
ir nervy sistemai svarbaus
ir mangano







Brokoliai

Brokoliai - tai viena sveikiausiy darzoviy.
Geriausia juos valgyti Zalius arba virtus
garuose - tuomet brokoliuose islieka

didziausias kiekis ir

Brokoliai uzauga darze

Brokoliuose esantis
sustiprina imunitetg, padeda greicCiau
gyti Zaizdoms, i1Svengti persalimo ir
kity ligy

Brokoliuose gausu maistiniy skaiduluy,
kurios palaiko gerg virskinimo
sistemos darbg ir padeda pasalinti
toksinus iS Zarnyno







Moliugai
MolilGgai Lietuvoje iSpopuliaréjo visai
neseniai, taciau tai labai vertinga

darzove, kurios galima valgyti ne tik

, bet ir seklas, kuriose taip
pat gausu naudingyjy medziagy

Moliligai uZauga darze
Juose yra nemazai B2,
ir folio ragsties

Molidguose esancios medziagos

svarbios: nervy, virskinimo sistemoms,
odai, gleivinei, kraujotakos sistemai




