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VILNIUS SVEIKIAU
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Nualpimas / samonés netekimas

Nualpti galima del paciy jvairiausiy priezasciy, taciau
dazniausiai pasitaikancios yra Sios:

Refleksinis alpimas. Jj sukelia itin stiprus skausmas, kosulys,
Ciaudulys arba stipri baimé.

Ortostatinis alpimas. Alpstama staiga atsistojus iS gulimos
padeties arba greitai pakeitus kuno padétj. Samone
dazniausiai prarandama taip pat trumpam - kelioms
sekundémes.

Vaisty sukelti alpimai. Alpstama perdozavus Sirdies ritma
veikianCiy, kraujagysles plecianc€iy, kraujospudj reguliuojanciy
ar Slapimg skatinanciy vaisty.

Psichogeninis alpimas. Alpstama istikus isterijos priepuoliui.
Nervy sistemg pazeidziangiy ligy sukelti alpimai. Siais atvejais
sgmonés netenkama dél sutrikusio Sirdies rimto, miokardo
infarkto, jgimtos Sirdies ydos, sergant insultu ar epilepsija.
Fizinis ir emocinis iSsekimas. Nualpti galima ir dél prastos
mitybos, netinkamo miego rezimo, Iétinio nuovargio.

Alergine reakcija.

Pirmoji pagalba w

Paguldykite nualpusj asmenj ant lygaus pavirSiaus taip,
kad jo galva buty Zemiau nei liemuo, o kojos - Siek tiek
pakeltos j virSy. Tai padés kraujui greiCiau tekéti j galva.
Patikrinkite pulsg - jei jis labai silpnas, nedelsdami
kvieskite greitgjg pagalba.

Jei esate uzdaroje patalpoje, atidarykite langus ir
jleiskite gryno oro.

Atsekite verzianCius drabuzius, kad nukentéjusiam
Zzmogui buty lengviau kvépuoti.

ApSlakstykite nualpusio Zmogaus veidg Saltu vandeniu
arba nusluostykite sudrékintu ranksluosciu.

Jei viska iSbandzius, nukentéjusysis neatsigauna ilgiau
nei 5 minutes - nedelsdami kvieskite greitajg pagalba.
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Lazus ar skilus kaulams

Kauly laziai gali bati atviri ir uzdari - kai kaulo luzgaliai
nepazeidzia aplinkiniy audiniy. Pozymiai:

A

Stiprus ir nesibaigiantis skausmas ir didéjantis patinimas
simptomai, padedantys
atskirti sumusima nuo lGZusio / skilusio kaulo.

pazeidimo vietoje - pagrindiniai
Jauciamas arba girdimas traskéjimas IGzio / skilimo vietoje;
Nenaturali
vietoje.
Atraminés funkcijos sutrikimas / iSnykimas.
Judesiy sutrikimas.

Pakites galunés ilgis ar kuno dalies forma.

galinés padétis ar jos judrumas nejprastoje

Matomi |GZe kaulai (atviro 1GZio atveju).

Pirmoji pagalba

Jei jtariate kauly 0zius / skilimus, bdatinai
imobilizuokite pazeista sritj, kad ji nejudéty, ir kvieskite
ar kreipkités j medikus.

DraudzZiama pacCiam bandyti sudéti luzgalius j vieta ir
judinti bei gabenti nukentéjusjjj neimobilizavus.

Jtarus stuburo 10zj / skilima, nukentéjusio Zmogaus
negalima kelti, vartyti, sodinti. Palikite tokioje padétyje,
kokioje radote. Raminkite, neleiskite judéti, kvieskite
greitajg pagalba, stebékite nukentéjusiojo bukle.

Jei jtariate, kad gali bati 1Gze / skile dubens kaulai,
paguldykite nukentejusjjj ant kieto pagrindo pusiau
sulenktomis kojomis. Jtarti, jog dubens kaulai IGze /
skile, galima, jei sumusStas ar suspaustas dubuo,
skauda dubens srityje, suzeistasis negali atsistoti,
pakelti kojos.

Jei suzeista galva, reikia jg sutvarstyti, déti Saltg

kompresg ir kviesti greitgjg pagalba.



