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Kai Jusy kudikis pradeda vaikScioti palei baldus ir Zzengti
pirmuosius zZingsnius, svarbu pagalvoti, kokius batus jis aves. Péda
yra sudétinga struktira, ja sudaro 26 kaulai. Sie kaulai yra skirti
palaikyti visg kuna, prisitaikyti prie nelygiy pavirsiy ir sugerti
smugius kiekviename zingsnyje. Kudikio peédoje yra daugiau
kremzliy nei kauly. Nors pédos struktura visiskai iSsivysto iki 2
mety amziaus, patys kaulai dar vystosi ir kietéja iki mazdaug 18
metuy.

Vaikai mokosi vaikscioti, sugriebdami pirstais Zeme, taip jie stiprina
kojas ir pédy skliauta. Taigi namuose patariama palikti vaikg basa,
kad péda naturaliai vystytysi. Ta€iau kai pavirsiai nelygus, reikia
déeveéeti batus, kad apsaugotumeéte pédas ir ji formuotysi
taisyklingai.

Vaikisky baty rekomendacijos

Batai turéty buti lengvi ir lankstus, kad palaikyty naturaly pédos
judéjima ir stabily atramos pagrinda.

Batai turéty buti pagaminti $ odos arba tinklelio, kad kadikio kojos
galéety kvépuoti.

Batai turi turéti guminius padus, kad nebuty slidus.

Standi ir gniuzdanti avalyné gali deformuoti péda, jg susilpninti ir
sumazinti mobiluma

Baty padas turi gerai atlikti amortizacijos funkcija, nes vaikai daug
dalyvauja aktyvioje veikloje (bégioja, Sokinéja).



Baty dalis:
Virsutine dalis:

Turéty buti pagaminta iS odos, ar naujesniy tinkliniy medziaguy.
Vaiky kojos labai prakaituoja, o virsutiné baty dalis turéty buti
pagaminta iS kvépuojanciy medziagy. Oda leidzia pédai kvéepuoti.
Baty priekis turéty buti platesnis nei prie kulno. Venkite baty su
smailiais pirstais, nes tai gali apriboti judesj ties pirstais. Taip pat
priekis (bato dalis, dengianti péda) turi bati pakankamai aukstas,
kad péda neisslysty i§ bato. Jis turi buti pagamintas i$ lankscios
medziagos, kad netrukdyty €iurnos sanariui laisvai judeéti. Taciau
padas, turi bati kietas, jeigu suémus uz pado, batas susisuka, reiskia
pédai nebus suteiktas stabilumas.

Kulnas:

Soninj kulno stabiluma turi uztikrinti standi pado siauruma (j pada
turety bati jsiata maza metaliné plokstelé, stabdanti Soninj sukimg)
ir standus kulno jklotas.

Batas turi placiai atsivarstyti, kad jj buty lengva apmauti ir
numauti. Baty raisSteliais lengviau reguliuoti uzverzimg ir
uztikrinti, kad batas tinkamai laikysis ant pedos.

Pries perkant vaikui batus, leiskite jam pamatuoti ir pabeégioti,
taip pamatysite ar batai tinka Jusy vaikui ar yra patogus.

Pédos turi didel] jtaka vaiko laikysenos formavimui, todel
bukime rapestingi vaiky pédoms, rinkimés tinkama avalyne.

Venkite, kad Jusy vaikas kiekviena dieng aveéty ,kroksus”,
X platus padas nesuteikia pédai stabilumo, dél ko sutrinka
pédos vystymasis.



