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VILNIUS SVEIKIAU

SVEIKATAI PALANKIU BLYNU
IDEJOS

AR ZINOJAI, KAD BLYNAI GALI BUTI NE TIK
SKANUS, BET IR SVEIKI?

Pateikiami 5 nesudétingi blyny receptai, kuriuos rekomenduojama
gaminti su visa Seima.

JUMS REIKES:

GAMINIMAS:

1 ar 2 bananuy;

1 obuolio;

e 1/2 cukinijos;

e 2/3 stiklinés viso grido milty;
e 2 kiauSiniy.

! Rekomenduojama patiekti su
juoduoju Sokoladu arba
karamelizuotais bananais

e Cukinijag sutarkuokite ir
nuspauskite visas jos sultis.

e Sutarkuokite obuolj.

e Visus ingredientus
sumaisykite iki vienalytes
mases.

e Kepkite keptuvéje su

/ nedideliu kiekiu aliejaus.
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VILNIUS SVEIKIAU

SVEIKATAI PAL ANKIU BLYNU.
IDEJOS

JUMS REIKES:

1 stiklinés viso grudo milty;
1/2 stiklinés varskeés;

1/2 stiklinés kefyro;

1 ar 2 banany;

2 kiausiniy;

2 Sauksty medaus;

1 SauksStelio kepimo milteliy.

GAMINIMAS:

e Visus ingredientus sumaisykite
iki vienalytés masés.

e Kepkite keptuvéeje su nedideliu
kiekiu aliejaus.

| Rekomenduojama patiekti su

juoduoju Sokoladu arba ! Rekomenduojama patiekti su
karamelizuotais bananais uogomis ar sirupu

Il Rekomenduojama patiekti
su varske ir sudyta lasisa

e 1stiklinés Spinatuy; e Spinatus susmulkinkite.

e 1stiklinés pieno; e Visus ingredientus

e 2/3 stiklinés viso grido milty; sumaisykite iki vienalytés
e 3 Sauksty augalinio aliejaus; mases.

e Ziupsnelio druskos. o Kepkite keptuveje su

nedideliu kiekiu aliejaus.



