VS BURNOS PRIEZIOROS
SAVAITE

KIEKVIENA DIENA PAZYMEK, KA PAVYKSTA
IGYVENDINTI SU , 0 KO NEPAVYKSTA - SUx.

DANTY VALYMAS 2MIN. RYTE

Ar Zzinoj)ai, kad...?

Zmogaus burnoje vyrauja nuo 100-

Danties emalis yra vienas is 200 bakterijy rasiy. Dazniausiai

stipriausiy audiniy Zmogaus eduonj sukelia Streptococcus
kUne. Nukritus burnos pH Mutans, Streptococcus Sobrinus ir
emalis tampa labai greitai Lactobacili.

pazeidziamas.

Bakterijos maitinasi lipniu
kariesogeniniu maistu, taip isskiria pieno

Daznas uzkandziavimas maisto = o
ragstis, mazindamos burnos pH.

produktais kuriuose gausu
angliavandeniy yra pavojingi danty
buklei dél savo ilgalaikio lipnumo
ant danties pavirSiaus.

Apsaugoti savo dantis yra labai
paprasta. Kuo maziau
kariesogeninio maisto ir po valgio
iSskalauk burna vandeniu. Valykis
dantis vakare ir ryte, taip pat
nepamirsk ir tarpdanciy!

Sis maistas vadinamas
kariesogeninis maistas, nes jis
tiesiogiai maitina burnoje esancias
bakterijas.



