
 B U R N O S  P R I E Ž I Ū R O S
S A V A I T Ė

K i e k v i e n ą  D i e n ą  p a ž y m ė k ,  K ą  p a v y k s t a
į g y v e n d i n t i  s u       ,  o  k o  n e p a v y k s t a  -  s u       .

Dažnas užkandžiavimas maisto
produktais kuriuose gausu

angliavandenių yra pavojingi dantų
būklei dėl savo ilgalaikio lipnumo

ant danties paviršiaus.

 
Šis maistas vadinamas

kariesogeninis maistas, nes jis
tiesiogiai maitina burnoje esančias

bakterijas.

Žmogaus burnoje vyrauja nuo 100-
200 bakterijų rūšių. Dažniausiai
ėduonį sukelia Streptococcus

Mutans, Streptococcus Sobrinus ir
Lactobacili.

Apsaugoti savo dantis yra labai
paprasta. Kuo mažiau

kariesogeninio maisto ir po valgio
išskalauk burną vandeniu. Valykis

dantis vakare ir ryte, taip pat
nepamiršk ir tarpdančių!

Bakterijos maitinasi lipniu
kariesogeniniu maistu, taip išskiria pieno

rūgštis, mažindamos burnos pH.

A r  ž i n o j a i ,  k a d . . . ?

Danties emalis yra vienas iš
stipriausių audinių žmogaus

kūne. Nukritus burnos pH
emalis tampa labai greitai

pažeidžiamas.
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D a n t ų  v a l y m a s  2 m i n .  r y t e

D a n t ų  v a l y m a s  2 m i n .  v a k a r e
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