AVLCE DIENOS \PROCIU KALENDORIUS

VILNIUS SVEIKIAU
Priimk iSSUkj ir pildyk dviejy savaiciy dienos jprociy kalendoriy. Susipazink su rekomendacijomis ir pagal jas planuokis savo

dieng, jei jvykdei - pazymék kalendoriuje. O jvykdes visas dienos uzduotis — nusispalvink zvaigzde. Tegu Sie patarimai padeda
formuoti ir palaikyti sveikatai palankius jprocius!

\ B~ VARDAS: METALI: DATA:

—Dantis valyti reikia ryte ir Kasdien

Per dieng Kasdien fiziskai aktyviam
~vakare 2-3min. Valantis rekomenduojama valgyti rekomenduojama rekomenduojama bati 60
. ~  dantis reikia daryti pusryéius. Taip paruosi suvalgyti bent viena minugiy, veiklas
_ sukamuosius arba savo organizma darbingai vaisiy - vaisiuose daug susumavus per visg
Sluojamuosius judesius. 9K dienai. vitaminy, mineraly ir diena.
skaiduly.

Jei uzduot;j
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Jei jvykdei
visas uzduotis,
nuspalvink.



