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Ko gero, kiekvieno namuose rastume jvairiy priemoniy, skirty purvui, radims, kalkéms ir kitiems
neSvarumams nuo jvairiy pavirsiy Salinti. Tik, ar kada nors susimgstéte, kokj poveikj muisy
sveikatai daro namams skirtos priemonés, o kiek pinigy isleidziame visai Siai cheminei
artilerijai, kuri neretai yra gana nepigi, gali sukelti alergijas, sudirginti kvépavimo sistema ar
kitaip neigiamai paveikti organizma? Kad taip nenutikty, pateikiame paprastus, veiksmingus ir
kartu nebrangius bei lengvai jsigyjamus, o kartais ir maisto gamyboje naudojamus produktus,
tinkancius valymui ir labai daznai jeinan€ius j cheminiy valikliy sudét;.

Nors tai ir natlralios medziagos, bet taip pat gali dirginti oda, -

todél naudodami mavékite gumines pirstines.

CITRINOS RUGSTIS

Kam skirta: suminkstinti vandeniui, Salinti kalkiy nuosédoms
skalbimo masinoje, virdulyje, grindims plauti, dezinfekuoti,
naikinti démes nuo stalvirSiy, palangiy, langy ir kity pavirsiy.

Kaip naudoti: virduliui valyti jberkite 1 valgomajj Saukstg sausy
citrinos rugsties milteliy, kalkéms naikinti skalbimo masinoje -
jberkite 11-13, ir virinkite auksciausioje temperaturoje 1-1,5 val.
PavirSiams Svarinti 1-2 SauksStus citrinos rugsties iSmaisykite 1
stiklinéje vandens.

UKINIS MUILAS

Kam skirta: kadangi Si priemoné nealergizuoja, galima drasiai
naudoti skalbiant rankomis vietoj skalbiamyjy milteliy arba
tiesiog plauti rankas.

Kaip naudoti: tirpalui gaminti Gkinj muilg sutarkuokite j 2 litrus
karSto vandens, | §j tirpala galima merkti démiy turinCius
darbuzius, taip pat UOkiniu muilu galite patrinti stipriai
jsigérusias démes ir tuomet déti darbuzius j skalbykle, tkinio
muilo drozles galite berti vietoj skalbimo milteliy. Geriausia
rezultatg gausite, jei naudosite didziausio procento muila.




ACTAS

Kam skirta: kalkiy nuosédoms nuo kriauklés, vonios maiSytuvo,
Ciaupo naikinti, taip pat Salinti purvui, susikaupusiam skalbimo
masinoje, ant languy.

Kaip naudoti: pavirSiams (iSskyrus marmurg), langams Svarinti kelis
valgomuosius SauksStus jpilkite j 1 litrg vandens ir iSmaisSykite.
Vonios maisSytuvy dalims valyti suvilgykite skudurélj actu ir
istrinkite, tuomet nusausinkite sausu skuduréliu. Skalbimo masinai
Svarinti | dozatoriy jpilkite 100-150 ml. acto ir nustatykite
auksSciausig temperatuarg, skalbkite 1-1,5 val.

Kam skirta: suminkstinti vandeniui, nuriebinti pavirSius su Saltu
vandeniu, naikinti pelésj ir grybelj nuo akmens, plyteliy, betono,
mediniy pavirsiy ir kita.

Kaip naudoti: skalbimo masinai valyti suberkite 3-5 valgomuosius
Saukstus sodos milteliy ir nustatykite aukScCiausig temperatura,
skalbkite 1-1,5 val.

VALGOMOJI SODA

Kam skirta: svilésiams nuo orkaités, puody Salinti, langams Svarinti.

Kaip naudoti: svilésiams puode Salinti jberkite sodos, jpilkite karsto
vandens, palaikykite ir iSskalaukite vésiu vandeniu. PavirSiams,
langams, voniai valyti vandenj sumaiSykite su soda, jei lygus
pavirSius - paberkite saujg sodos ir paskirstykite, dréegnu
skuduréliu istrinkite ir palikite bent 10 minuciy arba ilgiau, tada
nuvalykite Svariu drégnu skuduréliu.

VANDENILIO PEROKSIDAS

Kam skirta: jvairiems pavirSiams dezinfekuoti, naudojamas kaip
alternatyva chloro turinioms priemonéms ir balikliams, nes jam skilus
susidaro vanduo ir deguonis, kuris neturi ilgalaikio neigiamo poveikio
aplinkai.

Kaip naudoti: pavirSius Svarinti vandenilio peroksidu suvilgytu
skuduréliu arba, pavyzdziui, stiklus apipurkskite ir po keliy minuciy
nuvalykite.




