VAISIAI IR DARZOVES

VILNIUS SVEIKIAU

Ar zinojai, kad kasdien rekomenduojama suvalgyti penkiy skirtingy spalvy vaisiy ir
darzoviy, kad gautume jvairiy vitaminy ir maistiniy medziagy?

DARZOVES VAISIAI

® Neturi sekly ® Turi séklas

® Darzoveé yra valgoma

_ @ Vaisius yra zydincCio
augalo dalis

augalo dalis

Ar zinojai, kad Sie
produktai yra ne
darzoves, o vaisiai?




AR UZDUOTIS

VILNIUS SVEIKIAU

Vaisius ir darzoves suvedziok j tinkama apskritima
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