-VS: DRAUGYSTE SU
FIZINIU AKTYVUMU

Tikra ir nuoSirdi draugysté gali buti ne tik su draugu, bet ir su sportu. Tokia draugysté tau gali
teikti teigiamas emocijas ir bati naudinga sveikatai. Sportuodamas gali atrasti naujus jgudzius,
iSmokti siekti uzsibrézto tikslo, valdyti emocijas, didinti pasitikéjimg savimi. Tai pat komandinis
bendry tiksly siekimas - tai ir puikus budas susirasti naujy draugy.

VILNIUS SVEIKIAU

Kaip tinkamai iSsirinkti sporto Saka ir —
lengviau susidraugauti su sportu?
Tau padeés keli klausimai:

Ar tau

0 ) Kurios sportuoti jdomu?
. Kaip tau tavo fizinés
Kur noretum

patinka sportuoti - Jei ne, gali buti, jog

sportuoti ? - o savybés yra stipriausios, neradai sau tinkancios
Spo top ciklos ' ksta vienamar s.u.gruPe vaiky? o kurias norétum lavinti? sporto $akos, o galbat tau
i- Jrc o |-VT( o sportiniyveldy IStverme, jega. greitj. netinka barelio aplinka.
svlr_-an_OJe_aplr\ oje:  yra didelé jvairove, gali bati lankstuma, pUsiaUsVYra, Nebijok i&bandyti kelis
UZSIETLrZaSI;ZI'IeWKtI .lnd.|V|cvi.ua|us o gal koordinacijq? sporto barelius, skirtingas
Sosaes .(pvz... dwr:_:mcm sport?s., Tai jvertinti gali padéti veiklas, kol surasi savo
netgi vandenyje. irklavimas) ir komandinis teveliai treneris mégiama. Pagalvok kas
sportlasd(pv_i.:Itlnkllnls, e [T TG tau patinka, apie ka
S iEls mokytojas. svaioii?
futbolas). Il
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Draugyste su sportu prasideda nuo nuoseklaus ir ilgo darbo treniruociy metu.
Keli patarimai, kad treniruoteés bty lengvesnés ir nuovargis mazesnis.
Suzinok CIA.
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https://www.vilniussveikiau.lt/pasiruosimas-fiziniam-aktyvumui/

