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TAI TAIP SVARBU?
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Poreikis bendrauti yra vienas svarbiausiy kiekvieno zmogaus poreikiy. Bendraudami zmoneés
keiCiasi informacija, kuria savo socialiniy rysSiy tinklg, jame dalijasi savo mintimis, sprendzia
problemas, sukuria santykius. Pirmuosius socialinius jgudzius, reikalingus bendravimui, vaikas
igauna seimoje. Paauglysteje jis juos plecCia, atsiranda poreikis atsiskirti nuo tevy, tad draugai
tampa vieni svarbiausiy asmeny vaiko gyvenime. Tai yra visiSkai normalus procesas. Nuo to, kaip
paauglys patenkina bendravimo poreikj, priklauso jo asmenybés formavimasis, sau ir kitiems
keliami tikslai, suvokimas apie save ir aplinkinius. Neretai visas Sis etapas tampa nemenku galvos
skausmu tevams. Jiems gali nepatikti besikeiCianti vaiko asmenybe, pomegiai, autonomiskumas
ir, zinoma, draugai. TacCiau labai svarbu yra suprasti draugystés paauglystéje svarbg ir kaip ta

draugysteé klostosi. Toliau pateikiame informacijg apie tai, j kg svarbu atkreipti démes;.

Paauglys draugaudamas atsako | daug sau svarbiy klausimy. Koks as? Kaip mane mato
kiti? Kuo as patinku ar nepatinku kitiems? Koks as tampu su kitais? Kas man patinka?
Kokios mano savybés? Ar galiu buati lyderis? Gauti atsakymus | Siuos klausimus yra
svarbu kuriant savo asmenybe. Pati draugysté moko gilesnio zmogisko rysio, be kurio
nejmanoma sukurti sveiky santykiuy.

Paaugliai vienas kitam gali daryti tiek teigiama, tiek neigiama jtaka. Jei pastebite, kad
Jusy vaiko draugai pasizymi delinkventiniu elgesiu, tai reiskia, kad Jusy vaikas toje
kompanijoje jauciasi priimtas. Jei vaikas nuolat panires j kompiuterinius zaidimus, tai gali
bati signalas, kad realybéje su kitomis bendraamziy grupemis nepavyksta patenkinti
bendravimo poreikio, tad virtualus pasaulis tampa vienas is budy priklausyti kazkokiai
grupei.

Atsirades paauglio agresyvumas gali buti susijes su sunkumais uzmezgant draugiskus
santykius su kitais bendraamziais. Jei paauglys pats patiria agresija, tai gali buti susije su
draugy kiekiu mokykloje. Kuo daugiau draugy mokykloje turi vaikas, tuo recCiau patiria
agresijg is kity bendraamziy. Jei paauglys yra atstumiamas bendraamziy, kaip gynyba jis
gali pradeti naudoti fizinj ir psichologinj smurta, ignoruoti suaugusiyjy pastabas.
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Tevail turety budti savo vaiky kuriamos draugystes su kitais stebetojais, bet ne
kontrolieriais. Draugyste paauglysteje reikalauja tam tikry grupes priimty normy,
autonomijos. Tad tevai, norintys padeti ar jaudindamiesi déel vaiko mezgamy draugysciy,
gali pasidalyti savo patirtimi, padeti pazinti paaugliui jo vaidmenj grupéje ir suprasti, ar ta
grupe patenkina jo poreikius.

K3 daryti, jei Jusy vaikas neturi draugy?
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Atkreipkite demesj ] tai, kokia padetis
namuose: ar yra priezasciy, del kuriy
vaikas galety patirti jtampg, nerimg ar
ISgyventi krize, del kurios kilty
sunkumai uzmezgant santykius su
bendraamziais.

Suteikite vaikui erdves savirealizacijai.
Nedrauskite megstamos veiklos, jei ji
tiesiog nepatinka Jums.

Pasikalbekite su vaiku apie esama
situacija. Issiaiskinkite, kaip jis jauciasi
del to, kg galvoja apie tai ar mato
kokius nors sprendimo budus.
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