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s S KASDIENIAI BUDAI, KAIP PASIJUSTI GERIAU

ISbandykite pateiktus bludus ir lapo apacioje tam skirtoje vietoje parasykite, kuris ar kurie budai prisidéjo prie geresnés emocinés savijautos

BENDRAUKITE BUKITE KLAUSYKITES MUZIKOS LAVINKITE VAIZDUOTE DZIAUKITES
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Kalbékités su artimaisiais, Grynas oras ne tik suteikia Mégstama muzika ne Vaizduote nusikelkite priejt'Jros, J Dazniau §ypsokités, dziaukités
draugais, papasakokite savo  daugiau energijos, bet ir tik atpalaiduoja nervy kalnus, negyvenama salg ir iSmoke naujy dalyky, jgiie naujy
dienos jspudZius, bikite  veikia raminandiai. sistema, bet ir pripildo atlikite ka nors beprotisko. jgudziy, maza smulkmena, kuri
atviri sau ir kitiems. teigiamy emocijy. : jus priverté pasijausti gerai.

JRASYKITE BUDA, KURIS JUMS

GALVOKITE APIE : ATRASKITE, PAZINKITE ~ PADEJO PASIJUSTI EMOCISKAI
ATLIKTE GERADARBA  1giG)aMUS DALYKUS TOBULEKITE JUS SUPANCGIA GAMTA GERIAU!
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Padékite tévams, draugams, Galvokite apie smagiai Mokykités naujos kalbos, Neskubédami patyrinékite

kaimynams. Geri  darbai praleistg laikg su draugais, atraskite jdomig sporto 3aka, Salia Jusy plytinéia pieva ar
pradziugins ne tik jus, bet ir téveliais, buvimg prie skaitykite vertingas knygas, migka, susipaZinkite su ten
kitg Zmogy. jaros, atostogas ir kita. iSmokite naujy judesiy. esandiais augalais.



