NI* ETIKETAS E6ZAMINU METU

Egzamino diena daugeliui asocijuojasi su baime ir jtampa. Tg dieng iSgyventi jvairias emocijas
yra normalu, taCiau nepamirsk - savo jaudulj ir elgesj Tu gali valdyti. Norédamas sau padéti
nepamirsk ir klasés draugy. Etiketo pricipai galimi ir egzamino dieng: mandagumas, pagarbumas
ir estetiSkumas. Tai jgyvendinti Tau padés kruopstus pasirengimas ir sgmoningas elgesys
egzamino diena.

Pasirengimas

llgasis laikotarpis

e Suzinok, kur ir kokiu laiku vyks egzaminas.

e Apgalvok, kaip nuvyksi j egzaming, pasilik
tam daugiau laiko - tuomet nepavéluosi.

e Apgalvok ir surasyk daikty sgrasa, kurie bus
reikalingi egzaminui: atsarginis rasiklis,
piestukas, servetélés, vanduo ir kt.

o Patikrink asmens tapatybe patvirtinantj
dokumentg - ar jis bus galiojantis.

e Pasidomék, kokios COVID-19 apsaugos
priemonés bus reikalingos egzamino metu:
kaukeés, respiratorius ar pan.

Trumpasis laikotarpis

e IS vakaro susidék drabuzius, apgalvok juos.

Jie turi bati patogus, nebladkyti kity, neturéti
skambanciy detaliy.

o Gerai iSsimiegok.

e Stenkis nesijaudinti ir nesikartoti medziagos.
e Papusryciauk.

o Patikrink daikty sarasa - ar viskg pasiémei.

e Saikingai pasikvépink arba to visai nedaryk.
e Laiku iSeik iS namuy.

Kaip elgtis

egzamino metu?

Egzamino vieta

e Atvykes susipazink su egzamino vieta,
apsizvalgyk, susirask sédéjimo vieta.

e Laukdamas egzamino nesiblaskyk,
nevaiksciok, elkis ramiai.

e 1S egzamino iSeik tik jsitikines, kad jau
viskg atlikai. Tai daryk ramiai ir tyliai -
susirink daiktus, atitrauk kéde, ramiai
uzdaryk duris. Nesikarsc¢iuok.

Tavo judesiai

e Nedaryk staigiy kano judesiy, greitas
sédéjimo pozos keitimas blasko kitus.

e Venk nevalingy kojy, ranky judesiy, taip pat
nelinguok - greta esantys gali jausti tavo
judesius.

e Nejunginék rasSiklio, nebelsk pirstais j stala,
tai gali trukdyti kitiems susikaupti.

e Nesidairyk, tai atkreipia kity démes;.

e Naudok daiktus, tik kai jy tikrai reikia, pvz.,
negerk vandens kas 5  minutes.
Jaudindamasis gali tai daryti nejucia.

Bendravimas

e Laukdamas egzamino pabendrauk su

draugais.

o Nekalbék garsiai, netriukSmauk.
e Gali pajuokauti, tai iSblasko nerima,

taCiau daryk tai santdriai, nes ne
visiems juokai priimtini.

e Gerbk norincCius susikaupti draugus ir

jy nekalbink.

Pagalba sau ir kitiems

Egzamino uzduotis skaityk mintyse, nes
Snabzdéjimas gali trukdyti greta esantiems.

Jei tave apémeé jaudulys ar baimé - nepanikuok,
neperteik to kitiems, stenkis nusiraminti ir pasakyti
sau, kad viskas bus gerai.

Egzamino metu nusiraminimo pratimus daryk
nepastebimai, kad netrukdytum aplinkiniams. Tam
puikiai tiks gilus, bet tylus kvépavimas, pabuvimas
uzsimerkus ar tiesiog paziuréjimas pro langa.

Jei nezinai uzduoties atsakymo, nepanikuok,
pereik prie kitos. Taip neiShaudosi daug laiko ir
nepasiduosi jtampai.

EGZAMINO METU NEPAMIRSK GEROS NUOTAIKOS IR PASITIKEJIMO SAVIMI!



