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VS SAVAITES FIZINIO AKTYVOMO 18S0K)?

k 1ssukio metu, kiekvieng dieng turésite atlikti po V|enq aktyvy pratimgq. Jj atlike, kartu su savo mazuoju, galite kiekvienas sau nusipiesti po
Zvaigzdute uz puiky darbg, tam paruostuose apskritimuose!
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ATLIKOME! ATLIKOME! ATLIKOME!
Abu dclqvml pdsoklne a Mazasis iééukm dalyvis apkabina mamq arba Mama arba tetis paima maZgjj dalyyj uz
pakaitomis ant vienos ir kitos tetj per juosmen; i$ nugaros ir 1 minute kartu kojy ir jis rankytemis turi apeiti visg
kojos 1 minute daro atsitapimus kambarj
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Tetis ir mama padaro ,lentq", 0 maZasis dalyvis turi Abu dalyviai atsistoja ant keturiy ir taip
kuo daugiau karty prdUStI pro jos apaciq nueina j kiekvieng buto arba namo kambarj

VAIKAMS 1KI 18 M. FIZISKAI AKTYVIEMS REIKIA BUTI BENT 60 MINUCIL} PER DIENA. AR TU TIEK JUDI?



