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Fizinio aktyvumo kalendorius
Vardas: Amžius:

Pimadienis

Visi vaikai ir paaugliai
turi kasdien sukaupti
mažiausiai 60 minučių
vidutinio ar didelio
intensyvumo fizinės
veiklos. 

Užpildyk šį fizinio
aktyvumo kalendorių ir
sužinok, kiek  laiko
būni fiziškai aktyvus!

Min.
Įrašyk
minutes,
kiek laiko
užsiėmei
fizine
veikla.

Ar kiekvieną dieną
sukaupi 60 minučių
fizinės veiklos?

Įrašyk
fizinę
veiklą,
kurią
atlikai.
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