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INFORMACIJA APIE GRUDUS

Grudai - maistingas ir nepakei¢iamas
produktas, i kurio gaminamos kruopos ir miltai

Mitybos specialisty sitlymu grady produkty
turétume vartoti keletg karty per dieng

Gradai sudaryti is tokiy paciy maistiniy
medziagy, skiriasi tik jy kiekiai

IS kruopy galima ne tik virti koSes, bet ir berti jy
j sriubas, troskinius, blynus bei kitus patiekalus

Grudai suteikia organizmui energijos ir yra
pagrindinis skaiduly Saltinis. Skaidulos vaidina
svarby vaidmenj maisto vir§kinimo procese



INFORMACIJA APIE GRUDUS

Renkantis gradinius produktus svarbu

nekeisti jy greitai paruoSiamais sausais
pusryciais ar greitai paruoSiamomis koSémis

Pavalge viso grudo kruopy koseés, pagardintos
vaisiais ar séklomis, iSliksite sotis ilgiau




Susipazinkite su paveiksléliuose
pavaizduotomis kruopomis

Perlinés kruopos

Kukuridzai Avizos
RyZziai Sory kruopos
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Grikiai Kvietinés kruopos

Ruginés kruopos



Pirmoji uzduotis
,Susipazinkite su kruopomis*

ATPAZINKITE PAVEIKSLELYJE PAVAIZDUOTAS
KRUOPAS IR PARASYKITE JY PAVADINIMUS
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Pirmosios uzduoties , Susipazinkite su
kruopomis“ atsakymai

Avizos

RyZiai

Kukurdzai

Grikiai



Ruginés kruopos

Kvietinés kruopos e

Sory kruopos

Perlines kruopos

o



Antroji uzduotis
,Susipazinkite su namuose esan¢iomis
kruopomis®

1 Suraskite namuose jvairiy kruopuy

2 Atpazinkite surastas kruopas

3

AtsakyKkite j toliau pateiktus
klausimus apie kruopas

KLAUSIMAI

e Kokia kruopy forma?

e Kokia jy spalva?

e | kg kruopos panasios?

e IS kur mes gauname kruopas?
e Kg galime iS jy pasigaminti?



