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VILNIUS SVEIKIAU

HIGIENOS SVARBA

HIGIENA - neatsiejama 2Zmogaus geros
savijautos ir sveikatos dalis.

Dél netinkamos ranky higienos ir / ar prasty
ranky plovimo jgudZiy galima susirgti
ivairiomis infekcinémis ligomis.

Svarbu laikytis ne tik ranky, bet ir asmens bei
maisto higienos, kadangi tai labai svarbus
veiksniai. kurie gali pasalinti kenksmingas
medZiagas ir mikroorganizmus nuo odos,
daznai lieCiamy pavirsiy, maisto produkty bei

apsaugoti nuo uzkrecéiamyjy ligy plitimo.

Dél Siy prie2aséiy reikia stengtis vaikus
mokyti nuo pat maZens plauti rankas,
nusiprausti, valytis dantis. taip pat plauti
darZoves / vaisius / uogas., parsinestus is
darZo ar parduotuves, kad ant jy nelikty jokiy

Zmogaus organizmui kenksmingy med2iagy.
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KITA HIGIENA:

ASMENS HIGIENA: BURNOS
HIGIENA

SVARI ODA,
PLAUKAI, NAGAI

(g

WS

SVARUS DRABUZIAI,
AVALYNE

[«
CIhE
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:,ngu: Laikome.s §vams, Ant neplauty darzoviy / vaisiy / uogy

galime rasti:

1.Nupieskite situacijas, kada butina plauti rankas ir k3

galime rasti ant nesvariy darzoviy / vaisiy / uogu.
2.Su tevais / globéjais pasikalbékite, kodél svarbu

laikytis higienos bei plauti darzoves / vaisius / uogas.

. Plaunu rankas, kai: #
Plaunu rankas, kai: —

Plaunu rankas, kai:

Plaunu rankas, kai: Plaunu rankas, kai:
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