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IPROCIY IR DIENOS REZIMO UGDYMO KALENDORIUS
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KALENDORIAUS PILDYMO TAISYKLES:

 Jvykdykite uzduotj, iSkirpkite ir jklijuokite zvaigzdute (geriausia, kad Zvaigzdutes dalinty tévai
/ globéjai / auklétojai) j kalendoriy. Zvaigzdugdiy klijuokite tiek, kiek karty atlikote atitinkama
veiksma).

e Savaités pabaigoje suskaicCiuokite, kiek zvaigzduciy surinkote, ir jrasykite skaiciy j langel,.

o Pagalvokite ir papasakokite artimiesiems kg galétumeéte padaryti geriau, kad surinktuméte
daugiau zvaigzduciu.

o Pasidalinkite savo rezultatais su ,Vilnius sveikiau® komanda. Atsiyskite | el. p.
naujienlaiskis@vvsb.lt jvykdytos uzduoties nuotrauka, ja pasidalinsime kitame naujienlaiskyje
bei apdovanosime daugiausiai zvaigzduciy surinkusj dalyvi.
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Eik miegoti ne véliau
kaip 22 val.

Ryte iSgerk stikling
vandens.

Atlik 5-10 minuciy
trukmes rytine
manksta.

Uzkandziui suvalgyk
darzove arba vaisiu.

Nusistatyk laikmatj ir m

valykis dantis 2
minutes ryte ir vakare. \‘\'
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PER SIA SAVAITE SURINKAU ZVAIGZDUTES! TAVO VARDAS







