N3+ ATMINTINE "KAVAL 6YTI DIENOS METU?"

Sveikatai palankios mitybos specialistai rekomenduoja per dieng valgyti 4-5 kartus (3 pagrindiniai
valgymai: pusryc¢iai, pietas ir vakariené bei 1-2 uzkandziai), todél siilome su téveliais pasigaminti dienos
valgymy idéjy atmintines, kurios ne tik suteiks ziniy bet ir papildys Jusy raciona.

Atmintines gamybos instrukcija: pirmiausia isSkirpkite apskritimus pagal nuorodas. Tada padarykite
skylute ties apskritimy viduriu, jverkite siilg ir uzriskite mazga apatinéje apskritimy dalyje, kad
apskritimai galety suktis. Jeigu turite galimybe, uzduoties lapa atspausdinkite ant storesnio lapo.
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