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Kaip padeti maziesiems grjzti j darzel)? °

Vaikams grjzimas j darzelj po ilgesnés pertraukos gali tapti rimtu iSSUkiu. Svarbu prie naujo ritmo vaikus
pratinti palengva. Stai keletas Zingsniy, padésianéiy Jusy vaikui lengviau grizti j darZelj po atostoguy:

Sukurkite grjzimo j darzelj plana
Dvi ar savaite prie§ kartu su vaiku kalendoriuje
skaiCiuokite dienas, kurios liko iki grizimo | darzel;.
Kiekvieng dieng kalendoriuje perziarékite, kiek liko dieny,
ir paaiskinkite, kas nutiks skaiCiavimo pabaigoje. Vaikams
yra svarbu zinoti ir suprasti, kas vyks ateityje, dél to jie

maziau nerimauja ir lengviau iSgyvena pasikeitimus.

Namuose pabandykite sukurti dienos
ritma, kuris baty panasus j darzelio
Panadiu laiku kelkités, valgykite, suplanuokite laiko
Zaidimams bei veikloms kieme. Nuoseklus éjimo miegoti ir
kélimosi laikas turéty padéti vaikams adaptuotis prie
naujos rutinos sugrjzus | darzel. Jeigu jusy vaikui
reikalingas popiec€io miegas — pasistenkite jj suderinti su
panasiu laiku kaip ir darzelyje. Jei jasy vaikas dieng jau

nemiega, iSmokykite jj ramiai vieng paguléti lovoje.

o Padeékite vaikui pasiruosti
Vaikui bus lengviau iSbati ne namuose, jeigu j darzel;
.galés pasiimti jam brangy daiktg ar zaisla. ISmokykite

P arba kartu su vaiku prisiminkite, kaip kitiems pasiulyti

savo zaisliukus, prasyti leidimo su jais zaisti. Stenkités |
darzelj atsinesti tik tuos Zaislus, kuriais vaikas pasiruoses
dalintis su draugais.

Sukurkite malony atsisveikinimo rituala
Tokiu ritualu gali bati: apsikabinimas, pabuciavimas,
pamojavimas pro langa. Jokiu budu neiSeikite slapCia -
tada vaikas jausis labai nesaugus, nes tévai / globéjai
gali bet kada dingti. Taip pat, neapgaudinékite, kiek laiko
vaikas praleis darzelyje. Atsisveikindami pasakykite,
kada grjSite, ir labai stenkités ateiti, pazadétu laiku.

Kalbékités apie darzelj

Kartu su vaiku prisiminkite darzelio tvarka, veiklas
grupéje, auklétojg ir bendraamzius. Tai padaryti bus
lengviau pasitelkus vaikams lengviau suprantama
pasaulio pazinimo formg - Zaidima. Su Zaisliukais ar
pieSdami su vaiku prisiminkite, kokia yra dienotvarke,
kada mes vaZziuojame | darzelj, kada jis eina pavalgyti, j
kiemg, miegoti, kg veikia atsikéles ir kada ateina téveliai.
Kuo daugiau apie tai zZaisite, tuo aiSkesné bus vaikui
dienotvarke. Jg pravartu pasikartoti kiekvieng ryta.

Stebeékite savo savijauta
Visiskai normalu, jei patys tévai / globéjai nerimauja
dél vaiko adaptacijos darzelyje, tacCiau svarbu
prisiminti, kad emocijos lengvai persiduoda vaikui.
Jokiu budu neaptarinékite savo nerimo dél darzelio

lankymo vaikui girdint.

Paskatinkite ir palaikykite vaika
Mazylio emociniy poreikiy atliepimas padeda jam zZinoti,
kad tévai / globéjai supranta, kaip jis jauciasi, kas su juo
vyksta ir gali nuraminti bei paguosti. Tiksliai jvardindami
vaiko jausmus, padedame sumazinti vaiko jtampa bei
stipriname saugumo jausma ir pasitikéjimag suaugusiuoju.
Vaiko emocinius poreikius galime atliepti sakydami:
~Suprantu, kad tu nerimauiji / jautiesi liGidnas, kad grisi
darzelj; ,Tikiu, kad grjizimas j darzelj gali tave gasdinti”.
Tuo pacCiu galite paskatinti vaikg iSreikSdami savo
pasididziavima, nes jis jau didelis ir gali vaiksCioti j vaiky
darzelj.

Vakare skirkite laiko tik vaikui
Po vakarienés su vaiku kurkite jprotj pasidalinti visomis

dienos naujienomis - kas jvyko smagaus ir jdomaus, o
kas neramino. Tai labai svarbu, nes pasidalintas nerimas

sumazeéja, o pasidalintas dziaugsmas sustipréja.



