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KAIP PADETI VAIKUI LAVINTI
EMPATIJA?

PATARIMAI

TEVAMS

(GLOBEJAMS)

Empatija yra reikSmingas gebéjimas, kuriantis darniy santykiy pagrindg. Badami empatiski mes
gebame jsijausti j kito Zmogaus emocinius iSgyvenimus, gebame gana gerai suprasti, kg reiskia bati
kito vietoje. Sis gebéjimas kreipia ir masy elgesj - atjausdami kitus, siekiame jiems padéti. Empatija
vystosi nuo mazy dieny, tad svarbu sudaryti tinkamas sglygas jos raidai. Pateikiame bendrus
patarimus tévams / globéjams, kaip padéti vaikui ugdyti empatijos gebéjima.

A Atliepkite vaiko emocinius
poreikius.

Kad vaikas gebéty suprasti kito Zmogaus
emocinius isSgyvenimus, pirmiausia
| vertéty atliepti paties vaiko emocinius
poreikius. Domekites vaiko emocijomis,
patikinkite, kad visos jos yra reikalingos,
ir skirkite

Jvardykite emocijas.

Padedant vaikui atpazinti emocijas,
svarbu, kad jis savo aplinkoje girdetu, kai
emocijos yra jvardijamos. Kuo dazZniau
atkreipkite vaiko démesi i situaciju
emocinius aspektus, pavyzdziui: ., Atrodo,

Si situacija tave iSggsdino.”

Palaikykite vaiko atjauciant] elgesi.

Svarbu pastebéti, kai vaikas atjaucia kitg
— paguodzia, padeda ir pan. Galima
ivardyti su atjaucianciu elgesiu susijusius

jausmus, pavyzdziui: , Kai apkabinai savo
draugg, jis tapo linksmesnis.” Taip vaikas
gauna zinig, kad jos elgesys yra tinkamas
ir pravartu ji toliau praktikuoti.

Diskutuokite su vaiku apie
emocijas ir elges].

Pravartu su vaiku aptarti elgesi ir
emocijas, ju galimas sgsajas. Galite
aptarti ne tik realias situacijas, bet ir
ziurimus filmukus, sekamas pasakas. Per
ivairius veikeéjus vaikas gali geriau
suprasti, kaip vienas ar kitas elgesys gali
paveikti kito emocinius iSgyvenimus.

\

Skatinkite vaikg dométis kity
emocijomis.

Nors vaikai geba pastebeéti kito emocijas,
jie yra linke koncentruotis i save.

Ivairiose itemptose situacijose,

pavyzdziui, kai vaikas kitg pastumia ar
pravardziuoja, svarbu jo paklausti: , Kaip
tu jaustumeisi Sioje situacijoje?”

Kreipkite vaiko démesj ] kiino
kalba.

Kuno kalba, tokia kaip veido iSraiska,
kino poza ir pan., gali padeti suprasti,
kaip kitas jauciasi. Atkreipkite vaiko
démesi i kitu kuno kalba, kartu
svarstydami galimas emocijas,
pavyzdZziui: galva nuleista Zemyn gali
rodyti liudesi ar geda, placiai atvertos
akys — baime.

Skatinkite atrasti bendrumy su
kitais.

Bendrumuy su kitais radimas gali leisti
lengviau jsijausti 1 ju situacijas.
PavyzdZziui, jei vaikas susipyksta su
draugu ar drauge galite, paskatinkite
vaika paieskoti abiejy panasumuy.

‘ Mokykite pavyzdziu.

Apie empatijg vaikas pirmiausia mokosi
i$ artimiausiy suaugusiujy. Vertinga, kad
patys butumete atidus tiek savo, tiek kito
emociniams isgyvenimams, skirtuméte
pastanguy vienas kito supratimui ir
atjaucianciam elgesiui.



