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KAIP PASIJUSTI GERIAQD?

Kai jaufiame slegiancius jausmus, tokius kaip baimé, liddesys, pyktis, svarbu
zinoti, kas gali padéti pasijusti geriau. Nuspalvink veiklas, kurios Tau gali padéti
pasijusti geriau, o veiklas, kurios gali pabloginti savijauta, palik nespalvotas.

Pasakyti tévams ar kitam
suaugusiajam, kaip jautiesi
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Likti vienam

Piesti, dainuoti, vaidinti
ar kitaip kdrybiskai veikti
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Gadinti daiktus Zaisti, smagiai leisti laika

Skaudinti kitg




