NS KAIP PASKATINTI VAIKA VALGYTI?

7 - PATARIMAI TEVAMS / GLOBEJAMS

Mazameciy vaiky tévai neretai susiduria su problema, kad jy atzala labai nevalgi ar atsisako
ragauti tam tikry maisto produkty. Pateikiame kelis patarimus, kurie galés palengvinti tevy
kasdienybe, siekiant sumazinti vaiko nevalguma ir pagerinti maisto priémima.

o Skatinkite vaikg pazinti ir ragauti e Vaikams ypaC svarbu maisto

maistg bei skirkite daugiau laiko
maisto gamybai ir apsipirkimui
kartu.

Vaikas bus labiau linkes valgyti
patiekalus, kuriuos pagamino pats
ir pazjsta. Nepazjstami patiekalai
mazina vaiky susidomejima
maistu.

Turékite tg pacCig erdve namuose,
kur kartu su visa Seima valgote.
Sukurkite tam kuo jaukesne
aplinka.

Valgymy metu venkite blogy
emocijy ir pykciy, kalbékités apie
gerus dalykus, kad vaikui maistas
kelty tik teigiamas emocijas.

Prie stalo venkite kartu su vaikais
uzsiimti Salutiniais dalykais.
Valgant reikia susikoncentruoti |
pat] valgj, kad jis buty geriau
suvirskintas ir jsisavintas, taip net
mazesnis maisto kiekis gali turéti
didesne nauda.

vaizdas, todél pasistenkite, kad jis
buty kuo jvairesnis.

Patiekite kuo estetiSkiau ir
Zaismingiau.

Galite iSpjaustyti jvairiomis
formomis ar sudélioti vaiko gerai
pazjstamus  daiktus:  namus,
gyvatéles, masinas ir kt.

Jei vaikas atsisako tam tikro
maisto produkto, patiekite jj
kitokio pavidalo - Zalig, troskinta,
virtg ar kt.

Galite skatinti vaikg valgyti, taCiau
neverskite. Kai jaus spaudima, gali
dar labiau nenoreti valgyti.

Leiskite vaikui paCiam pasirinkti
maista ir jsidéti j IékSte.

PrieS  pagrindinius  valgymus
neleiskite vaikams uzkandziauti,
kadangi tai nuslopina apetita.
Pasiteiraukite, kaip vaikas jauciasi
pavalges.



