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VILNIUS SVEIKIAU

-;VSE KAIP UGDYTI ATJAUCIANT| VAIKO ELGES}]

Gebeti atjausti kita yra butina kuriant palankia aplinka bati drauge. Nors vaikams itin
svarbds jy asmeniniai poreikiai, taciau jie taip pat siekia suprasti kitus ir jiems padéti,

Pedagogy vaidmuo ugdant vaiky atjauta itin reikSmingas. Pateikiami patarimai gali padéti ;e
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pedagogui puoseléti sj vaiky gebejiima.

Mokykite kalbéti apie jausmus.

ReikSminga ugdyti vaiky gebéjima kalbéti apie
jvairius jausmus. Aptardami situacijas grupéje,
kvieskite vaikus jvardyti savo ir kity jausmus
tinkamu badu, pavyzdziui, Jonas jauciasi
liddnas, nes pameteé Zaisla.
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Naudokite grupinius metodus.

Grupinés uzduotys gali padéti ugdyti vaiko
pagalbos elges). Pasitelkite bendrg pieSima,
konstravima, renkite judesio uzsiemimus poroje
ir pan. Geriausiai tinka grupinés uzduotys, kurios
skatina ne konkurencijg, o bendradarbiavima.

Pastebékite atjauciantj elges;.

Daznai yra pastebimas netinkamas vaiky
elgesys, o vaiko pazanga neretai lieka
nepastebima. Kreipkite démes] | vaiky
teigiamg elgesj, pagirkite juos uz tai. Net ir
labai mazy dalyky pastebéjimas gali
paskatinti vaikus toliau elgtis atjauciamai.
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Pasitelkite vaidmeny zaidimus.

Kvieskite vaikus kreipti demes;j | kito savijauta.
Galite pasitelkti jvairias istorijas, kuriose vaikai
turéty atlikti skirtingus vaidmenis. Klauskite
vaiky, kokius jausmus iSgyvena jvairts veikéjai,
kaip deréty elgtis pateiktoje situacijoje.

Skatinkite dalytis.

Vertinga vaikus mokyti dalintis jvairiais daiktais,
grupés erdve, demesiu. Tokie poelgiai kaip
spalvinimo  priemonés  paskolinimas,  kity
priemimas prie vieno stalo, Zaidimas drauge
nukreipia vaiko démesj j kito poreikius, tad
svarbu §j elgesj palaikyti. é
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Mokykite pavyzdziu.

Kad vaikai gebéty suprasti kitus, svarbu, jog
artimgle aplinkoje jie matyty tinkama
suaugusiyjy elgesj. Rodykite vaikams, kad juos
matote ir norite suprasti, stenkités
pastebégjimus iSreiksti ramiu ir empatisku
badu, siekdami padéti vaikams mokytis.



