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KAIP UZJAUSTI KITA?

Kal kitas jaucCia slegiancCius jausmus, tokius kaip liudesj, pyktj, nerimg, sielvartg, baime, geda, svarbu |
uzjausti. Gebejimas uzjausti ir jsijausti | kitg yra vadinamas empatija. Kartais zmones nezino, kaip tinkamai
uzjausti kitg. Tokiu atveju siUlome pagalvoti, kaip noretume, kad su mumis elgtysi, jei mes jaustume
panasius jausmus. Elgesj, kuris galety padeti kitam pasijusti geriau, suvesk su liadinCiu begemotu, o elges;,
kuris savijauta tik pablogins, palik nesuvesta. Atlikes uzduot; pasikalbek apie ja su mokytoju ar vienu is tevy
ar globejuy.
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uZsiimti kita Pravardziavimas

/ ‘ Apkabinimas malonia veikla

0 / =

Klausimas apie tai,
kaip kitas jauciasi
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Demesio nekreipimas ’

Pasaipa is liudesio

Kaip manai, kas man galety padeti?
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