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KOKIA PYKCIO SPALVA?

Pyktis — svarbi emocija, nors ir ne itin maloni. Jis padeda apsiginti, kai mus kas ZeidZia, ir leidzia
pakovoti uz savo norus. Kaip ir kiekviena emocija, pyktis nori bati atpazintas ir jvertintas.
Kiekvienoje situacijoje pyktis yra skirtingo stiprumo, kurj gali atvaizduoti spalvomis.

Isivaizduok, kad Tau neleidzia ilgiau ziGreéti filmuko, nes reikia valytis dantis...

SILPNAS PYKTIS

VIDUTINIS PYKTIS STIPRUS PYKTIS

Jauti, kaip kdnas truputi Jauti, kaip Kkaista Kkdnas. Jauti, kaip visas kdnas
Siltéja. Nors nenori nustoti Sunku atsitraukti nuo stipriai jkaites. Sauki, kad
zidréti filmuko, taciau gali filmuko. Sakai, kad neisi neisi valytis danty, kol

nuo jo atsiraukti ir eiti
valytis dantu.

valytis danty, kol nepazZidreési
filmuko. Po keliy minuciy
nueini.

nepazidresi filmuko. Numeti
danty Sepetél;j ar kitg daikta.



KOKIA PYKCIO SPALVA?

Nuspalvink pabaisas skirtingomis spalvomis pagal tai, kokio stiprumo Tavo pyktis bina
jvairiose situacijose.

Tavo smélio pilj sugriauna Tave pravardziuoja. Tau nepavyksta nupiesti
kitas vaikas. to, ka nori.



