
K O K I A  P Y K Č I O  S P A L V A ?

Pyktis – svarbi emocija, nors ir ne itin maloni. Jis padeda apsiginti, kai mus kas �eid�ia, ir leid�ia
pakovoti u� savo norus. Kaip ir kiekviena emocija, pyktis nori būti atpa�intas ir įvertintas.
Kiekvienoje situacijoje pyktis yra skirtingo stiprumo, kurį gali atvaizduoti spalvomis.   

Įsivaizduok, kad Tau neleidžia ilgiau žiūrėti filmuko, nes reikia valytis dantis...
   

S I L P N A S  P Y K T I S

Jauti, kaip kūnas truputi
šiltėja. Nors nenori nustoti
�iūrėti filmuko, tačiau gali
nuo jo atsiraukti ir eiti
valytis dantų.

V I D U T I N I S  P Y K T I S

Jauti, kaip kaista kūnas.
Sunku atsitraukti nuo
filmuko. Sakai, kad neisi
valytis dantų, kol nepa�iūrėsi
filmuko. Po kelių minučių
nueini.

S T I P R U S  P Y K T I S

Jauti, kaip visas kūnas
stipriai įkaitęs. Šauki, kad
neisi valytis dantų, kol
nepa�iūrėsi filmuko. Numeti
dantų šepetėlį ar kitą daiktą.



Nuspalvink pabaisas skirtingomis spalvomis pagal tai, kokio stiprumo Tavo pyktis būna
įvairiose situacijose.   

Tau neleid�ia �aisti. Tave pastumia kitas vaikas. Tau reikia eiti pietų miego.

Tavo smėlio pilį sugriauna
kitas vaikas.

Tave pravard�iuoja. Tau nepavyksta nupiešti
to, ką nori.
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