-5 < Kuris produktas netinka?

VILNIUS SVEIKIAU

Sveikatai palankds maisto produktai mums suteikia ilgalaikés energijos ir organizmui
duoda batinyjy vitaminy, taciau yra tokiy produkty, kurie naudingy medziaqy turi labai
nedaugq ir jy reikéty vartoti kuo reciau.

Kiekvienoje produkty grupéje ,slepiasi” vienas produktas, kuris nedera su Kitais.
Surask juos, pasizymeék ir pasitikrink, ar suradai visus produktus.
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Teisingi atsakymai

Produktai, kuriy turétume vartoti retai arba atsisakyti visiskai

Gazuotuose gérimuose gausu pridétinio cukraus, kuris gadina
B masy dantis, tokie gérimai neturi jokiy vitaminy, kurie reikalingi,
kad batume sveiki ir istvermingi.

Desertiniuose sareliuose dazniausiai yra didelis kiekis
pridétinio cukraus. Vietoj jo rinkis nataralig varske, gardintq

vaisiais ar uogomis.

vitaminy, o skrudintame maiste gausu riebaly, kuriy kiekj
turétume kontroliuoti. Vietoj skrudinty bulviy rinkis virtas arba
orkaitéje keptas bulves.

Sviezios darZovés yra puikus pasirinkimas, jose yra skaiduly ir Eﬁg

Sausi pusryciai ne veltui yra tokie saldis ir skands — dazniausiai
D juose yra labai daug pridétinio cukraus ir cheminiy dazikliy.
Rinkis kruopy kose ir gardink jg vaisiais ar uogomis.
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Natdralios dziovintos spanquolés masy organizmui yra
A naudingos, jose yra jvairiy vitaminy, taciau javainiuose
dazniausiai yra gausu pridétinio cukraus. Geriau uzkandziui rinkis
dziovinty spanquoliy ir riesuty saujele.

Desrelés - tai sumalta mésa, j kurig papildomai jdéta jvairiausiy
priedy, o jie néra naudingi masy organizmui, todél stenkis rinktis ’y?
natdralig mésq - vistieng, jautieng ar kuriqg kitq.



