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VILNIUS SVEIKIAU

Emocijos svarbi muasy gyvenimo dalis. Jos reikalingos ir tarpusavio bendravimui ir saves
supratimui. Emocijomis reikia rapintis kasdien, kaip ir savo kdnu. Situlomos uzduotys gali padéti tai
padaryti. Kiekvieng dieng jvertink, ar jvykdei Sias uzduotis. Jei uzduotj atlikai, nuspalvink zvaigzde,
atitinkancCig savaités dieng, o jei neatlikai - palik jg nespalvinta.
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Pasakiau, kaip Siandien
jauciuosi.
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Turéjau ramybes laika.
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NusiSypsojau.
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Uzsiémiau patinkancia
veikla.
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Apkabinau $eimos narj.
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