;VS S MORKUY PYRAGAS

VILNIUS SVEIKIAU

Rudeniui jsibégejus ir besigrozint Sio nuostabaus mety laiko spalvomis
Pyragy dienos proga siulome iSsikepti sveika ir gardy pyraga. Juo
pasidalinkite su draugais, kolegomis, kaimynais, nes kurti, o kartu ir dalintis,
suteikia dziaugsmo buti draugiSkam sau ir kitiems.

Jums reikes:

+ 800 g gabaliukais smulkinty morky

« 250 g gabaliukais smulkinty obuoliy

« 4 dideliy kiausiniy

« 200 g kokosy drozliy

+ 200 g raziny

+ 200 g migdoly

+ 150 g natdralaus jogurto

- 2 arbat. S. muskaty ir cinamono prieskoniy

« 50 g dziovinty molitgy sékly pabarstyti

Gaminimas:

1. Nuplauti ir supjaustyti obuolius 2-3 cm gabaliukais ir supilti j didelj duben;.
2. Sumalti rieSutus iki milty ir supilti j dubenj su obuoliais.

3. Nuplauti ir suberti razinas bei prieskonius j tg patj inda, viskg gerai
iISmaisyti.

4. | trintuva sudéti morkas, kokoso drozles, kiausinius ir jogurtg. Viska suplakti
iki vientisos masés. Gautg mase supilti j dubenj, viskg gerai iSmaisyti.

5. Skarda isSkloti kepimo popieriumi, patepti lydytu ghee sviestu, pabarstyti
dziovintomis molitgy séklomis.

6. I1Spilti pyrago tesla j paruosta skarda ir pavirSiy pabarstyti séklomis, iSlyginti
pavirsiy.

7. Pyragas kepamas 45 min. 170C jkaitintoje orkaitéje, kol pavirSius graziai
parus.

8. Pyragas valgomas kiek atveses.
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