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1 pratimas
Paimkite baliona.
Jkvepkite daug oro ir, kuo stipriau
pusdami, pripaskite oro baliona.
ISleiskite  org IS baliono ir
pakartokite pratimg dar 2 kartus.
Pripaskite baliong, uzriskite ir
pereikite prie kity pratimuy.
Nepuskite baliono per daug.
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3 pratimas

Atsistokite visa grupe ratu.
Perduokite baliong ratu vienas
kitam taip, kad balionas likty ore
ir nepaliesty grindy.

Pratimg pakartokite ratu | vieng
ir j kitg puse.

5 pratimas

Atsistokite ,zemo krabo” padétyje,
baliong padékite ant pivo ar
dubens.

Tokioje padeétyje, laikydami kamuol;
ant pilvo ar dubeniu, eikite nuo
vienos sienos iki kitos.

Pratimg atlikite ] vieng ir j kitg puse.

Manksta sv oro balior

MankSta su oro balionu pagerins Jusy iStverme, pusiausvyrs,
koordinacijg bei lavins plauCiy darbg. Siai mankstai Jums
reikés oro baliono ir erdvés pratimams atlikti.

2 pratimas

Atsistokite ,zemo krabo" padétyje,
baliong jdékite tarp keliy.
Tokioje padétyje, laikydami kamuolj
tarp keliy, eikite nuo vienos sienos
iki kitos.

Pratimg atlikite po 3 Kkartus |
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kiekvieng puse. %
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4 pratimas
Atsigulkite ant pilvo. ‘

Padékite pripastg baliong pries
save. Sliauzdami | priekj iki kitos
sienos puskite baliona.

Pakartokite grizdami atgal.

6 pratimas
Atsistokite ant  vienos
rankoje laikykite baliona.
Stovédami ant vienos kojos baliong
mestelkite | virSy. Su rankomis vis
musinekite baliong | virsy, kad jis
nenusileisty ant grindy.

Pakartokite stoveédami ant kitos §
kojos. Pratimg atlikite po 1T minute
kiekviena koja.

kojos,




