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Issiugdes tinkamus asmens higienos jprocius, iSsaugosi gera sveikata ir jausiesi
kur kas smagiau. Kiekvieng savaités dieng pazZymék varnelémis emiau
esanciuose laukeliuose prie jvykdyty savo higienos punkty. Tam, kad naujos
higienos taisyklés tapty jprociu, rekomenduojama jy nepertraukiamai laikytis
21diena.
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1. Nusiprausti kiing muilu ar duso geliu 1 O
2. Po duso ranksluosciu nusausinti ausis 2 O
ir jy landa

3. Pl i Cig di ® O
. Plauti galva kas antra / trecia dieng

4. Nusiprausti veidg vandeniu 4 O
5. ISsivalyti dantis, naudoti danty siulg S O
6. Apsirengti Svariais apatiniais 6 O

drabuziais, kojinémis, marskinéliais
7. Apsirengti Svariais virSutiniais drabuziais O
8. SusisSukuoti plaukus 8 O
9. Nusiplauti rankas atéjus j mokykla

ir pries kiekviena valgj ar uzkandj O
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1. Nusiplauti rankas grjzus namo ir einant 1 O
vakarieniauti
2. Persirengti kitais drabuziais, skirtais 2 O

O O O O O
OO O O O
neSioti namie
3. Pasiruosti Svarig sportine apranga rytojui * O O O O O O
451. ISSlvalyti-p:-nages » A 4 O O O O O O
. Patrumpinti nagus, jeigu ant jy atsirado g
balta virsanélé O O O O O O
6. Nusiprausti veidg vandeniu < O O O O O O
7. ISsivalyti dantis, naudoti danty sitla 7 O O O O O O
8.Apgalvoti, kokius Svarius drabuzius
rengtis rytoj 8 O O O O O O
9. Eiti miegoti su Svaria pizama. 9 O O O O O O



