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CINKASCINKAS FOSFORASFOSFORAS MANGANASMANGANASKALCISKALCIS

KALISKALIS JODASJODAS NATRISNATRIS SELENASSELENAS

MINERALINI  MEDŽIAG  ŠALTINIAI
Žmogaus organizmui būtina gauti įvairių mikroelementų, kad galėtų džiaugtis gera savijauta, todėl dalijamės
informacija, kokiuose maisto produktuose galima atrasti įvairių mineralinių medžiagų.
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