AVAE Nusiraminimo ratas

VILNIUS SVEIKIAU

Kai ko nors labai bijome ar dél ko nors nerimaujame, svarbu atrasti bady, kurie galety padeti nusiraminti.
ISsirink astuonis Tau labiausiai patinkancius paveikslélius, kuriuose pavaizduota veikla galéty Tau padeti
nusiraminti. Tuomet juos iskirpk ir jklijuok po vieng paveikslélj j atskiras rato skiltis. Paveikslélius rasi
kitame lape.




Nusiraminimo budai

6 Pavartyti spalvinga knyga. @ Pasimankstintl

Pazaisti su savo

Parke palesinti
9 mégstamu Zaislu. @ pauksgius.

Apkabinti tg zmogy,
kurj labai myli.

Kartu su tévais / globéjais
iSeiti j lauka.

Sudélioti délione. Stebeti debesis

Suskaiciuoti, kiek

kambaryje yra mééssch:gosg\é/z .
n 5 geltonos spalvos daikty. :

Paziureti linksma
filmuka.

Jvardyti savo baimeés

jausma ,,AS bijau...”
Nupiesti tai, Kreiptis pagalbos j suaugusijjj
kaip jautiesi. (tévus / globéjus, auklétoja)




