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VILNIUS SVEIKIAU

\VS S Nuspalvink vaivorykste ir atlik pratimous

Nuspalvink vaivorykste atitinkama spalva. Po vaivorykste,

prie kiekvienos spalvos, pavaizdvoti pratimai - atlik jvos, kai nuspalvinsi vaivorykste.

Padaryk po 10
3 . . .
- pasilenkimy j
n deSine ir kaire
puse.
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ISstovék ant
vienos kojos 10
sek. Pakartok
kita koja.

Pakéles dubenj j
virsy, sulaikyk
padétj 10 sek.
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Pabik kobros -

padétyje 10 sek. 0.
Sulaikyk
Zvakutés padétj
UZkéles kojas 10 sek.
virs galvos,
sulaikyk padét;j
10 sek.



