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ISkarpyk korteles, travk po viena kortele ir atlik vZzdvot;.

Apsisuk aplink save kaip
kalédinis savusainis

.« Apsisukti 5 kartus aplink save j
vieng ir j kitg puse;

#+ Galima visai grupei pasisukti ratv j
viena ir j kita puse po 5 kartus.

Pastovék ant vienojs kojos
kaip kalédiné zvakuté

i Pakelk vieng koja, pakelk rankas |
virsy;

2 Bandyk iStovéti 10 sekundZiy arba
dar ilgiav.




Pasilenk Sonv kaip
kalédinis saldainis

i« Pakelk vieng ranka j virsy, pasilenk
Sonu ir vzlaikyk 10 sekundziy;

#x Pakartok j kita puse. Atlik 10
pakartojimy.
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Pabégiok vietoje kaip
kalédy senis

#x Pabégiok vietoje auvkstai keliant
kelius;

. Pratimg atlik 30 sekundZiy.




Pasokinék kaip kalédinis
zvikis

#« PaSokinék nuvo vienos sienos iki
kitos, kaip zuikis;

4« Pratima atlik 30 sekundZiy.

Kalédiné 2vaigzdé

#« Atsistok kaip Zvaigzdé - kojos
plaéiai, rankos pakeltos ir iStiestos
per Sonus;

s« Pasilenk Zemyn ir deSine ranka
pasiek grindis, iStiestos kojos lieka
placiai. Sugrjzk ir pakartok kita
ranka;

#4 Pratima atlik 10 karty.




Skrisk kaip kalédinis
angelas

2 Atsistok placiai, ir kvo
stipriav ir greiéiav mok rankomis
auvkstyn Zemyn, lyg skristum;

¥ Pratima atlik 30 sekundziy.

Padaryk kaip elnias Ralfas

2 Atsistok keturiomis kaip
Ralfas

2 Ropok nuo vienos sienos iki kitos

% Pratima atlik 30 sekundziy.
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Pasiek kalédi

ine e =
¢ eglute Bk lankstus kaip tigras

e Dok . i
7 Pasok taip aukstai, lyg norétum s Atsistok tiesiai, pakelk rankas |
paslekt" egIUtéS Vi|"§q; Virég |99 norétum paSiekti lUbas!
it e e e
arindis: pirstais pasiek

s Pratimg atlik 10 karty.
2 Kojas iSlaikyk tiesias;

#« Pratima atlik 10 karty.
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