VILNIUS SVEIKIAU

HIGIENOS SVARBA

HIGIENA - neatsiejama Zzmogaus geros savijautos
ir sveikatos dalis.

Dél netinkamos ranky higienos ir (ar) prasty
ranky plovimo jgudziy galima susirgti jvairiomis

infekcinémis ligomis.

Svarbu laikytis ne tik ranky, bet ir asmens bei
maisto higienos, kadangi taip nuo odos, daznai
lieciamy pavirsSiy ir maisto produkty pasaliname

kenksmingas medziagas ir mikroorganizmus.

Dél Siy priezasciy reikia stengtis vaikus nuo pat
mazens mokyti plauti rankas, nusiprausti, valytis
dantis, laikytis maisto higienos reikalavimy ir

ugdyti supratima apie juos.

Stenkités maziesiems paaiskint, kodél svarbu
plauti darzoves, vaisius, uogas, parsinestus is
darzo ar parduotuvés, kartu tai darykite su jais,
kad vaikas suprasty to reikSme ir iSmokty

tinkamai tai daryti. Gamindami maista

nepamirskite naudoti skirtingy pjaustymo
lenteliy ir peiliy, papasakokite vaikams, kad tai

labai svarbu siekiant uztikrinti maisto saugs.

Ir svarbiausia bukite pavyzdziu savo mazyliui.
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