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VILMIUS SVEIKIAU

Patarimai, kaip susiplanuoti
maisto pirkiniy krepselj

Suplanuokite ir susirasykite, kg valgysite, kelioms dienoms ar
savaitei | priek] ir kiek porcijy Jums reikés. Jeigu triksta idéjy, ka
valgyti, - panarsykite internete.

Pries sudarydami maisto pirkiniy krepsel] - patikrinkite produkty
atsargas Saldytuve, spintelése ir Saldiklyje.

Prie bendro pirkiniy saraso visada galite turéti dazniausiai
perkamy maisto produkty paruostuka.

Pirkite sveriamus produktus - taip maziau iSmesite nesuvartoto
maisto.

| parduotuve eikite tik su maisto produkty sarasu.

Neikite | parduotuve iSalke, kadangi tikétina, kad tuomet
nusipirksite daugiau ir nebatiny maisto produkty, nei planavote.

Jei matote, kad liko Sviezias produktas, kurio nespésite
suvalgyti, - jdékite jj | Saldikl;.

Tinkamai laikykite maisto produktus, nes jy likucius galima
panaudoti naujiems patiekalams. Pavyzdziui, nesuvalgytos
darzoveés puikiai tiks sriubai ar apkepui.

Planuodami maitinimasi ir pirkiniy krepselj, ne tik sutaupysite
pinigy, bet ir neSvaistysite maisto produkty.
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DARZOVES, PAUKSTIENA, MESA Zuvis, JUROS GRUDINIAI
VAISIAI, UOGOS GERYBES PRODUKTAI
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PIENO PRODUKTAI SALDYTI MAISTO UZKANDZIAI KITA
PRODUKTAI
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