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VILNIUS SVEIKIAU

Vos iSdygus pirmajam dantukui, Jusy Seima turéty pradéti nenutrikstama bendradarbiavima su gydytoju vaiky odontologu.

Ankstyvoji burnos ertmeés prieziura

Prisiminkite - paprasciausios burnos higienos proceduros
turéty buaty atliekamos jau pirmaisiais vaiko gyvenimo
metais. Dantenas pradéti valyti ir masazuoti rekomenduojama,
kol dar néra dantuky, kad formuotysi Svari aplinka pieniniams
dantims dygti. Vos iSdygus pirmajam pieniniam dantukui batina
valyti apnaSas vaikiSku danty Sepetéliu arba sudrékintos
marlés gabaléliu. Pirmaisiais gyvenimo metais nebutina
danty pasta, kadangi pastos putojimas gali bati nemalonus
kadikiui. Be to, kadikis gali praryti nemaza jos dalj.

Vizitai pas gydytojg odontologa

Pirmasis apsilankymas pas odontologa turety buati
iSdygus pirmajam danciui. Taciau kuomet yra problemy ar
jvykus danty traumai, reikia kreiptis iSkart. Gydytojas
odontologas atlieka burnos ertmés apzitrg, jvertina
fluoridy Saltinius, pataria Zindymo ir bendros burnos
ertmés sveikatos klausimais.

Pas vaiky odontologg butina lankytis reguliariai, ne
reciau kaip vieng karta per pusmet;j. ’l

Q Beveik visiems vaikams profilaktiSkai reikia naudoti fluora. Fluoras yra pagrindiné emalio sudedamoji dalis. Jis apsaugo
/ . dantis nuo rugsciy poveikio ir danty spalvos pokyciy. Fluoras ypa¢ svarbus danty buklei, jy formavimuisi, augimui ir
- mineralizacijai. Danty pasta su fluoridais yra pagrindinis ir svarbiausias fluoro Saltinis.

Danty vageliy ir duobeliy hermetizacija

Krdminiy danty kramtomojo pavirSiaus jdubimai ir giliausios
vietos - tai pavirsiai, kur daZnai kaupiasi danty apnasos. Sias
vietas yra sunku pasiekti ir kokybiSkai iSvalyti. Todél galima
Siuos dantis padengti silantais. Medziaga jsiskverbia j sveiky
kriminiy danty vageles ir duobeles, hermetizuoja jas ir
neleidzia ten patekti bakterijoms, kauptis apnasoms ir
maisto likuéiams. Svarbu Zinoti, kad silantais yra dengiami tik
sveiki visiSkai iSdyge nuolatiniai dantys.

Profesionali burnos higiena

Reguliari kruopsti kasdiené individuali burnos higiena
namuose yra efektyviausias budas iSvengti danty
eduonies. Taciau daugelis vaiky dantis valo netaisyklingai
ir  nereguliariai. Todél rekomenduojama  atlikti
profesionalios burnos higienos procedura, kuri uzkirs
kelig danty ir danteny ligoms. Dél proceddros daznumo
pasikonsultuokite su gydytoju odontologu.




